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“防災の手引き～いろんな災害を知って備えよう～”
https://www.kantei.go.jp/jp/headline/bousai/index.html（参照2023-01-11）

“災害に対するご家庭での備え～これだけは準備しておこう！～”
https://www.kantei.go.jp/jp/headline/bousai/sonae.html（参照2023-01-11）

“防災情報のページ みんなで減災”
https://www.bousai.go.jp/oyakudachi/info_general.html（参照2023-01-11）

首相官邸

首相官邸

内閣府

参考

Step

電気やガス、水道などライフラインが止まった場合
を想定して、最低3日分は備蓄が必要です※。水、非
常食、トイレットペーパーなど防災専用の特別なも
のでなくてもよく、普段の生活で食べたり、使ったり
するもので問題ありません（ローリングストック）。
またいつでも持ち出せるように非常用持ち出し袋
があると心強いでしょう。

大地震では倒れてきた家具の下敷きになって亡く
なる方や大けがをされる方がたくさんいます。家具
を固定する突っ張り棒やドアストッパーなどの防災
アイテムはホームセンターや100円ショップでも
購入可能。また寝室や子ども部屋にはなるべく家
具を置かない、倒れた時にドアをふさがないなど、
向きや配置にも気を配りましょう。

家の中でできること

コンタクト、目薬

マスク

ウェットティッシュ

モバイルバッテリー

※大規模災害発生時は1週間分が望ましいとされています。

3

災害はいつどこで起きるか分かりません。ポーチ
に入るくらいの最低限でよいので、常にカバンに
いれて持ち歩くことをオススメします。モバイル
バッテリー、マスク、ウェットティッシュ、絆創膏の
ほか、コンタクトや服用している薬など自分に
とってないと困るものを用意しておきましょう。

携帯しておきたいもの

突っ張り棒

ドアストッパー

作
者
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
／
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宮
城
県
名
取
市
閖
上
出
身
、現
在
福
島
市
在
住
。イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
兼
防
災
士
。東
日
本
大
震
災
と
台
風
19
号
の
二
度
に
わ
た
る
被
災
体
験
か
ら
、防
災
の
大
切
さ
を
分
か
り
や
す
く
伝
え
る
活
動
を
行
っ
て
い
る
。

防災の基本である「備え」。家具の配置を変
える、家具を固定するといったちょっとした心
がけから、非常時用の食料・飲料のストック、
建物の耐震補強に至るまで、“命を守るため
に”必要なことです。明日がまさにその日に
なるかもしれません。ぜひ家の中などを見渡
して確認してみましょう。

コラム

“もしも”に備える
防災 の ススメ

災害対策 編

「あれさえあれば…」
防災イラストレーター  ico.

備蓄や非常袋を用意しよう
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※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

国
外
に
も
目
を
向
け
災
害
を
考
え
る
き
っ
か
け
に

?
考えてみよう??

中浜小学校震災モニュメント
「3月11日の日時計」

●なかはましょうがっこうしんさいもにゅめんと
　「さんがつじゅういちにちのひどけい」

K山元町坂元久根22-2
k常磐自動車道山元南スマートICから車で10分
J9時30分～16時30分
i月曜（祝日の場合は翌日）
G無料
pあり（大型バス：あり）

0223-23-1171 P116E1MAP

山元町
●やまもとちょう

災
当
時
、
救
助
ヘ
リ
コ
プ

タ
ー
が
着
陸
し
た
地
点
に

震
災
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
を
設
置
。文
字

盤
に
地
震
発
生
時
刻
の
14
時
46
分

を
示
す
石
を
配
置
す
る
だ
け
で
な

く
、中
央
に
方
位
盤
も
配
置
し
て
、

過
去
の
大
地
震
や
東
京
電
力
福
島

第
一
原
発
の
方
角
や
距
離
な
ど
を
表

示
し
、震
災
を
広
い
視
点
で
捉
え
よ

う
と
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。時
が
止

ま
っ
た
ま
ま
の
校
舎
と
日
時
計
に
よ

る
ゆ
っ
く
り
と
し
た
時
の
流
れ
の
な

か
で
、誰
も
が
震
災
と
向
き
合
う
時

間
を
も
て
る
で
し
ょ
う
。日
時
計
の

仕
組
み
を
は
じ
め
、理
科
に
つ
い
て

学
習
で
き
る
施
設
と
し
て
も
整
備

さ
れ
て
い
ま
す
。

　こ
の
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
が
あ
る
山
元

町
震
災
遺
構 

中
浜
小
学
校（
P

85
）

は
校
舎
を
で
き
る
か
ぎ
り
被
災
時

の
ま
ま
保
存
・
整
備
し
て
お
り
、展

示
ス
ペ
ー
ス
は
あ
の
日
何
が
起
こ
っ

て
い
た
の
か
を
強
く
語
り
か
け
て
き

ま
す
。２
０
２
０
年
に
は
、遺
構
保
存

の
手
法
や
見
学
体
験
の
工
夫
な
ど

が
高
く
評
価
さ
れ
、「
グ
ッ
ド
デ
ザ
イ

ン
賞
」に
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

日時計は、3月11日に時刻補正値がゼロになるように
（日時計の影が実際の時刻を指すように）作られてい
る。よく見ると目盛が対称でないのは、水を流すために
盤面を傾けてあることが主な理由

津波の威力や状況を伝える場所。やまもと語りべの会
による語り部ガイドと一緒に見学すると、震災に対する
考えがより深まる（所要45分～、G語り部1人5000円※
要予約、語り部1人につき20人まで対応可）

Q1

文字盤の真ん中に方位盤を配置し、国内外を問わず
過去に起きた大規模地震の方角や距離などを表示。東
日本大震災だけでなく、震災を地球規模の広い視点で
捉える工夫をしている

637人

90人

死  者

行方不明者

負傷者

6強

24㎢

13.52m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

2,217棟

1,085棟

1,138棟

全  壊

半  壊

一部損壊

山
元
町
の
被
害
状
況

施設DATA

震

A1 東日本大震災発生の翌日、3月12日に朝日が昇った方角を示して
いる。希望となって人々を勇気づけた。

その他
（モニュメント）

中
浜
小
学
校
震
災
モ
ニュメ
ン
ト

「
3
月
11
日
の
日
時
計
」

●
な
か
は
ま
し
ょ
う
が
っ
こ
う
し
ん
さ
い
も
に
ゅ
め
ん
と「
さ
ん
が
つ
じ
ゅ
う
い
ち
に
ち
の
ひ
ど
け
い
」

注①

注①出典：東日本大震災および津波の被害状況,2019年10月25日, 山元町ホームページ
　　（https://www.town.yamamoto.miyagi.jp/site/fukkou/324.html）

「3月11日の日時計」の方位盤には、
ほかにも中浜小学校へ避難した人

たちに「明けない夜はない」と希望を与え
たものの方角を示して
います。それは、一体何
でしょうか？

語り部あり
※要予約
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