
地震の揺れを感じたり緊急地震速報を見聞きした場合
は、まずは慌てずに身の安全を確保。屋内にいるときは
「頭を保護すること、外に飛び出さないこと、火を消せる
時は火を消すこと（無理に火を消しにはいかない）、扉を
開けて避難路を確保すること」などが大事です。屋外にい
る場合はブロック塀の倒壊や窓ガラスの落下などに注意
して、そばから離れましょう。

地震が発生したら…

津波が発生したら…

今後発生することが予想されている首都直下地震や南海トラフ
地震では、津波被害のほか、大都市特有の被害も多く発生すると
考えられています。古いビルが崩れ外壁や窓ガラスが割れて落
下する、通話の集中により電話やインターネットがつながりにく
くなる、渋滞が起き避難が困難になる…などいつどこで何が起こ
るかは予測不可能です。

大都市で地震が起きるとこうなる
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Step1
家にいるときに災害が起きるとは限りません。
会社で働いていたり、電車の中にいたり、犬の
散歩中かもしれません。すべてのシチュエー
ションを想像し、すべてに備えることは難しいで
すが、大事なのは「自分の命は自分で守る」こ
と。緊急時は冷静な判断ができないものです。
だからこそ防災知識を身につけておきましょう。
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「いつどこで…」
防災イラストレーター  ico.

“防災の手引き～いろんな災害を知って備えよう～”
https://www.kantei.go.jp/jp/headline/bousai/index.html（参照2023-01-11）

“災害に対するご家庭での備え～これだけは準備しておこう！～”
https://www.kantei.go.jp/jp/headline/bousai/sonae.html（参照2023-01-11）

“防災情報のページ みんなで減災”
https://www.bousai.go.jp/oyakudachi/info_general.html（参照2023-01-11）

首相官邸

首相官邸

内閣府

参考

強い揺れや長い揺れを感じたり、津波
警報などを見聞きしたら、避難指示を
待たずにいち早く海岸から離れ可能
な限り高い場所へ避難しましょう。津
波をすべて正確に予測することは難
しく、東日本大震災では当初予測され
た数値よりも遥かに高い例がありまし
た。第一波、第二波と複数にわたり襲
来する可能性があるので、津波警報・
注意報が解除されるまでは避難を継
続しましょう。絶対に家や職場に戻っ
てはいけません。
n津波避難場所標識や津波避難タワーが目印
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コラム

こんなときどうする？
防災 の ススメ

地震・津波 編
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展示
・

交流拠点

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

?

八戸市みなと体験学習館
●はちのへしみなとたいけんがくしゅうかん

K八戸市湊町館鼻67-7
kJR陸奥湊駅から徒歩10分
J9～19時（7・8月は～21時、7・8月の日曜は6時30分
　～21時）
i月曜（祝日の場合は翌日）
G無料
pあり（大型バス：あり）

0178-38-0385 P110E4MAP

八戸市
●はちのへし
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台
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　防
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設
と
同
じ
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鼻
公
園
内
に
立
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ッ
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な
と
の
展
望

室
か
ら
、八
戸
の
港
や
町
並
み
を
見

渡
し
て
み
る
の
も
お
す
す
め
で
す

（
入
館
無
料
）。

「震災タイムトンネル」を抜けたところにある「津波アー
カイブ」。写真や新聞記事を用い、東日本大震災当日の
状況を時系列で展示する。復旧の経緯、被災地に寄せ
られた支援などについても紹介している

１階「防災学習フロア」の中央にある「震災タイムトンネ
ル」。正面と左右にモニターが配された通路を歩きなが
ら、東日本大震災の津波が迫ってくる様子などを映像と
音響でリアルに体感できる

Q1

２階「歴史・文化学習フロア」にある「湊ワイドスコー
プ」。高さ2.6ｍ、幅13ｍの大型スクリーンに、八戸三社
大祭や八戸えんぶりなどの伝統行事をはじめ、種差海
岸の風景など地域の魅力が映し出される
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施設DATA考えてみよう?

施設ガイド 車椅子OK
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港

A1防災食のメニューが食べられる。カレーや牛丼など非常時の食事
を体験することができる。防災グッズの販売もあり。
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●
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体験学習館2
階にある「みな

とカフェ」。青森県内
でも提供するのが珍
しいという“冷めても
おいしい”あるものが
食べられます。それは
何でしょうか？
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