
3.11の記憶と教訓を学び、明日へ伝える

東日本大震災

Densho
Shisetsu

Guide

伝承施設ガイド

青森県 岩手県

宮城県 福島県

4県75施設をご紹介 「詳細ガイド」

語り部の言葉であの日を知る 「震災を学ぶたび」

被災地を訪ね、東北を巡ろう 「1DAYモデルコース」

いのちを守るためにできること 「コラム 防災のススメ」

詳細MAP付

■ 「復興の標（しるべ）」 村上 真さん／撮影地：岩手県陸前高田市 高田町 高台3　■ 「自分らしく」 ゆずさん／撮影地：宮城県山元町 ひまわり畑
■ 「復興を願う」 柏舘 健さん／撮影地：福島県双葉郡 浪江町請戸漁港　
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https://www.newtohoku.org/https://www.reconstruction.go.jp/ https://www.thr.mlit.go.jp/shinsaidensho/network.html

●本誌掲載のデータは2023年1月現在のものです。発行後にデータが変更になる場合がありますので、お出かけ
の際には電話等で事前に確認されることをおすすめいたします。なお、本誌掲載内容による損害等は、補償いたし
かねますので、あらかじめご了承くださいますようお願いいたします。●本誌掲載の料金は原則として取材時点で確
認した消費税込みの料金です。●定休日は原則として年末年始・お盆休み・ゴールデンウイークを省略しています。
●利用時間は特記以外原則として開館～閉館です。入館時間は通常閉館の30分～1時間前ですのでご注意
ください。●交通情報については天災の影響や季節などにより変動する場合がありますので、お出かけの際には
各交通機関にお問合せください。●新型コロナウイルス感染症対策として、各施設の営業時間や定休日、提供
するサービスなどに変更が生じている可能性があります。各施設へお問合せのうえ、お出かけください。

本誌に掲載した地図にあたっては、国土地理院数値地図（国土基本情報）を加工。
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震災伝承ネットワーク協議会

（東北地方整備局、青森県、岩手県、宮城県、福島県、仙台市、復興庁）

震災伝承ネットワーク協議会は、震災伝承をより効果的・効率的に行うためにネットワー
ク化に向けた連携を図り、”教訓が、いのちを救う”をキーワードに交流促進や地域創生と
あわせて、地域の防災力強化に資することを目的に活動しています。

復興庁では、東日本大震災の被災地において実施されている地域課題を解
決し、自律的で持続的な地域社会を目指す「新しい東北」の創造に向けた取
組みについて、被災地内外への情報発信・普及展開等に取り組んでいます。

震災伝承ネットワーク協議会
（東北地方整備局、青森県、岩手県、宮城県、福島県、仙台市、復興庁）
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※「震災伝承施設」、「3.11伝承ロード」、
　　 は国土交通省東北地方整備局の登録商標です。
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伝承ロード _表 1-4　　23.03.17 念 校6.4mm
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展示
・

交流拠点

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

?

八戸市みなと体験学習館
●はちのへしみなとたいけんがくしゅうかん

K八戸市湊町館鼻67-7
kJR陸奥湊駅から徒歩10分
J9～19時（7・8月は～21時、7・8月の日曜は6時30分
　～21時）
i月曜（祝日の場合は翌日）
G無料
pあり（大型バス：あり）

0178-38-0385 P110E4MAP

八戸市
●はちのへし

町
・
八
戸
市
は
青
森
県
で
最

も
被
害
が
大
き
か
っ
た
エ
リ

ア
。八
戸
港
を
見
下
ろ
す
高
台
の
館

鼻
公
園
内
に
あ
る
八
戸
市
み
な
と

体
験
学
習
館
は
、地
域
の
歴
史
・
文

化
と
東
日
本
大
震
災
の
被
害
を
伝

え
る
場
と
し
て
２
０
１
９
年
７
月
に

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　

防
災
学
習
フ
ロ
ア（
１
階
）に
あ
る

の
は
、震
災
当
時
の
状
況
を
体
感
で

き
る「
震
災
タ
イ
ム
ト
ン
ネ
ル
」、発

災
か
ら
復
興
ま
で
の
記
録
を
ま
と

め
た「
津
波
ア
ー
カ
イ
ブ
」、防
災

グ
ッ
ズ
の
展
示
な
ど
。震
災
に
つ
い

て
の
学
び
を
通
し
て
防
災
意
識
を

高
め
ら
れ
る
内
容
と
な
っ
て
い
ま

す
。歴
史
・
文
化
学
習
フ
ロ
ア（
２

階
）で
は
、八
戸
の
魅
力
を
紹
介
す

る「
湊
ワ
イ
ド
ス
コ
ー
プ
」、昭
和
30

年
代
の
様
子
を
再
現
し
た「
ミ
ニ
ジ

オ
ラ
マ
」な
ど
で
地
域
の
歴
史
と
文

化
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

施
設
と
同
じ
館
鼻
公
園
内
に
立

つ
グ
レ
ッ
ト
タ
ワ
ー
み
な
と
の
展
望

室
か
ら
、八
戸
の
港
や
町
並
み
を
見

渡
し
て
み
る
の
も
お
す
す
め
で
す

（
入
館
無
料
）。

「震災タイムトンネル」を抜けたところにある「津波アー
カイブ」。写真や新聞記事を用い、東日本大震災当日の
状況を時系列で展示する。復旧の経緯、被災地に寄せ
られた支援などについても紹介している

１階「防災学習フロア」の中央にある「震災タイムトンネ
ル」。正面と左右にモニターが配された通路を歩きなが
ら、東日本大震災の津波が迫ってくる様子などを映像と
音響でリアルに体感できる

Q1

２階「歴史・文化学習フロア」にある「湊ワイドスコー
プ」。高さ2.6ｍ、幅13ｍの大型スクリーンに、八戸三社
大祭や八戸えんぶりなどの伝統行事をはじめ、種差海
岸の風景など地域の魅力が映し出される

被
災
し
た
港
を
見
渡
す
高
台
で
防
災
を
学
ぶ

1人

1人

71人

死  者

行方不明者

負傷者

5強

9㎢

11.18ｍ

最大震度

浸水面積

最大浸水高

254棟

624棟

851棟

全  壊

半  壊

一部損壊

八
戸
市
の
被
害
状
況

施設DATA考えてみよう?

施設ガイド 車椅子OK

?

港

A1 防災食のメニューが食べられる。カレーや牛丼など非常時の食事
を体験することができる。防災グッズの販売もあり。

八
戸
市
み
な
と
体
験
学
習
館

●
は
ち
の
へ
し
み
な
と
た
い
け
ん
が
く
し
ゅ
う
か
ん

体験学習館2
階にある「みな

とカフェ」。青森県内
でも提供するのが珍
しいという“冷めても
おいしい”あるものが
食べられます。それは
何でしょうか？

た
て

は
な
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…　19P

…　4P

…　12P

…　110P

青森県 岩手県 宮城県 福島県

…　16P青森県

…　22P岩手県

…　52P宮城県

…　90P福島県

岩手県

宮城県

福島県

伝 承 施 設 ガ イド   
市町村の
被災状況
各市町村ごとの被
災データ・住家被
害・人的被害をまと
めています。

ジャンル
施設の特徴を4つに
分類して紹介しています。

ガイドアイコン
解説員等の配置が
ある「施設ガイド」、
講話・ツアー等を行
う「語り部」、音声で
解説を行う「音声ガ
イド」、バリアフリー
で入場できる「車椅
子OK」をそれぞれ
示しています。（施
設からの回答により
掲載）。

注目してほしいポ
イントや自分自身
で考えるきっかけ
を問いかけてい
ます。現地で確か
めながら答えを見
つけましょう。

被災データ

住家被害

人的被害

展示・
交流拠点

震災遺構

慰霊碑・
公園

その他

Q＆A
考えてみよう

●データは令和4年3月1日現在のもの。●被害状況には、平成23年
（2011年）東北地方太平洋沖地震の余震による被害（別に被害状況の
とりまとめを行っている令和3年2月13日に発生した福島県沖を震源とす
る地震及び令和3年3月20日に発生した宮城県沖を震源とする地震に
よる被害を除く。）を含むほか、平成23年3月11日以降に発生した余震域
外の被害の区別が不可能な地震による被害を含む。●不明箇所につ
いては、現時点で調査しているものも含む（空欄または「不明」としてい
るものは、資料記載の通り本誌に掲載）。●福島県の死者・行方不明者
数については、他県の計上方法と異なるため、可能な範囲において重
複計上や計上漏れを排除し、一部他県との整合を図り計上し直したも
の。よって、消防庁と福島県の公表数に違いがある。

最大震度

東日本大震災伝承施設はやわかりガイド

巻頭インタビュー
東北大学災害科学国際研究所 所長 今村文彦

巻頭特集 震災を学ぶたび
…うのすまい・トモス　　 　東日本大震災津波伝承館（いわてTSUNAMIメモリアル）
…南三陸町東日本大震災伝承館 南三陸311メモリアル
　みやぎ東日本大震災津波伝承館
…ふたばいんふぉ　　  　東日本大震災・原子力災害伝承館

1DAYモデルコース

コラム 防災のススメ
こんなときどうする？

巻末MAP

Step1

Step2

Step3

●八戸市みなと体験学習館
＊青森県はやわかりガイド

P18
P20

●川尻津波供養塔
●久慈地下水族科学館 もぐらんぴあ
●野田村復興展示室
●普代水門
●震災遺構 明戸海岸防潮堤
●羅賀ふれあい公園
●島越ふれあい公園
●東日本大震災津波記念碑
●津波遺構 たろう観光ホテル
●たろう潮里ステーション
●田老防潮堤
●震災メモリアルパーク中の浜
●宮古市市民交流センター防災プラザ
●山田町まちなか交流センター
●大槌町文化交流センターおしゃっち
●３．１１東日本大震災
  遠野市後方支援資料館
●釜石祈りのパーク
●いのちをつなぐ未来館
●地方卸売市場大船渡市魚市場
●大船渡市立博物館
●陸前高田市立博物館
●タピック45（旧道の駅高田松原）
●東日本大震災津波伝承館
  （いわてTSUNAMIメモリアル）
●高田松原津波復興祈念公園
  国営追悼・祈念施設
●気仙中学校　
＊岩手県はやわかりガイド
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P27
P28
P29
P30
P31
P32
P33
P34
P35
P36
P37
P38

P39
P40
P41
P42
P43
P44
P45

P46

P47
P48
P50

●復興フラッグ広場
●相馬市伝承鎮魂祈念館
●南相馬市メモリアルパーク
●震災遺構浪江町立請戸小学校
●東日本大震災・原子力災害伝承館
●福島県環境創造センター交流棟
  「コミュタン福島」
●とみおかアーカイブ・ミュージアム
●ふたばいんふぉ
●みんなの交流館ならはＣＡＮｖａｓ
●National Training Center
  J-VILLAGE
●広野町震災記念公園
●いわき市地域防災交流センター
  久之浜・大久ふれあい館
●いわき震災伝承みらい館
●いわき・ら・ら・ミュウ
  「３．１１いわきの東日本大震災展」
●アクアマリンふくしま
●小峰城
＊福島県はやわかりガイド

P92
P93
P94
P95
P96

P97
P98
P99
P100

P101
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P103
P104

P105
P106
P107
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●気仙沼市復興祈念公園
●リアス・アーク美術館「東日本大震災の
  記録と津波の災害史」常設展示
●気仙沼市 東日本大震災遺構・伝承館
●南三陸町東日本大震災伝承館
  南三陸３１１メモリアル
●高野会館
●海の見える命の森
●石巻市震災遺構大川小学校
●絆の駅 石巻ニューゼ
●石巻市震災遺構門脇小学校
●伝承交流施設MEET門脇
●東日本大震災慰霊碑
  （日和幼稚園被災園児慰霊碑）
●みやぎ東日本大震災津波伝承館
  （石巻南浜津波復興祈念公園） 
●がんばろう！石巻看板
●東日本大震災メモリアル 南浜つなぐ館
●東日本大震災遺構 旧女川交番
●東松島市東日本大震災
  復興祈念公園
●石田沢防災センター
●東京2020 復興のモニュメント
●塩竈市津波防災センター
●３．１１東日本大震災伝承板
  ｰ菖蒲田海岸防潮堤ｰ
●多賀城市津波波高標識
●みやぎ生協 東日本大震災
  学習・資料室
●NHK仙台放送局
  定禅寺メディアステーション
●せんだい３．11メモリアル交流館
●震災遺構 仙台市立荒浜小学校
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P64

P65
P66
P67
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P69
P70
P71
P72

P73
P74

P75

P76
P77
P78

●名取市震災復興伝承館
●名取市震災メモリアル公園 
●津波復興祈念資料館 閖上の記憶
●岩沼市千年希望の丘交流センター
●亘理町立郷土資料館
●山元町防災拠点・山下地域交流センター
  （１階防災情報コーナー）
●山元町震災遺構 中浜小学校
●中浜小学校震災モニュメント
  「３月１１日の日時計」
＊宮城県はやわかりガイド

P79
P80
P81
P82
P83

P84
P85

P86
P88

…　2P

I N D E X
ページの
見方

展示
・

交流拠点

慰霊碑
・

公園

震災
遺構

その他

青森県 岩手県 宮城県 福島県 伝承施設ガイド  

地震・津波 編

…　49P“もしも”を考えてみよう 風水害 編

…　87P“もしも”に備える 災害対策 編

「平成23年（2011年）東北地方太平洋沖地震」による各地の震度,
平成24年12月,気象庁

浸水面積 津波による浸水範囲の面積（概略値）について（第5報）,
平成23年４月18日,国土地理院

最大浸水高 津波痕跡データベース,東北大学災害科学国際研究所
東北地方太平洋沖地震津波合同調査グループによる現地調査結果

住家被害・
人的被害

平成23年（2011年）東北地方太平洋沖地震（東日本大震災）について
（第162報 別紙）,令和4年3月8日（火）14時00分,消防庁災害対策本部

※各市町村の被害状況のデータについては、以下の資料に準拠しています。

…　7P…　6P

…　9P
…　8P

…　11P…　10P

音声ガイド

語り部あり

車椅子OK

施設ガイド

…　14Pみちのく潮風トレイルを歩こう！

●表紙写真：高田松原津波復興祈念公園　国営追悼・祈念施設（P47）
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展示
・

交流拠点

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

?

八戸市みなと体験学習館
●はちのへしみなとたいけんがくしゅうかん

K八戸市湊町館鼻67-7
kJR陸奥湊駅から徒歩10分
J9～19時（7・8月は～21時、7・8月の日曜は6時30分
　～21時）
i月曜（祝日の場合は翌日）
G無料
pあり（大型バス：あり）

0178-38-0385 P110E4MAP

八戸市
●はちのへし
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域
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と
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場
と
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７
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ま
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防
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状
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30
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入
館
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「震災タイムトンネル」を抜けたところにある「津波アー
カイブ」。写真や新聞記事を用い、東日本大震災当日の
状況を時系列で展示する。復旧の経緯、被災地に寄せ
られた支援などについても紹介している

１階「防災学習フロア」の中央にある「震災タイムトンネ
ル」。正面と左右にモニターが配された通路を歩きなが
ら、東日本大震災の津波が迫ってくる様子などを映像と
音響でリアルに体感できる

Q1

２階「歴史・文化学習フロア」にある「湊ワイドスコー
プ」。高さ2.6ｍ、幅13ｍの大型スクリーンに、八戸三社
大祭や八戸えんぶりなどの伝統行事をはじめ、種差海
岸の風景など地域の魅力が映し出される
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?

港

A1 防災食のメニューが食べられる。カレーや牛丼など非常時の食事
を体験することができる。防災グッズの販売もあり。
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何でしょうか？
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伝 承 施 設 ガ イド   
市町村の
被災状況
各市町村ごとの被
災データ・住家被
害・人的被害をまと
めています。

ジャンル
施設の特徴を4つに
分類して紹介しています。

ガイドアイコン
解説員等の配置が
ある「施設ガイド」、
講話・ツアー等を行
う「語り部」、音声で
解説を行う「音声ガ
イド」、バリアフリー
で入場できる「車椅
子OK」をそれぞれ
示しています。（施
設からの回答により
掲載）。

注目してほしいポ
イントや自分自身
で考えるきっかけ
を問いかけてい
ます。現地で確か
めながら答えを見
つけましょう。
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住家被害

人的被害

展示・
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震災遺構

慰霊碑・
公園

その他

Q＆A
考えてみよう

●データは令和4年3月1日現在のもの。●被害状況には、平成23年
（2011年）東北地方太平洋沖地震の余震による被害（別に被害状況の
とりまとめを行っている令和3年2月13日に発生した福島県沖を震源とす
る地震及び令和3年3月20日に発生した宮城県沖を震源とする地震に
よる被害を除く。）を含むほか、平成23年3月11日以降に発生した余震域
外の被害の区別が不可能な地震による被害を含む。●不明箇所につ
いては、現時点で調査しているものも含む（空欄または「不明」としてい
るものは、資料記載の通り本誌に掲載）。●福島県の死者・行方不明者
数については、他県の計上方法と異なるため、可能な範囲において重
複計上や計上漏れを排除し、一部他県との整合を図り計上し直したも
の。よって、消防庁と福島県の公表数に違いがある。

最大震度

東日本大震災伝承施設はやわかりガイド

巻頭インタビュー
東北大学災害科学国際研究所 所長 今村文彦

巻頭特集 震災を学ぶたび
…うのすまい・トモス　　 　東日本大震災津波伝承館（いわてTSUNAMIメモリアル）
…南三陸町東日本大震災伝承館 南三陸311メモリアル
　みやぎ東日本大震災津波伝承館
…ふたばいんふぉ　　  ／東日本大震災・原子力災害伝承館
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●３．１１東日本大震災
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  J-VILLAGE
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●いわき震災伝承みらい館
●いわき・ら・ら・ミュウ
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●高野会館
●海の見える命の森
●石巻市震災遺構大川小学校
●絆の駅 石巻ニューゼ
●石巻市震災遺構門脇小学校
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●みやぎ東日本大震災津波伝承館
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●がんばろう！石巻看板
●東日本大震災メモリアル 南浜つなぐ館
●東日本大震災遺構 旧女川交番
●東松島市東日本大震災
  復興祈念公園
●石田沢防災センター
●東京2020 復興のモニュメント
●塩竈市津波防災センター
●３．１１東日本大震災伝承板
  ｰ菖蒲田海岸防潮堤ｰ
●多賀城市津波波高標識
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●名取市震災復興伝承館
●名取市震災メモリアル公園 
●津波復興祈念資料館 閖上の記憶
●岩沼市千年希望の丘交流センター
●亘理町立郷土資料館
●山元町防災拠点・山下地域交流センター
  （１階防災情報コーナー）
●山元町震災遺構 中浜小学校
●中浜小学校震災モニュメント
  「３月１１日の日時計」
＊宮城県はやわかりガイド
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…　2P

I N D E X
ページの
見方

展示
・

交流拠点

慰霊碑
・

公園

震災
遺構

その他

青森県 岩手県 宮城県 福島県 伝承施設ガイド  

地震・津波 編

…　49P“もしも”を考えてみよう 風水害 編

…　87P“もしも”に備える 災害対策 編

「平成23年（2011年）東北地方太平洋沖地震」による各地の震度,
平成24年12月,気象庁

浸水面積 津波による浸水範囲の面積（概略値）について（第5報）,
平成23年４月18日,国土地理院

最大浸水高 津波痕跡データベース,東北大学災害科学国際研究所
東北地方太平洋沖地震津波合同調査グループによる現地調査結果

住家被害・
人的被害

平成23年（2011年）東北地方太平洋沖地震（東日本大震災）について
（第162報 別紙）,令和4年3月8日（火）14時00分,消防庁災害対策本部

※各市町村の被害状況のデータについては、以下の資料に準拠しています。

…　7P…　6P

…　9P
…　8P

…　11P…　10P

音声ガイド

語り部あり

車椅子OK

施設ガイド

…　14Pみちのく潮風トレイルを歩こう！

●表紙写真：高田松原津波復興祈念公園　国営追悼・祈念施設
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3.11

プランニングのコツ

震災伝承施設とは？

語り部などから
直接お話を聞くことも

震災伝承施設として登録されている多くは、施
設ガイドや語り部プログラムを提供し、来訪者
の理解をより助けてくれます。公共交通や車で
アクセスでき、大型バスの受け入れが可能な
施設も多く、教育旅行にも活用されています。

施設の大半は太平洋沿岸
部にあり、なかには徒歩圏
内の距離に施設が集まっ
ているエリアも。展示施設
や震災遺構、慰霊・追悼の
場などさまざまな施設を巡
ることで、多角的に震災を
学ぶことができます。マッ
プなどを参考にしながら訪
れる施設を選びましょう。

震災伝承施設の周辺には、新しく道の駅が整備されたり、
観光商業施設がオープンした場所もあります。地域の特
産物を味わい、地域の人々と交流し、地域を知ることも大
切です。震災伝
承施設だけでは
なく、積極的に地
域観光も楽しみ
ましょう。

東北の被災沿岸部は公共交通
で訪れることも可能ですが、
比較的本数は少なめ。時間に
制約なく、自由にまわりたいな
ら車がオススメです。多くの施
設では駐車場が整備されてい
ます。比較的大きい街であれ
ば、新幹線から乗り継いで電
車やバスで行くのも便利です。

東北の被災地域は震災以
前から宿泊施設が少ないエ
リアでしたが、震災の影響
などで閉鎖された施設もあ
ります。事前に宿を予約す
るのが安心です。また万が
一の場合を想定し、宿泊先
に到着したら避難ルートを
確認するようにしましょう。

点で存在している震災伝承施設を「3.11伝承
ロード」としてネットワーク化。青森・岩手・宮城・
福島の各県ごとにまとめられたリーフレットで
は、イラストマップとともに施設が一覧化され、
目的や時間に応じて効率的に施設同士を訪れ
やすいように紹介されています。
▶3.11伝承ロード推進機構HP
https://www.311densho.or.jp/

「震災伝承施設」といってもタイプはさまざま。
パネル展示や映像をまとめた資料館や、被災し
た建物をそのまま保存し公開する震災遺構、
犠牲者を追悼する慰霊碑などがあります。また
各施設や地域によって扱うテーマも違うので、
いろいろな角度から学ぶことができます。

しっかり
まわるなら
1日3～4カ所

アクセスは
車がベター。
公共交通は
本数に注意

宿泊施設は
少なめ。
事前予約が
マスト道の駅や観光施設も

一緒にまわって地域を知ろう

「3.11伝承ロード」として
訪れやすい工夫も

展示や遺構など
多角的に学べる

青森
・

八戸
岩手
・

宮古

宮城
・

仙台

宮城
・

仙台
福島
・

いわき

※所要時間はおよその目安で、列車や道路状況により異なります。

復興道路 ＆
復興支援道路で
行こう！
震災から約10年後、東北の沿岸エリアをつなぐ全長約
570㎞の復興道路・復興支援道路が全線開通しまし
た。沿岸部へのアクセスが劇的に変化しただけではな
く、なんと通行は一部区間をのぞき無料！（仙台港北IC
～鳴瀬奥松島IC間は有料）
沿岸部をめぐる際はぜひ利用しましょう。
●「復興道路（三陸沿岸道路）」は、八戸・久慈自動車道、三陸北縦貫道
路、三陸縦貫自動車道の総称
●「復興支援道路」は、宮古盛岡横断道路、東北横断自動車道釜石秋
田線、みやぎ県北高速幹線道路、東北中央自動車道（相馬福島道路）
の総称

約2時間（130㎞）

三陸沿岸道路
（八戸是川IC～宮古北IC）経由

JR八戸線～三陸鉄道宮古駅
約3時間25分

岩手
・

宮古

東北自動車道
（盛岡南IC～泉IC）経由
約3時間30分（250㎞）

岩手県北バス（宮古駅前～
盛岡駅前）～東北新幹線
（盛岡駅～仙台駅）
約3時間10分

仙台南部道路～常磐自動車道
（長町IC～仙台若林JCT～
いわき中央IC）経由
約2時間20分（160㎞）

JR仙台駅～いわき駅（特急利用）
約2時間10分

約3時間50分（240㎞）

三陸沿岸道路
（宮古中央IC～鳴瀬奥松島IC）経由

主なアクセス

より早く、
より近くなった
沿岸部へ
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3.11

アクセスMAP

● 青森県はやわかりガイド
● 岩手県はやわかりガイド
● 宮城県はやわかりガイド
● 福島県はやわかりガイド

➡   P20
➡   P50
➡   P88
➡  P108

各県の観光情報はコチラ

● 岩手県・釜石「うのすまい・トモス」
● 宮城県・南三陸「南三陸町東日本大震災伝承館
  南三陸311メモリアル」
● 福島県・富岡「ふたばいんふぉ」

➡  P6

➡  P8
➡  P10

このページもCHECK

東日本大震災
被災地を訪れ、
学びにつなげよう

2011年3月11日に発生した東日本
大震災により、太平洋沿岸地域は甚大
な被害を受けました。震災の教訓を伝
え、未来の命を守るため、東北各地の
震災伝承施設や慰霊・追悼の場を巡っ
て、学ぶ旅に出かけてみませんか？
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被災地を訪れ、
学びに 
つなげよう 

2011年3月11日に発生した東日本大震災により、太平洋
沿岸地域は甚大な被害を受けました。震災の教訓を伝え、
未来の命を守るため、東北各地の震災伝承施設や慰霊・追
悼の場を巡って、学ぶ旅に出かけてみませんか？
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プランニングのコツ

震災伝承施設とは？

語り部などから
直接お話を聞くことも

震災伝承施設として登録されている多くは、施
設ガイドや語り部プログラムを提供し、来訪者
の理解をより助けてくれます。公共交通や車で
アクセスでき、大型バスの受け入れが可能な
施設も多く、教育旅行にも活用されています。

施設の大半は太平洋沿岸
部にあり、なかには徒歩圏
内の距離に施設が集まっ
ているエリアも。展示施設
や震災遺構、慰霊・追悼の
場などさまざまな施設を巡
ることで、多角的に震災を
学ぶことができます。マッ
プなどを参考にしながら訪
れる施設を選びましょう。

震災伝承施設の周辺には、新しく道の駅が整備されたり、
観光商業施設がオープンした場所もあります。地域の特
産物を味わい、地域の人々と交流し、地域を知ることも大
切です。震災伝
承施設だけでは
なく、積極的に地
域観光も楽しみ
ましょう。

東北の被災沿岸部は公共交通
で訪れることも可能ですが、
比較的本数は少なめ。時間に
制約なく、自由にまわりたいな
ら車がオススメです。多くの施
設では駐車場が整備されてい
ます。比較的大きい街であれ
ば、新幹線から乗り継いで電
車やバスで行くのも便利です。

東北の被災地域は震災以
前から宿泊施設が少ないエ
リアでしたが、震災の影響
などで閉鎖された施設もあ
ります。事前に宿を予約す
るのが安心です。また万が
一の場合を想定し、宿泊先
に到着したら避難ルートを
確認するようにしましょう。

点で存在している震災伝承施設を「3.11伝承
ロード」としてネットワーク化。青森・岩手・宮城・
福島の各県ごとにまとめられたリーフレットで
は、イラストマップとともに施設が一覧化され、
目的や時間に応じて効率的に施設同士を訪れ
やすいように紹介されています。
▶3.11伝承ロード推進機構HP
https://www.311densho.or.jp/

「震災伝承施設」といってもタイプはさまざま。
パネル展示や映像をまとめた資料館や、被災し
た建物をそのまま保存し公開する震災遺構、
犠牲者を追悼する慰霊碑などがあります。また
各施設や地域によって扱うテーマも違うので、
いろいろな角度から学ぶことができます。

しっかり
まわるなら
1日3～4カ所

アクセスは
車がベター。
公共交通は
本数に注意

宿泊施設は
少なめ。
事前予約が
マスト道の駅や観光施設も

一緒にまわって地域を知ろう

「3.11伝承ロード」として
訪れやすい工夫も

展示や遺構など
多角的に学べる

青森
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岩手
・
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仙台
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・
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・

いわき

※所要時間はおよその目安で、列車や道路状況により異なります。

復興道路 ＆
復興支援道路で
行こう！
震災から約10年後、東北の沿岸エリアをつなぐ全長約
570㎞の復興道路・復興支援道路が全線開通しまし
た。沿岸部へのアクセスが劇的に変化しただけではな
く、なんと通行は一部区間をのぞき無料！（仙台港北IC
～鳴瀬奥松島IC間は有料）
沿岸部をめぐる際はぜひ利用しましょう。
●「復興道路（三陸沿岸道路）」は、八戸・久慈自動車道、三陸北縦貫道
路、三陸縦貫自動車道の総称
●「復興支援道路」は、宮古盛岡横断道路、東北横断自動車道釜石秋
田線、みやぎ県北高速幹線道路、東北中央自動車道（相馬福島道路）
の総称

約2時間（130㎞）

三陸沿岸道路
（八戸是川IC～宮古北IC）経由

JR八戸線～三陸鉄道宮古駅
約3時間25分

岩手
・

宮古

東北自動車道
（盛岡南IC～泉IC）経由
約3時間30分（250㎞）

岩手県北バス（宮古駅前～
盛岡駅前）～東北新幹線
（盛岡駅～仙台駅）
約3時間10分

仙台南部道路～常磐自動車道
（長町IC～仙台若林JCT～
いわき中央IC）経由
約2時間20分（160㎞）

JR仙台駅～いわき駅（特急利用）
約2時間10分

約3時間50分（240㎞）

三陸沿岸道路
（宮古中央IC～鳴瀬奥松島IC）経由

主なアクセス
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より近くなった
沿岸部へ
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アクセスMAP

● 青森県はやわかりガイド
● 岩手県はやわかりガイド
● 宮城県はやわかりガイド
● 福島県はやわかりガイド
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各県の観光情報はコチラ

● 岩手県・釜石「うのすまい・トモス」
● 宮城県・南三陸「南三陸町東日本大震災伝承館
  南三陸311メモリアル」
● 福島県・富岡「ふたばいんふぉ」
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プランニングのコツ

震災伝承施設とは？
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アクセスでき、大型バスの受け入れが可能な
施設も多く、教育旅行にも活用されています。

施設の大半は太平洋沿岸
部にあり、なかには徒歩圏
内の距離に施設が集まっ
ているエリアも。展示施設
や震災遺構、慰霊・追悼の
場などさまざまな施設を巡
ることで、多角的に震災を
学ぶことができます。マッ
プなどを参考にしながら訪
れる施設を選びましょう。

震災伝承施設の周辺には、新しく道の駅が整備されたり、
観光商業施設がオープンした場所もあります。地域の特
産物を味わい、地域の人々と交流し、地域を知ることも大
切です。震災伝
承施設だけでは
なく、積極的に地
域観光も楽しみ
ましょう。

東北の被災沿岸部は公共交通
で訪れることも可能ですが、
比較的本数は少なめ。時間に
制約なく、自由にまわりたいな
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設では駐車場が整備されてい
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車やバスで行くのも便利です。
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ります。事前に宿を予約す
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確認するようにしましょう。

点で存在している震災伝承施設を「3.11伝承
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福島の各県ごとにまとめられたリーフレットで
は、イラストマップとともに施設が一覧化され、
目的や時間に応じて効率的に施設同士を訪れ
やすいように紹介されています。
▶3.11伝承ロード推進機構HP
https://www.311densho.or.jp/
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各施設や地域によって扱うテーマも違うので、
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（長町IC～仙台若林JCT～
いわき中央IC）経由
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東日本大震災
被災地を訪れ、
学びにつなげよう

2011年3月11日に発生した東日本
大震災により、太平洋沿岸地域は甚大
な被害を受けました。震災の教訓を伝
え、未来の命を守るため、東北各地の
震災伝承施設や慰霊・追悼の場を巡っ
て、学ぶ旅に出かけてみませんか？
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INTERVIEW い
の
ち
を
守
る

伝
承
の
未
来

東北大学
災害科学国際研究所 所長

今村文彦
いまむら ふみひこ

ー
ー
震
災
後
に
研
究
所
が
設
立
さ
れ
ま

し
た
。こ
れ
ま
で
の
研
究
・
活
動
内
容
を

振
り
返
っ
て
い
た
だ
け
ま
す
か
？

ーー
12
年
間
を
生
き
抜
い
て
き
た
被
災
者

の
心
情
や
向
き
合
い
方
に
は
ど
の
よ
う

な
変
化
が
見
ら
れ
る
で
し
ょ
う
か
？

ー
ー
研
究
す
る
な
か
で
見
え
て

き
た
こ
と
や
、今
後
の
課
題
を
挙
げ
る
と

し
た
ら
ど
ん
な
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

今
村
所
長（
以
下
、今
村
）：
東
日
本
大
震

災
は
地
震
・
津
波
・
原
発
事
故
な
ど
、広

域
で
複
合
的
な
連
鎖
に
よ
っ
て
引
き
起

こ
さ
れ
た
大
災
害
と
な
り
ま
し
た
。研

究
所
で
は
、そ
れ
ら
を
繰
り
返
さ
な
い
た

め
に「
な
ぜ
あ
の
よ
う
な
災
害
が
発
生
し

た
の
か
」と
い
う
震
災
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
や

巻
頭
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

聞
き
手
／
ジ
ェ
ン
テ
ィ
ー
レ
恵

　
写
真
／
北
村
美
和
子

伝
承
し
続
け
る
こ
と
の

難
し
さ
と
大
切
さ

震
災
か
ら
12
年
の
あ
ゆ
み
を

振
り
返
る

東
北
4
県
に
整
備
さ
れ
た

震
災
伝
承
施
設
の
意
義

平成元年（1989）東北大学大学院工学研究科博士後期課
程を修了。同研究科附属災害制御研究センター教授など
を経て、平成26年（2014）4月から現職。専門は津波工学。
一般財団法人3.11伝承ロード推進機構代表理事も務める。

対
応
策
を
研
究
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。そ
の
成
果
は
災
害
科
学
分
野
の
深

化
に
繋
が
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　一
方
、メ
カ
ニ
ズ
ム
が
分
か
っ
た
と
し
て

も
、今
後
の
防
災
に
役
立
て
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。我
々
の
も
う
一
つ
の
柱
は「
実

践
的
防
災
」で
あ
り
、地
域
で
使
っ
て
い

た
だ
け
る
よ
う
な
知
識
や
技
術
、シ
ス
テ

ム
な
ど
を
検
討
し
て
い
ま
す
。被
災
地
域

へ
の
ご
支
援
や
取
組
み
を
、大
学
だ
け
で

は
な
く
企
業
や
海
外
の
方
と
協
力
し
な

が
ら
実
施
し
、設
立
当
初
の
目
的
は
だ
い

ぶ
達
成
で
き
た
と
考
え
て
い
ま
す
。

今
村
：
や
は
り
課
題
は
人
的
被
害
の
低

減
で
す
。震
災
で
は
津
波
で
亡
く
な
ら

れ
た
方
が
多
か
っ
た
、そ
こ
に
は
防
災
意

識
や
認
知
心
理
、避
難
行
動
と
い
う

我
々
人
間
自
体
の
問
題
が
ま
だ
残
さ
れ

て
い
ま
す
。震
災
前
か
ら
避
難
訓
練
や

啓
発
活
動
な
ど
を
し
て
い
ま
し
た
が
、そ

れ
で
は
足
り
な
い
の
だ
と
。ま
ず
は〝
自

分
ご
と
〞に
思
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
必

要
に
な
り
ま
す
。

　も
う
一
つ
は
10
年
あ
た
り
を
過
ぎ
る
と
、

い
わ
ゆ
る
風
化
と
い
う
こ
と
で
、日
常
生

活
の
な
か
で
12
年
前
の
記
憶
が
だ
ん
だ

ん
薄
れ
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。そ
れ
が
防

災
意
識
の
低
下
に
も
繋
が
り
ま
す
。ま
た

同
時
に
犠
牲
に
な
ら
れ
た
方
へ
の
思
い

な
ど
、被
災
者
の
方
々
の
メ
ン
タ
ル
的
な

課
題
も
残
っ
て
い
ま
す
。

今
村
：
ど
の
よ
う
に
被
災
体
験
を
捉
え
ら

れ
る
か
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
、地
域
に
よ
っ

て
違
い
ま
す
。先
に
進
も
う
と
い
う
所
も

あ
り
ま
す
し
、一
歩
を
踏
み
出
す
こ
と
が

難
し
い
所
も
あ
り
、一
様
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。震
災
当
時
も
含
め
て
状
況
を
受
け

入
れ
る
と
い
う
の
は
な
か
な
か
難
し
く
、

見
え
な
い
心
の
問
題
は
大
き
く
重
要
な

課
題
で
す
。震
災
当
時
直
接
そ
の
影
響

を
体
験
し
て
し
ま
っ
た
方
は
、忘
れ
る
こ

と
は
絶
対
に
で
き
な
い
の
で
、そ
の
こ
と

を「
自
分
の
な
か
で
ど
う
捉
え
て
い
く
の

か
」と
い
う
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。そ
こ

に
さ
ま
ざ
ま
な
関
係
も
あ
り
、〝
こ
れ
だ
〞

と
い
う
正
解
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ー
ー
過
去
に
何
度
も
災
害
は
繰
り
返
さ

れ
て
き
ま
し
た
。さ
き
ほ
ど「
風
化
」と

あ
り
ま
し
た
が
、伝
承
の
難
し
さ
は
ど
こ

に
あ
る
と
思
わ
れ
ま
す
か
？

今
村
：
従
来
の
伝
承
方
法
と
い
う
の
は
、

石
碑
や
語
り
部
、古
文
書
と
し
て
の
記

録
が
中
心
で
し
た
が
、今
の
社
会
に
お
い

ー
ー
新
し
い
伝
承
方
法
と
い
う
の
は
具

体
的
に
ど
ん
な
例
が
あ
り
ま
す
か
？

今
村
：
記
録
と
し
て
は
震
災
当
時
の
映

像
や
写
真
、あ
と
は
ツ
イ
ッ
タ
ー
な
ど
デ

ジ
タ
ル
情
報
が
多
く
残
っ
て
い
ま
す
。阪

神
・
淡
路
大
震
災
の
時
に
は
限
ら
れ
ま
し

た
が
、時
代
の
流
れ
で
情
報
量
が
格
段
に

増
え
ま
し
た
。逃
げ
な
が
ら
撮
っ
た
映
像

な
ど
個
人
レ
ベ
ル
で
の
記
録
が
桁
違
い
の

量
で
残
さ
れ
て
い
ま
す
。映
像
を
見
る
と

当
時
に
戻
っ
て
し
ま
う
厳
し
い
一
面
も
あ

る
の
で
す
が
、や
は
り
伝
え
る
と
い
う
面

で
は
有
効
で
す
。震
災
伝
承
施
設
や
震

災
遺
構
な
ど
の
場
で
、知
り
た
い
と
い
う

人
々
の
希
望
に
合
わ
せ
て
適
切
に
提
供

す
る
の
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

ーー
3
・
11
の
経
験
が
震
災
伝
承
施
設
に

生
か
さ
れ
た
点
や
、伝
承
ロ
ー
ド
と
し
て

整
備
さ
れ
た
意
義
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

今
村
：
今
回
の
震
災
は
広
域
か
つ
多
様
で

し
た
。被
害
状
況
や
復
旧
・
復
興
の
取
組

み
方
は
各
地
域
で
ま
っ
た
く
違
い
ま
す
。

そ
の
地
域
性
・
多
様
性
を
東
北
4
県
、震

災
伝
承
施
設
３
０
０
カ
所
以
上
で
紹
介
で

き
て
い
る
と
思
い
ま
す
。い
ろ
ん
な
施
設
・

エ
リ
ア
で
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
学
ん
で
い

た
だ
き
た
い
の
で
、「
伝
承
ロ
ー
ド
」と
し
て

沿
岸
部
を
繋
ぐ
こ
と
が
大
切
で
し
た
。

ー
ー
展
示
施
設
や
震
災
遺
構
な
ど
が
あ

り
ま
す
が
、先
生
ご
自
身
に
思
い
入
れ
の

あ
る
施
設
は
あ
り
ま
す
か
？

ー
ー
震
災
伝
承
施
設
の
役
割
に
今
後
期

待
さ
れ
る
こ
と
は
何
で
し
ょ
う
か
？

今
村
：
震
災
前
か
ら
防
災
教
育
に
一
緒
に

取
組
ん
で
い
た
の
が「
仙
台
市
立
荒
浜
小

学
校（
P
78
）」で
す
。〝
津
波
は
か
せ
〞と
い

う
実
験
水
槽
を
も
っ
て
行
っ
て
子
ど
も

た
ち
に
津
波
の
怖
さ
を
教
え
た
り
、避
難

訓
練
も
し
ま
し
た
。あ
と
は「
気
仙
沼
市

東
日
本
大
震
災
遺
構
・
伝
承
館（
P

56
）」。あ
の
辺
り
で
も
避
難
訓
練
や
啓

発
活
動
を
し
て
い
ま
し
た
し
、現
在
は
遺

構
と
展
示
、ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
セ
ミ

ナ
ー
室
も
あ
り
多
様
な
機
能
を
も
っ
て

い
る
施
設
に
な
り
ま
す
。

今
村
：
震
災
伝
承
施
設
は
被
災
地
に
あ
る

メ
モ
リ
ア
ル
な
も
の
な
の
で
、そ
の
場
所

に
来
て
い
た
だ
か
な
い
と
震
災
当
時
の

影
響
を
イ
メ
ー
ジ
で
き
ま
せ
ん
。企
画
や

イ
ベ
ン
ト
も
あ
る
の
で
、国
内
外
か
ら
防

災
や
地
域
づ
く
り
に
関
わ
る
方
た
ち
に

訪
れ
て
い
た
だ
い
て
、い
ろ
い
ろ
な
学
び
や

気
付
き
に
繋
げ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

　ま
た
月
日
が
経
つ
と
記
憶
は
変
化
し

て
し
ま
い
ま
す
。ア
ー
カ
イ
ブ
と
し
て
現

物
や
原
資
料
を
残
す
役
割
も
重
要
で

す
。原
資
料
は
体
験
と
共
に
、今
の
芸

術
・
文
化
、特
に
文
学
や
映
画
な
ど
に
影

響
を
与
え
て
い
ま
す
。そ
れ
ら
は
心
に
訴

え
か
け
ら
れ
る
も
の
が
あ
る
の
で「
あ
ぁ

大
変
だ
っ
た
ね
」で
終
わ
り
で
は
な
く
、

自
分
ご
と
に
し
て
い
た
だ
き
、思
い
を
行

動
に
し
て
い
た
だ
き
た
い
。今
後
は
芸

術
・
文
化
の
活
動
が
防
災
活
動
に
発
展

し
て
い
く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

ーー
最
後
に
読
者
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願

い
し
ま
す
。

今
村
：
こ
の
震
災
を
一
回
の
訪
問
で
ご
理

解
い
た
だ
く
こ
と
は
難
し
い
で
す
。さ
ま

ざ
ま
な
テ
ー
マ
や
課
題
が
あ
り
、そ
の
伝

承
の
や
り
方
も
あ
り
ま
す
。ど
こ
か
ら
で

も
い
い
の
で
ま
ず
訪
れ
て
い
た
だ
い
て
、

ま
た
次
の
場
所
へ
リ
ピ
ー
ト
し
て
い
た

だ
き
た
い
で
す
。さ
ら
に
、東
北
は
自
然

が
豊
か
で
、お
い
し
い
食
や
す
ば
ら
し
い

風
景
も
あ
り
、同
時
に
楽
し
ん
で
い
た
だ

け
ま
す
。そ
し
て
我
々
は
こ
の
地
球
に
い

る
限
り
、そ
の
自
然
や
環
境
に
生
か
さ
れ

て
い
ま
す
。食
や
歴
史
文
化
、エ
ネ
ル

ギ
ー
と
し
て
資
源
を
享
受
す
る
こ
と
の

意
味
を
も
う
一
度
考
え
て
い
た
だ
け
る

き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

ー
ー
今
回
各
地
に
整
備
さ
れ
た
震
災
伝

承
施
設
で
は
、ど
ん
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
提

供
さ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

今
村
：
新
し
い
展
示
方
法
と
し
て
は

V
R（
バ
ー
チ
ャ
ル
リ
ア
リ
テ
ィ
）も
あ
り

ま
す
。ま
た
建
物
な
ど
の
外
へ
出
て
、現

場
を
歩
く
プ
ロ
グ
ラ
ム
な
ど
、語
り
部
や

地
域
の
方
、学
芸
員
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の

で
、質
問
や
対
話
を
し
な
が
ら
学
び
を
深

め
ら
れ
、新
た
な
発
見
や
気
付
き
を
得

ら
れ
ま
す
。人
を
介
し
た
理
解
と
交
流

は
と
て
も
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

て
そ
れ
ら
に
接
す
る
機
会
は
な
か
な
か

あ
り
ま
せ
ん
。実
際
、今
回
の
津
波
を
受

け
て
石
碑
が
あ
る
こ
と
を
知
っ
た
、と
い

う
方
が
多
い
で
す
。日
本
は
確
か
に
災
害

文
化
が
残
っ
て
い
て
有
効
で
は
あ
る
の

で
す
が
、今
後
そ
れ
が
そ
の
ま
ま
役
立
つ

か
と
い
う
と
、3
・
11
で
は
難
し
か
っ
た
。

今
の
時
代
に
合
わ
せ
た
新
し
い
文
化
を

作
ら
な
い
と
伝
承
は
続
か
な
い
の
だ
ろ

う
と
、伝
承
の
や
り
方
を
変
化
さ
せ
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

o平成20年（2008）に行われた出前授
業の様子。子どもたちに実験水槽「津波
はかせ」を用いて津波の起きる仕組みを解
説し、防災の大切さを伝えている
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INTERVIEW い
の
ち
を
守
る

伝
承
の
未
来

東北大学
災害科学国際研究所 所長

今村文彦
いまむら ふみひこ

ー
ー
震
災
後
に
研
究
所
が
設
立
さ
れ
ま

し
た
。こ
れ
ま
で
の
研
究
・
活
動
内
容
を

振
り
返
っ
て
い
た
だ
け
ま
す
か
？

ーー
12
年
間
を
生
き
抜
い
て
き
た
被
災
者

の
心
情
や
向
き
合
い
方
に
は
ど
の
よ
う

な
変
化
が
見
ら
れ
る
で
し
ょ
う
か
？

ー
ー
研
究
す
る
な
か
で
見
え
て

き
た
こ
と
や
、今
後
の
課
題
を
挙
げ
る
と

し
た
ら
ど
ん
な
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

今
村
所
長（
以
下
、今
村
）：
東
日
本
大
震

災
は
地
震
・
津
波
・
原
発
事
故
な
ど
、広

域
で
複
合
的
な
連
鎖
に
よ
っ
て
引
き
起

こ
さ
れ
た
大
災
害
と
な
り
ま
し
た
。研

究
所
で
は
、そ
れ
ら
を
繰
り
返
さ
な
い
た

め
に「
な
ぜ
あ
の
よ
う
な
災
害
が
発
生
し

た
の
か
」と
い
う
震
災
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
や

巻
頭
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

聞
き
手
／
ジ
ェ
ン
テ
ィ
ー
レ
恵

　
写
真
／
北
村
美
和
子

伝
承
し
続
け
る
こ
と
の

難
し
さ
と
大
切
さ

震
災
か
ら
12
年
の
あ
ゆ
み
を

振
り
返
る

東
北
4
県
に
整
備
さ
れ
た

震
災
伝
承
施
設
の
意
義

平成元年（1989）東北大学大学院工学研究科博士後期課
程を修了。同研究科附属災害制御研究センター教授など
を経て、平成26年（2014）4月から現職。専門は津波工学。
一般財団法人3.11伝承ロード推進機構代表理事も務める。

対
応
策
を
研
究
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。そ
の
成
果
は
災
害
科
学
分
野
の
深

化
に
繋
が
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　一
方
、メ
カ
ニ
ズ
ム
が
分
か
っ
た
と
し
て

も
、今
後
の
防
災
に
役
立
て
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。我
々
の
も
う
一
つ
の
柱
は「
実

践
的
防
災
」で
あ
り
、地
域
で
使
っ
て
い

た
だ
け
る
よ
う
な
知
識
や
技
術
、シ
ス
テ

ム
な
ど
を
検
討
し
て
い
ま
す
。被
災
地
域

へ
の
ご
支
援
や
取
組
み
を
、大
学
だ
け
で

は
な
く
企
業
や
海
外
の
方
と
協
力
し
な

が
ら
実
施
し
、設
立
当
初
の
目
的
は
だ
い

ぶ
達
成
で
き
た
と
考
え
て
い
ま
す
。

今
村
：
や
は
り
課
題
は
人
的
被
害
の
低

減
で
す
。震
災
で
は
津
波
で
亡
く
な
ら

れ
た
方
が
多
か
っ
た
、そ
こ
に
は
防
災
意

識
や
認
知
心
理
、避
難
行
動
と
い
う

我
々
人
間
自
体
の
問
題
が
ま
だ
残
さ
れ

て
い
ま
す
。震
災
前
か
ら
避
難
訓
練
や

啓
発
活
動
な
ど
を
し
て
い
ま
し
た
が
、そ

れ
で
は
足
り
な
い
の
だ
と
。ま
ず
は〝
自

分
ご
と
〞に
思
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
必

要
に
な
り
ま
す
。

　も
う
一
つ
は
10
年
あ
た
り
を
過
ぎ
る
と
、

い
わ
ゆ
る
風
化
と
い
う
こ
と
で
、日
常
生

活
の
な
か
で
12
年
前
の
記
憶
が
だ
ん
だ

ん
薄
れ
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。そ
れ
が
防

災
意
識
の
低
下
に
も
繋
が
り
ま
す
。ま
た

同
時
に
犠
牲
に
な
ら
れ
た
方
へ
の
思
い

な
ど
、被
災
者
の
方
々
の
メ
ン
タ
ル
的
な

課
題
も
残
っ
て
い
ま
す
。

今
村
：
ど
の
よ
う
に
被
災
体
験
を
捉
え
ら

れ
る
か
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
、地
域
に
よ
っ

て
違
い
ま
す
。先
に
進
も
う
と
い
う
所
も

あ
り
ま
す
し
、一
歩
を
踏
み
出
す
こ
と
が

難
し
い
所
も
あ
り
、一
様
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。震
災
当
時
も
含
め
て
状
況
を
受
け

入
れ
る
と
い
う
の
は
な
か
な
か
難
し
く
、

見
え
な
い
心
の
問
題
は
大
き
く
重
要
な

課
題
で
す
。震
災
当
時
直
接
そ
の
影
響

を
体
験
し
て
し
ま
っ
た
方
は
、忘
れ
る
こ

と
は
絶
対
に
で
き
な
い
の
で
、そ
の
こ
と

を「
自
分
の
な
か
で
ど
う
捉
え
て
い
く
の

か
」と
い
う
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。そ
こ

に
さ
ま
ざ
ま
な
関
係
も
あ
り
、〝
こ
れ
だ
〞

と
い
う
正
解
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ー
ー
過
去
に
何
度
も
災
害
は
繰
り
返
さ

れ
て
き
ま
し
た
。さ
き
ほ
ど「
風
化
」と

あ
り
ま
し
た
が
、伝
承
の
難
し
さ
は
ど
こ

に
あ
る
と
思
わ
れ
ま
す
か
？

今
村
：
従
来
の
伝
承
方
法
と
い
う
の
は
、

石
碑
や
語
り
部
、古
文
書
と
し
て
の
記

録
が
中
心
で
し
た
が
、今
の
社
会
に
お
い

ー
ー
新
し
い
伝
承
方
法
と
い
う
の
は
具

体
的
に
ど
ん
な
例
が
あ
り
ま
す
か
？

今
村
：
記
録
と
し
て
は
震
災
当
時
の
映

像
や
写
真
、あ
と
は
ツ
イ
ッ
タ
ー
な
ど
デ

ジ
タ
ル
情
報
が
多
く
残
っ
て
い
ま
す
。阪

神
・
淡
路
大
震
災
の
時
に
は
限
ら
れ
ま
し

た
が
、時
代
の
流
れ
で
情
報
量
が
格
段
に

増
え
ま
し
た
。逃
げ
な
が
ら
撮
っ
た
映
像

な
ど
個
人
レ
ベ
ル
で
の
記
録
が
桁
違
い
の

量
で
残
さ
れ
て
い
ま
す
。映
像
を
見
る
と

当
時
に
戻
っ
て
し
ま
う
厳
し
い
一
面
も
あ

る
の
で
す
が
、や
は
り
伝
え
る
と
い
う
面

で
は
有
効
で
す
。震
災
伝
承
施
設
や
震

災
遺
構
な
ど
の
場
で
、知
り
た
い
と
い
う

人
々
の
希
望
に
合
わ
せ
て
適
切
に
提
供

す
る
の
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

ーー
3
・
11
の
経
験
が
震
災
伝
承
施
設
に

生
か
さ
れ
た
点
や
、伝
承
ロ
ー
ド
と
し
て

整
備
さ
れ
た
意
義
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

今
村
：
今
回
の
震
災
は
広
域
か
つ
多
様
で

し
た
。被
害
状
況
や
復
旧
・
復
興
の
取
組

み
方
は
各
地
域
で
ま
っ
た
く
違
い
ま
す
。

そ
の
地
域
性
・
多
様
性
を
東
北
4
県
、震

災
伝
承
施
設
３
０
０
カ
所
以
上
で
紹
介
で

き
て
い
る
と
思
い
ま
す
。い
ろ
ん
な
施
設
・

エ
リ
ア
で
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
学
ん
で
い

た
だ
き
た
い
の
で
、「
伝
承
ロ
ー
ド
」と
し
て

沿
岸
部
を
繋
ぐ
こ
と
が
大
切
で
し
た
。

ー
ー
展
示
施
設
や
震
災
遺
構
な
ど
が
あ

り
ま
す
が
、先
生
ご
自
身
に
思
い
入
れ
の

あ
る
施
設
は
あ
り
ま
す
か
？

ー
ー
震
災
伝
承
施
設
の
役
割
に
今
後
期

待
さ
れ
る
こ
と
は
何
で
し
ょ
う
か
？

今
村
：
震
災
前
か
ら
防
災
教
育
に
一
緒
に

取
組
ん
で
い
た
の
が「
仙
台
市
立
荒
浜
小

学
校（
P
78
）」で
す
。〝
津
波
は
か
せ
〞と
い

う
実
験
水
槽
を
も
っ
て
行
っ
て
子
ど
も

た
ち
に
津
波
の
怖
さ
を
教
え
た
り
、避
難

訓
練
も
し
ま
し
た
。あ
と
は「
気
仙
沼
市

東
日
本
大
震
災
遺
構
・
伝
承
館（
P

56
）」。あ
の
辺
り
で
も
避
難
訓
練
や
啓

発
活
動
を
し
て
い
ま
し
た
し
、現
在
は
遺

構
と
展
示
、ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
セ
ミ

ナ
ー
室
も
あ
り
多
様
な
機
能
を
も
っ
て

い
る
施
設
に
な
り
ま
す
。

今
村
：
震
災
伝
承
施
設
は
被
災
地
に
あ
る

メ
モ
リ
ア
ル
な
も
の
な
の
で
、そ
の
場
所

に
来
て
い
た
だ
か
な
い
と
震
災
当
時
の

影
響
を
イ
メ
ー
ジ
で
き
ま
せ
ん
。企
画
や

イ
ベ
ン
ト
も
あ
る
の
で
、国
内
外
か
ら
防

災
や
地
域
づ
く
り
に
関
わ
る
方
た
ち
に

訪
れ
て
い
た
だ
い
て
、い
ろ
い
ろ
な
学
び
や

気
付
き
に
繋
げ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

　ま
た
月
日
が
経
つ
と
記
憶
は
変
化
し

て
し
ま
い
ま
す
。ア
ー
カ
イ
ブ
と
し
て
現

物
や
原
資
料
を
残
す
役
割
も
重
要
で

す
。原
資
料
は
体
験
と
共
に
、今
の
芸

術
・
文
化
、特
に
文
学
や
映
画
な
ど
に
影

響
を
与
え
て
い
ま
す
。そ
れ
ら
は
心
に
訴

え
か
け
ら
れ
る
も
の
が
あ
る
の
で「
あ
ぁ

大
変
だ
っ
た
ね
」で
終
わ
り
で
は
な
く
、

自
分
ご
と
に
し
て
い
た
だ
き
、思
い
を
行

動
に
し
て
い
た
だ
き
た
い
。今
後
は
芸

術
・
文
化
の
活
動
が
防
災
活
動
に
発
展

し
て
い
く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

ーー
最
後
に
読
者
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願

い
し
ま
す
。

今
村
：
こ
の
震
災
を
一
回
の
訪
問
で
ご
理

解
い
た
だ
く
こ
と
は
難
し
い
で
す
。さ
ま

ざ
ま
な
テ
ー
マ
や
課
題
が
あ
り
、そ
の
伝

承
の
や
り
方
も
あ
り
ま
す
。ど
こ
か
ら
で

も
い
い
の
で
ま
ず
訪
れ
て
い
た
だ
い
て
、

ま
た
次
の
場
所
へ
リ
ピ
ー
ト
し
て
い
た

だ
き
た
い
で
す
。さ
ら
に
、東
北
は
自
然

が
豊
か
で
、お
い
し
い
食
や
す
ば
ら
し
い

風
景
も
あ
り
、同
時
に
楽
し
ん
で
い
た
だ

け
ま
す
。そ
し
て
我
々
は
こ
の
地
球
に
い

る
限
り
、そ
の
自
然
や
環
境
に
生
か
さ
れ

て
い
ま
す
。食
や
歴
史
文
化
、エ
ネ
ル

ギ
ー
と
し
て
資
源
を
享
受
す
る
こ
と
の

意
味
を
も
う
一
度
考
え
て
い
た
だ
け
る

き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

ー
ー
今
回
各
地
に
整
備
さ
れ
た
震
災
伝

承
施
設
で
は
、ど
ん
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
提

供
さ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

今
村
：
新
し
い
展
示
方
法
と
し
て
は

V
R（
バ
ー
チ
ャ
ル
リ
ア
リ
テ
ィ
）も
あ
り

ま
す
。ま
た
建
物
な
ど
の
外
へ
出
て
、現

場
を
歩
く
プ
ロ
グ
ラ
ム
な
ど
、語
り
部
や

地
域
の
方
、学
芸
員
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の

で
、質
問
や
対
話
を
し
な
が
ら
学
び
を
深

め
ら
れ
、新
た
な
発
見
や
気
付
き
を
得

ら
れ
ま
す
。人
を
介
し
た
理
解
と
交
流

は
と
て
も
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

て
そ
れ
ら
に
接
す
る
機
会
は
な
か
な
か

あ
り
ま
せ
ん
。実
際
、今
回
の
津
波
を
受

け
て
石
碑
が
あ
る
こ
と
を
知
っ
た
、と
い

う
方
が
多
い
で
す
。日
本
は
確
か
に
災
害

文
化
が
残
っ
て
い
て
有
効
で
は
あ
る
の

で
す
が
、今
後
そ
れ
が
そ
の
ま
ま
役
立
つ

か
と
い
う
と
、3
・
11
で
は
難
し
か
っ
た
。

今
の
時
代
に
合
わ
せ
た
新
し
い
文
化
を

作
ら
な
い
と
伝
承
は
続
か
な
い
の
だ
ろ

う
と
、伝
承
の
や
り
方
を
変
化
さ
せ
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

o平成20年（2008）に行われた出前授
業の様子。子どもたちに実験水槽「津波
はかせ」を用いて津波の起きる仕組みを解
説し、防災の大切さを伝えている

4

2
2
2
2
22
2
22
2

22
2
22
2
22
2

2



INTERVIEW い
の
ち
を
守
る

伝
承
の
未
来

東北大学
災害科学国際研究所 所長

今村文彦
いまむら ふみひこ

ー
ー
震
災
後
に
研
究
所
が
設
立
さ
れ
ま

し
た
。こ
れ
ま
で
の
研
究
・
活
動
内
容
を

振
り
返
っ
て
い
た
だ
け
ま
す
か
？

ーー
12
年
間
を
生
き
抜
い
て
き
た
被
災
者

の
心
情
や
向
き
合
い
方
に
は
ど
の
よ
う

な
変
化
が
見
ら
れ
る
で
し
ょ
う
か
？

ー
ー
研
究
す
る
な
か
で
見
え
て

き
た
こ
と
や
、今
後
の
課
題
を
挙
げ
る
と

し
た
ら
ど
ん
な
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

今
村
所
長（
以
下
、今
村
）：
東
日
本
大
震

災
は
地
震
・
津
波
・
原
発
事
故
な
ど
、広

域
で
複
合
的
な
連
鎖
に
よ
っ
て
引
き
起

こ
さ
れ
た
大
災
害
と
な
り
ま
し
た
。研

究
所
で
は
、そ
れ
ら
を
繰
り
返
さ
な
い
た

め
に「
な
ぜ
あ
の
よ
う
な
災
害
が
発
生
し

た
の
か
」と
い
う
震
災
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
や

巻
頭
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

聞
き
手
／
ジ
ェ
ン
テ
ィ
ー
レ
恵

　
写
真
／
北
村
美
和
子

伝
承
し
続
け
る
こ
と
の

難
し
さ
と
大
切
さ

震
災
か
ら
12
年
の
あ
ゆ
み
を

振
り
返
る

東
北
4
県
に
整
備
さ
れ
た

震
災
伝
承
施
設
の
意
義

平成元年（1989）東北大学大学院工学研究科博士後期課
程を修了。同研究科附属災害制御研究センター教授など
を経て、平成26年（2014）4月から現職。専門は津波工学。
一般財団法人3.11伝承ロード推進機構代表理事も務める。

対
応
策
を
研
究
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。そ
の
成
果
は
災
害
科
学
分
野
の
深

化
に
繋
が
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　一
方
、メ
カ
ニ
ズ
ム
が
分
か
っ
た
と
し
て

も
、今
後
の
防
災
に
役
立
て
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。我
々
の
も
う
一
つ
の
柱
は「
実

践
的
防
災
」で
あ
り
、地
域
で
使
っ
て
い

た
だ
け
る
よ
う
な
知
識
や
技
術
、シ
ス
テ

ム
な
ど
を
検
討
し
て
い
ま
す
。被
災
地
域

へ
の
ご
支
援
や
取
組
み
を
、大
学
だ
け
で

は
な
く
企
業
や
海
外
の
方
と
協
力
し
な

が
ら
実
施
し
、設
立
当
初
の
目
的
は
だ
い

ぶ
達
成
で
き
た
と
考
え
て
い
ま
す
。

今
村
：
や
は
り
課
題
は
人
的
被
害
の
低

減
で
す
。震
災
で
は
津
波
で
亡
く
な
ら

れ
た
方
が
多
か
っ
た
、そ
こ
に
は
防
災
意

識
や
認
知
心
理
、避
難
行
動
と
い
う

我
々
人
間
自
体
の
問
題
が
ま
だ
残
さ
れ

て
い
ま
す
。震
災
前
か
ら
避
難
訓
練
や

啓
発
活
動
な
ど
を
し
て
い
ま
し
た
が
、そ

れ
で
は
足
り
な
い
の
だ
と
。ま
ず
は〝
自

分
ご
と
〞に
思
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
必

要
に
な
り
ま
す
。

　も
う
一
つ
は
10
年
あ
た
り
を
過
ぎ
る
と
、

い
わ
ゆ
る
風
化
と
い
う
こ
と
で
、日
常
生

活
の
な
か
で
12
年
前
の
記
憶
が
だ
ん
だ

ん
薄
れ
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。そ
れ
が
防

災
意
識
の
低
下
に
も
繋
が
り
ま
す
。ま
た

同
時
に
犠
牲
に
な
ら
れ
た
方
へ
の
思
い

な
ど
、被
災
者
の
方
々
の
メ
ン
タ
ル
的
な

課
題
も
残
っ
て
い
ま
す
。

今
村
：
ど
の
よ
う
に
被
災
体
験
を
捉
え
ら

れ
る
か
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
、地
域
に
よ
っ

て
違
い
ま
す
。先
に
進
も
う
と
い
う
所
も

あ
り
ま
す
し
、一
歩
を
踏
み
出
す
こ
と
が

難
し
い
所
も
あ
り
、一
様
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。震
災
当
時
も
含
め
て
状
況
を
受
け

入
れ
る
と
い
う
の
は
な
か
な
か
難
し
く
、

見
え
な
い
心
の
問
題
は
大
き
く
重
要
な

課
題
で
す
。震
災
当
時
直
接
そ
の
影
響

を
体
験
し
て
し
ま
っ
た
方
は
、忘
れ
る
こ

と
は
絶
対
に
で
き
な
い
の
で
、そ
の
こ
と

を「
自
分
の
な
か
で
ど
う
捉
え
て
い
く
の

か
」と
い
う
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。そ
こ

に
さ
ま
ざ
ま
な
関
係
も
あ
り
、〝
こ
れ
だ
〞

と
い
う
正
解
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ー
ー
過
去
に
何
度
も
災
害
は
繰
り
返
さ

れ
て
き
ま
し
た
。さ
き
ほ
ど「
風
化
」と

あ
り
ま
し
た
が
、伝
承
の
難
し
さ
は
ど
こ

に
あ
る
と
思
わ
れ
ま
す
か
？

今
村
：
従
来
の
伝
承
方
法
と
い
う
の
は
、

石
碑
や
語
り
部
、古
文
書
と
し
て
の
記

録
が
中
心
で
し
た
が
、今
の
社
会
に
お
い

ー
ー
新
し
い
伝
承
方
法
と
い
う
の
は
具

体
的
に
ど
ん
な
例
が
あ
り
ま
す
か
？

今
村
：
記
録
と
し
て
は
震
災
当
時
の
映

像
や
写
真
、あ
と
は
ツ
イ
ッ
タ
ー
な
ど
デ

ジ
タ
ル
情
報
が
多
く
残
っ
て
い
ま
す
。阪

神
・
淡
路
大
震
災
の
時
に
は
限
ら
れ
ま
し

た
が
、時
代
の
流
れ
で
情
報
量
が
格
段
に

増
え
ま
し
た
。逃
げ
な
が
ら
撮
っ
た
映
像

な
ど
個
人
レ
ベ
ル
で
の
記
録
が
桁
違
い
の

量
で
残
さ
れ
て
い
ま
す
。映
像
を
見
る
と

当
時
に
戻
っ
て
し
ま
う
厳
し
い
一
面
も
あ

る
の
で
す
が
、や
は
り
伝
え
る
と
い
う
面

で
は
有
効
で
す
。震
災
伝
承
施
設
や
震

災
遺
構
な
ど
の
場
で
、知
り
た
い
と
い
う

人
々
の
希
望
に
合
わ
せ
て
適
切
に
提
供

す
る
の
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

ーー
3
・
11
の
経
験
が
震
災
伝
承
施
設
に

生
か
さ
れ
た
点
や
、伝
承
ロ
ー
ド
と
し
て

整
備
さ
れ
た
意
義
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

今
村
：
今
回
の
震
災
は
広
域
か
つ
多
様
で

し
た
。被
害
状
況
や
復
旧
・
復
興
の
取
組

み
方
は
各
地
域
で
ま
っ
た
く
違
い
ま
す
。

そ
の
地
域
性
・
多
様
性
を
東
北
4
県
、震

災
伝
承
施
設
３
０
０
カ
所
以
上
で
紹
介
で

き
て
い
る
と
思
い
ま
す
。い
ろ
ん
な
施
設
・

エ
リ
ア
で
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
学
ん
で
い

た
だ
き
た
い
の
で
、「
伝
承
ロ
ー
ド
」と
し
て

沿
岸
部
を
繋
ぐ
こ
と
が
大
切
で
し
た
。

ー
ー
展
示
施
設
や
震
災
遺
構
な
ど
が
あ

り
ま
す
が
、先
生
ご
自
身
に
思
い
入
れ
の

あ
る
施
設
は
あ
り
ま
す
か
？

ー
ー
震
災
伝
承
施
設
の
役
割
に
今
後
期

待
さ
れ
る
こ
と
は
何
で
し
ょ
う
か
？

今
村
：
震
災
前
か
ら
防
災
教
育
に
一
緒
に

取
組
ん
で
い
た
の
が「
仙
台
市
立
荒
浜
小

学
校（
P
78
）」で
す
。〝
津
波
は
か
せ
〞と
い

う
実
験
水
槽
を
も
っ
て
行
っ
て
子
ど
も

た
ち
に
津
波
の
怖
さ
を
教
え
た
り
、避
難

訓
練
も
し
ま
し
た
。あ
と
は「
気
仙
沼
市

東
日
本
大
震
災
遺
構
・
伝
承
館（
P

56
）」。あ
の
辺
り
で
も
避
難
訓
練
や
啓

発
活
動
を
し
て
い
ま
し
た
し
、現
在
は
遺

構
と
展
示
、ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
セ
ミ

ナ
ー
室
も
あ
り
多
様
な
機
能
を
も
っ
て

い
る
施
設
に
な
り
ま
す
。

今
村
：
震
災
伝
承
施
設
は
被
災
地
に
あ
る

メ
モ
リ
ア
ル
な
も
の
な
の
で
、そ
の
場
所

に
来
て
い
た
だ
か
な
い
と
震
災
当
時
の

影
響
を
イ
メ
ー
ジ
で
き
ま
せ
ん
。企
画
や

イ
ベ
ン
ト
も
あ
る
の
で
、国
内
外
か
ら
防

災
や
地
域
づ
く
り
に
関
わ
る
方
た
ち
に

訪
れ
て
い
た
だ
い
て
、い
ろ
い
ろ
な
学
び
や

気
付
き
に
繋
げ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

　ま
た
月
日
が
経
つ
と
記
憶
は
変
化
し

て
し
ま
い
ま
す
。ア
ー
カ
イ
ブ
と
し
て
現

物
や
原
資
料
を
残
す
役
割
も
重
要
で

す
。原
資
料
は
体
験
と
共
に
、今
の
芸

術
・
文
化
、特
に
文
学
や
映
画
な
ど
に
影

響
を
与
え
て
い
ま
す
。そ
れ
ら
は
心
に
訴

え
か
け
ら
れ
る
も
の
が
あ
る
の
で「
あ
ぁ

大
変
だ
っ
た
ね
」で
終
わ
り
で
は
な
く
、

自
分
ご
と
に
し
て
い
た
だ
き
、思
い
を
行

動
に
し
て
い
た
だ
き
た
い
。今
後
は
芸

術
・
文
化
の
活
動
が
防
災
活
動
に
発
展

し
て
い
く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

ーー
最
後
に
読
者
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願

い
し
ま
す
。

今
村
：
こ
の
震
災
を
一
回
の
訪
問
で
ご
理

解
い
た
だ
く
こ
と
は
難
し
い
で
す
。さ
ま

ざ
ま
な
テ
ー
マ
や
課
題
が
あ
り
、そ
の
伝

承
の
や
り
方
も
あ
り
ま
す
。ど
こ
か
ら
で

も
い
い
の
で
ま
ず
訪
れ
て
い
た
だ
い
て
、

ま
た
次
の
場
所
へ
リ
ピ
ー
ト
し
て
い
た

だ
き
た
い
で
す
。さ
ら
に
、東
北
は
自
然

が
豊
か
で
、お
い
し
い
食
や
す
ば
ら
し
い

風
景
も
あ
り
、同
時
に
楽
し
ん
で
い
た
だ

け
ま
す
。そ
し
て
我
々
は
こ
の
地
球
に
い

る
限
り
、そ
の
自
然
や
環
境
に
生
か
さ
れ

て
い
ま
す
。食
や
歴
史
文
化
、エ
ネ
ル

ギ
ー
と
し
て
資
源
を
享
受
す
る
こ
と
の

意
味
を
も
う
一
度
考
え
て
い
た
だ
け
る

き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

ー
ー
今
回
各
地
に
整
備
さ
れ
た
震
災
伝

承
施
設
で
は
、ど
ん
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
提

供
さ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

今
村
：
新
し
い
展
示
方
法
と
し
て
は

V
R（
バ
ー
チ
ャ
ル
リ
ア
リ
テ
ィ
）も
あ
り

ま
す
。ま
た
建
物
な
ど
の
外
へ
出
て
、現

場
を
歩
く
プ
ロ
グ
ラ
ム
な
ど
、語
り
部
や

地
域
の
方
、学
芸
員
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の

で
、質
問
や
対
話
を
し
な
が
ら
学
び
を
深

め
ら
れ
、新
た
な
発
見
や
気
付
き
を
得

ら
れ
ま
す
。人
を
介
し
た
理
解
と
交
流

は
と
て
も
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

て
そ
れ
ら
に
接
す
る
機
会
は
な
か
な
か

あ
り
ま
せ
ん
。実
際
、今
回
の
津
波
を
受

け
て
石
碑
が
あ
る
こ
と
を
知
っ
た
、と
い

う
方
が
多
い
で
す
。日
本
は
確
か
に
災
害

文
化
が
残
っ
て
い
て
有
効
で
は
あ
る
の

で
す
が
、今
後
そ
れ
が
そ
の
ま
ま
役
立
つ

か
と
い
う
と
、3
・
11
で
は
難
し
か
っ
た
。

今
の
時
代
に
合
わ
せ
た
新
し
い
文
化
を

作
ら
な
い
と
伝
承
は
続
か
な
い
の
だ
ろ

う
と
、伝
承
の
や
り
方
を
変
化
さ
せ
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

o平成20年（2008）に行われた出前授
業の様子。子どもたちに実験水槽「津波
はかせ」を用いて津波の起きる仕組みを解
説し、防災の大切さを伝えている
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あわせて行こう 迫りくる津波を見た
「山崎デイサービス」

l避難後に整列、点呼をしている当時の様子
（写真提供：いのちをつなぐ未来館）

案内人

川崎杏樹さん
かわさき  あ  き

東日本大震災津波伝承館
（いわてTSUNAMIメモリアル）

「高田松原津波復興祈念公園」内に設立さ
れた伝承施設で、国営追悼・祈念施設（➡
P47）や「道の駅高田松原」に併設していま
す。岩手県内の被災状況や、三陸沿岸の地
理特性を踏まえた津波が起きる仕組みな
どを解説し、発災直後に撮影された防災ヘ
リコプターの映像からは、震災当時の被災
地の状況を伺い知ることができます。パネ
ル展示やガイダンスシアター、常駐する解
説員のサポート
により、さらに
深い理解を促
してくれます。

あの日のこと、そして未来へ伝えよう

震災を たび
避難路追体験
プログラム

鵜住居地区では多くの方が亡くなった
一方で、小・中学生のほとんどは生還を
果たしました。児童たちが実際避難した
経路をたどることで、震災当時の出来事
を肌で感じられる内容となっています。

川崎杏樹さん
かわさき  あ  き

―
―

な
ぜ
語
り
部
と
し
て

の
活
動
を
始
め
ら
れ
た

の
で
す
か
？

　鵜住
居
町
出
身
で
中
学

2
年
生
の
時
、部
活
動
の

最
中
に
学
校
で
被
災
し
ま

し
た
。そ
の
経
験
か
ら
震

災
伝
承
活
動
に
取
組
み
た

い
と
、大
学
卒
業
後
U

タ
ー
ン
で
町
に
戻
り
、現

在
語
り
部
の
ほ
か
プ
ロ
グ

ラ
ム
の
企
画
運
営
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。

―
―

震
災
当
時
の
状
況

は
ど
の
よ
う
な
も
の
だ
っ

た
の
で
し
ょ
う
か
？

　
「
山
崎
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
」

に
避
難
し
た
と
き
、真
っ

黒
で
大
き
な
壁
の
よ
う
な

津
波
を
見
ま
し
た
。家
が

な
ぎ
倒
さ
れ
て
音
も
す
ご

か
っ
た
で
す
。生
ま
れ
て

は
じ
め
て〝
死
ぬ
か
も
し

れ
な
い
〞と
思
っ
た
瞬
間

で
し
た
。そ
こ
か
ら
高
台

を
目
指
し
て
全
力
疾
走

し
ま
し
た
が
、疲
れ
を
忘

―
―

語
り
部
活
動
を
通

し
て
伝
え
た
い
こ
と
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

　私た
ち
が
実
際
に
避
難

し
た
経
路
を
追
体
験
す
る

こ
と
で
、避
難
は
ど
う
す

れ
ば
い
い
の
か
、意
外
と

体
力
を
使
う
こ
と
な
ど
自

分
ご
と
と
し
て
捉
え
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。一
人
一
人

が
津
波
が
来
る
か
も
し
れ

な
い
と
判
断
し
、避
難
し

た
こ
と
で
命
が
救
わ
れ
ま

し
た
。備
え
る
こ
と
の
大

切
さ
、逃
げ
る
こ
と
の
大

切
さ
を
感
じ
取
っ
て
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

まずは
「いのちをつなぐ未来館」で
地域を知る

避難した196人のうち162人が亡く
なった「鵜住居地区防災センター」。震
災当時「避難拠点（中長期の避難場
所）」ではあったものの、津波の緊急避
難場所には指定されていませんでし
た。防災センターという施設名や、普
段この場所で避難訓練が行われてい
たことで、地域住民の誤解を招いてし

まったといいます。

学校跡地に建てられた
「釜石鵜住居
復興スタジアム」へ

ここには元々、鵜住居小学校と釜石東中学校があり
ました。海抜はわずか2m、小・中学生合わせて約
570人が地震発生後すぐに高台へ避難を開始した
そうです。津波は最終的に校舎の3階の高さまで到
達したといい、そのままとどまっていたら…と考える
と恐ろしくなります。

プログラムの最後は、犠牲になられた方々の芳
名を刻んだ芳名板や献花台を設けた慰霊・追悼
の場所へ。空に大きく開けた広場には、鵜住居地
区における津波浸水高約11mを表すモニュメン
トや防災センター跡地碑などが設置され、震災の
教訓を後世へと伝え続けます。

津波を目撃してからは先生の指示ではなく、そこに
いた全員が一目散に坂道をかけあがりました。「恋
の峠」は海抜44m。学校から恋の峠まで経由した避

難場所は4カ所で、
道のりにして約1.6
㎞、実に約40～50
分間を避難し続けた
ことになります。

学校から避難し、最初にたどり着いた場所。普段の避難訓
練で使われていた場所でしたが、すぐそばの山肌が崩れ
始めたそうです。付近の住民が「今まで崩れたことは一度
もない。もっと大きなことが起きるかもしれない」と先生
たちに助言。そしてさらに上を目指すことになりました。

発災から約30分ほどで到着した
第2避難場所。その時点で児童
だけではなく、逃げてきた地域
の方や近くの保育園児、保護者
など約1000人近くが集まりま
した。改めて整列点呼をしてい
たその時、はじめて迫りくる津波
を目撃。現場は一気にパニック
状態に陥り、先生たちの指示も
聞こえないほどだったそうです。

n震災前に行われた避難訓練の様子（右）と、震災直後の様子（左）
（写真提供：いのちをつなぐ未来館）

o山崎デイサービスから恋の峠まで続く坂道

n教訓が記された釜石市防災市民憲章

o「祈りの軸」が施設から一直線に海へとつながる

l約12分の映像が流れ
るガイダンスシアター

l
ラ
グ
ビ
ー
の
W
杯
の
試
合
が
行
わ
れ

た
復
興
の
シ
ン
ボ
ル
的
存
在
。現
在
は
土

地
を
か
さ
上
げ
し
、震
災
当
時
の
2
階

ほ
ど
の
高
さ（
約
7
m
）に
な
っ
て
い
る

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ

東日本大震災津波伝承館
（いわてTSUNAMIメモリアル）
DATA➡P46

ol「東日本大震災と釜石」「鵜住居地区防災セン
ターの出来事」「釜石の子どもたち」の3つのテーマ
で、パネルや映像、実物展示で震災の状況を解説

震災伝承施設では、語り部ツアーや防災学習プログラムを
行っている施設があります。現地の様子を体感しながら、

東日本大震災を経験された方々の話を聞き、学びに生かしましょう。

n

津
波
で
つ
ぶ
れ
た
消
防
車
を
展
示

l
オ
ン
ラ
イ
ン
語
り
部
を
す
る

川
崎
さ
ん

陸前高田

　　 1時間30分 　　 1万1000円
※要予約
所要 料金

避難場所だった
「ございしょの里」で起きた異変全力疾走して逃げた

「恋の峠」

「釜石祈りのパーク」で
祈りを捧げよう

迫りくる津波を見た
「山崎デイサービス」

「うのすまい・トモス」から車で50分

れ
る
く
ら
い
無
我
夢
中
で

し
た
。

n3月11日になると
多くの方が訪れ、
花を手向け、
祈りを捧
げる

今回
参加したのは

学 ぶ
l山崎
デイサービスか
ら海の方向を眺める。
最終的に津波は施設の
手前まで到達した

1

3

4

5

6

う
の
す
ま
い・

ト
モ
ス

DATA➡P40（釜石祈りのパーク）
P41（いのちをつなぐ未来館）

三
陸
鉄
道
鵜
住
居
駅
前
に
広
が
る「
い
の
ち
を
つ
な
ぐ

未
来
館
」「
釜
石
祈
り
の
パ
ー
ク
」「
鵜
の
郷
交
流
館
」が

一
体
と
な
っ
た
公
共
施
設
。オ
ン
ラ
イ
ン
で
も
参
加
可
能

な
語
り
部
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、自
分
ご
と
と
し
て
防
災
意

識
を
高
め
ら
れ
る
内
容
に
な
っ
て
い
ま
す
。

●
う
の
す
ま
い・と
も
す

岩
手・釜
石

住
民
の
ひ
と
声
で

さ
ら
に
高
台
を

目
指
し
ま
す

最
も
犠
牲
者
が

集
中
し
た
場
所
で

起
き
た
こ
と
と
は…

児
童
た
ち
が
最
初
に
い
た

思
い
出
の
場
所…

備
え
る
・
逃
げ
る
・

戻
ら
な
い・
語
り
継
ぐ―

―

真
っ
黒
で
大
き
な
壁
が

轟
音
を
立
て
て
や
っ
て
き
た

後
ろ
を
振
り
返
ら
ず

無
我
夢
中
に
走
っ
た…

う
の
す
ま
い

この施設ができた当初は、まだ現物展示
が珍しく、ほかにも日本の津波の歴史につ
いて学べるコーナーでは、地層を分析す
ることにより、被災地域に津波が何度も訪
れていることがわかります。エントランス
から海へ抜ける風景も美しいので、復興

祈念公園と併せて訪れてい
ただきたいです。

東北大学災害科学国際研究所
北村美和子

ここに注目Recommend
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あわせて行こう 迫りくる津波を見た
「山崎デイサービス」

l避難後に整列、点呼をしている当時の様子
（写真提供：いのちをつなぐ未来館）

案内人

川崎杏樹さん
かわさき  あ  き

東日本大震災津波伝承館
（いわてTSUNAMIメモリアル）

「高田松原津波復興祈念公園」内に設立さ
れた伝承施設で、国営追悼・祈念施設（➡
P47）や「道の駅高田松原」に併設していま
す。岩手県内の被災状況や、三陸沿岸の地
理特性を踏まえた津波が起きる仕組みな
どを解説し、発災直後に撮影された防災ヘ
リコプターの映像からは、震災当時の被災
地の状況を伺い知ることができます。パネ
ル展示やガイダンスシアター、常駐する解
説員のサポート
により、さらに
深い理解を促
してくれます。

あの日のこと、そして未来へ伝えよう

震災を たび
避難路追体験
プログラム

鵜住居地区では多くの方が亡くなった
一方で、小・中学生のほとんどは生還を
果たしました。児童たちが実際避難した
経路をたどることで、震災当時の出来事
を肌で感じられる内容となっています。

川崎杏樹さん
かわさき  あ  き

―
―

な
ぜ
語
り
部
と
し
て

の
活
動
を
始
め
ら
れ
た

の
で
す
か
？

　鵜住
居
町
出
身
で
中
学

2
年
生
の
時
、部
活
動
の

最
中
に
学
校
で
被
災
し
ま

し
た
。そ
の
経
験
か
ら
震

災
伝
承
活
動
に
取
組
み
た

い
と
、大
学
卒
業
後
U

タ
ー
ン
で
町
に
戻
り
、現

在
語
り
部
の
ほ
か
プ
ロ
グ

ラ
ム
の
企
画
運
営
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。

―
―

震
災
当
時
の
状
況

は
ど
の
よ
う
な
も
の
だ
っ

た
の
で
し
ょ
う
か
？

　
「
山
崎
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
」

に
避
難
し
た
と
き
、真
っ

黒
で
大
き
な
壁
の
よ
う
な

津
波
を
見
ま
し
た
。家
が

な
ぎ
倒
さ
れ
て
音
も
す
ご

か
っ
た
で
す
。生
ま
れ
て

は
じ
め
て〝
死
ぬ
か
も
し

れ
な
い
〞と
思
っ
た
瞬
間

で
し
た
。そ
こ
か
ら
高
台

を
目
指
し
て
全
力
疾
走

し
ま
し
た
が
、疲
れ
を
忘

―
―

語
り
部
活
動
を
通

し
て
伝
え
た
い
こ
と
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

　私た
ち
が
実
際
に
避
難

し
た
経
路
を
追
体
験
す
る

こ
と
で
、避
難
は
ど
う
す

れ
ば
い
い
の
か
、意
外
と

体
力
を
使
う
こ
と
な
ど
自

分
ご
と
と
し
て
捉
え
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。一
人
一
人

が
津
波
が
来
る
か
も
し
れ

な
い
と
判
断
し
、避
難
し

た
こ
と
で
命
が
救
わ
れ
ま

し
た
。備
え
る
こ
と
の
大

切
さ
、逃
げ
る
こ
と
の
大

切
さ
を
感
じ
取
っ
て
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

まずは
「いのちをつなぐ未来館」で
地域を知る

避難した196人のうち162人が亡く
なった「鵜住居地区防災センター」。震
災当時「避難拠点（中長期の避難場
所）」ではあったものの、津波の緊急避
難場所には指定されていませんでし
た。防災センターという施設名や、普
段この場所で避難訓練が行われてい
たことで、地域住民の誤解を招いてし

まったといいます。

学校跡地に建てられた
「釜石鵜住居
復興スタジアム」へ

ここには元々、鵜住居小学校と釜石東中学校があり
ました。海抜はわずか2m、小・中学生合わせて約
570人が地震発生後すぐに高台へ避難を開始した
そうです。津波は最終的に校舎の3階の高さまで到
達したといい、そのままとどまっていたら…と考える
と恐ろしくなります。

プログラムの最後は、犠牲になられた方々の芳
名を刻んだ芳名板や献花台を設けた慰霊・追悼
の場所へ。空に大きく開けた広場には、鵜住居地
区における津波浸水高約11mを表すモニュメン
トや防災センター跡地碑などが設置され、震災の
教訓を後世へと伝え続けます。

津波を目撃してからは先生の指示ではなく、そこに
いた全員が一目散に坂道をかけあがりました。「恋
の峠」は海抜44m。学校から恋の峠まで経由した避

難場所は4カ所で、
道のりにして約1.6
㎞、実に約40～50
分間を避難し続けた
ことになります。

学校から避難し、最初にたどり着いた場所。普段の避難訓
練で使われていた場所でしたが、すぐそばの山肌が崩れ
始めたそうです。付近の住民が「今まで崩れたことは一度
もない。もっと大きなことが起きるかもしれない」と先生
たちに助言。そしてさらに上を目指すことになりました。

発災から約30分ほどで到着した
第2避難場所。その時点で児童
だけではなく、逃げてきた地域
の方や近くの保育園児、保護者
など約1000人近くが集まりま
した。改めて整列点呼をしてい
たその時、はじめて迫りくる津波
を目撃。現場は一気にパニック
状態に陥り、先生たちの指示も
聞こえないほどだったそうです。

n震災前に行われた避難訓練の様子（右）と、震災直後の様子（左）
（写真提供：いのちをつなぐ未来館）

o山崎デイサービスから恋の峠まで続く坂道

n教訓が記された釜石市防災市民憲章

o「祈りの軸」が施設から一直線に海へとつながる

l約12分の映像が流れ
るガイダンスシアター

l
ラ
グ
ビ
ー
の
W
杯
の
試
合
が
行
わ
れ

た
復
興
の
シ
ン
ボ
ル
的
存
在
。現
在
は
土

地
を
か
さ
上
げ
し
、震
災
当
時
の
2
階

ほ
ど
の
高
さ（
約
7
m
）に
な
っ
て
い
る

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ

東日本大震災津波伝承館
（いわてTSUNAMIメモリアル）
DATA➡P46

ol「東日本大震災と釜石」「鵜住居地区防災セン
ターの出来事」「釜石の子どもたち」の3つのテーマ
で、パネルや映像、実物展示で震災の状況を解説

震災伝承施設では、語り部ツアーや防災学習プログラムを
行っている施設があります。現地の様子を体感しながら、

東日本大震災を経験された方々の話を聞き、学びに生かしましょう。

n

津
波
で
つ
ぶ
れ
た
消
防
車
を
展
示

l
オ
ン
ラ
イ
ン
語
り
部
を
す
る

川
崎
さ
ん

陸前高田

　　 1時間30分 　　 1万1000円
※要予約
所要 料金

避難場所だった
「ございしょの里」で起きた異変全力疾走して逃げた

「恋の峠」

「釜石祈りのパーク」で
祈りを捧げよう

迫りくる津波を見た
「山崎デイサービス」

「うのすまい・トモス」から車で50分

れ
る
く
ら
い
無
我
夢
中
で

し
た
。

n3月11日になると
多くの方が訪れ、
花を手向け、
祈りを捧
げる

今回
参加したのは

学 ぶ
l山崎
デイサービスか
ら海の方向を眺める。
最終的に津波は施設の
手前まで到達した

1

3

4

5

6

う
の
す
ま
い・

ト
モ
ス

DATA➡P40（釜石祈りのパーク）
P41（いのちをつなぐ未来館）

三
陸
鉄
道
鵜
住
居
駅
前
に
広
が
る「
い
の
ち
を
つ
な
ぐ

未
来
館
」「
釜
石
祈
り
の
パ
ー
ク
」「
鵜
の
郷
交
流
館
」が

一
体
と
な
っ
た
公
共
施
設
。オ
ン
ラ
イ
ン
で
も
参
加
可
能

な
語
り
部
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、自
分
ご
と
と
し
て
防
災
意

識
を
高
め
ら
れ
る
内
容
に
な
っ
て
い
ま
す
。

●
う
の
す
ま
い・と
も
す

岩
手・釜
石

住
民
の
ひ
と
声
で

さ
ら
に
高
台
を

目
指
し
ま
す

最
も
犠
牲
者
が

集
中
し
た
場
所
で

起
き
た
こ
と
と
は…

児
童
た
ち
が
最
初
に
い
た

思
い
出
の
場
所…

備
え
る
・
逃
げ
る
・

戻
ら
な
い・
語
り
継
ぐ―

―

真
っ
黒
で
大
き
な
壁
が

轟
音
を
立
て
て
や
っ
て
き
た

後
ろ
を
振
り
返
ら
ず

無
我
夢
中
に
走
っ
た…

う
の
す
ま
い

この施設ができた当初は、まだ現物展示
が珍しく、ほかにも日本の津波の歴史につ
いて学べるコーナーでは、地層を分析す
ることにより、被災地域に津波が何度も訪
れていることがわかります。エントランス
から海へ抜ける風景も美しいので、復興

祈念公園と併せて訪れてい
ただきたいです。

東北大学災害科学国際研究所
北村美和子

ここに注目Recommend
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あわせて行こう 迫りくる津波を見た
「山崎デイサービス」

l避難後に整列、点呼をしている当時の様子
（写真提供：いのちをつなぐ未来館）

案内人

川崎杏樹さん
かわさき  あ  き

東日本大震災津波伝承館
（いわてTSUNAMIメモリアル）

「高田松原津波復興祈念公園」内に設立さ
れた伝承施設で、国営追悼・祈念施設（➡
P47）や「道の駅高田松原」に併設していま
す。岩手県内の被災状況や、三陸沿岸の地
理特性を踏まえた津波が起きる仕組みな
どを解説し、発災直後に撮影された防災ヘ
リコプターの映像からは、震災当時の被災
地の状況を伺い知ることができます。パネ
ル展示やガイダンスシアター、常駐する解
説員のサポート
により、さらに
深い理解を促
してくれます。

あの日のこと、そして未来へ伝えよう

震災を たび
避難路追体験
プログラム

鵜住居地区では多くの方が亡くなった
一方で、小・中学生のほとんどは生還を
果たしました。児童たちが実際避難した
経路をたどることで、震災当時の出来事
を肌で感じられる内容となっています。

川崎杏樹さん
かわさき  あ  き

―
―

な
ぜ
語
り
部
と
し
て

の
活
動
を
始
め
ら
れ
た

の
で
す
か
？

　鵜住
居
町
出
身
で
中
学

2
年
生
の
時
、部
活
動
の

最
中
に
学
校
で
被
災
し
ま

し
た
。そ
の
経
験
か
ら
震

災
伝
承
活
動
に
取
組
み
た

い
と
、大
学
卒
業
後
U

タ
ー
ン
で
町
に
戻
り
、現

在
語
り
部
の
ほ
か
プ
ロ
グ

ラ
ム
の
企
画
運
営
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。

―
―

震
災
当
時
の
状
況

は
ど
の
よ
う
な
も
の
だ
っ

た
の
で
し
ょ
う
か
？

　
「
山
崎
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
」

に
避
難
し
た
と
き
、真
っ

黒
で
大
き
な
壁
の
よ
う
な

津
波
を
見
ま
し
た
。家
が

な
ぎ
倒
さ
れ
て
音
も
す
ご

か
っ
た
で
す
。生
ま
れ
て

は
じ
め
て〝
死
ぬ
か
も
し

れ
な
い
〞と
思
っ
た
瞬
間

で
し
た
。そ
こ
か
ら
高
台

を
目
指
し
て
全
力
疾
走

し
ま
し
た
が
、疲
れ
を
忘

―
―

語
り
部
活
動
を
通

し
て
伝
え
た
い
こ
と
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

　私た
ち
が
実
際
に
避
難

し
た
経
路
を
追
体
験
す
る

こ
と
で
、避
難
は
ど
う
す

れ
ば
い
い
の
か
、意
外
と

体
力
を
使
う
こ
と
な
ど
自

分
ご
と
と
し
て
捉
え
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。一
人
一
人

が
津
波
が
来
る
か
も
し
れ

な
い
と
判
断
し
、避
難
し

た
こ
と
で
命
が
救
わ
れ
ま

し
た
。備
え
る
こ
と
の
大

切
さ
、逃
げ
る
こ
と
の
大

切
さ
を
感
じ
取
っ
て
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

まずは
「いのちをつなぐ未来館」で
地域を知る

避難した196人のうち162人が亡く
なった「鵜住居地区防災センター」。震
災当時「避難拠点（中長期の避難場
所）」ではあったものの、津波の緊急避
難場所には指定されていませんでし
た。防災センターという施設名や、普
段この場所で避難訓練が行われてい
たことで、地域住民の誤解を招いてし

まったといいます。

学校跡地に建てられた
「釜石鵜住居
復興スタジアム」へ

ここには元々、鵜住居小学校と釜石東中学校があり
ました。海抜はわずか2m、小・中学生合わせて約
570人が地震発生後すぐに高台へ避難を開始した
そうです。津波は最終的に校舎の3階の高さまで到
達したといい、そのままとどまっていたら…と考える
と恐ろしくなります。

プログラムの最後は、犠牲になられた方々の芳
名を刻んだ芳名板や献花台を設けた慰霊・追悼
の場所へ。空に大きく開けた広場には、鵜住居地
区における津波浸水高約11mを表すモニュメン
トや防災センター跡地碑などが設置され、震災の
教訓を後世へと伝え続けます。

津波を目撃してからは先生の指示ではなく、そこに
いた全員が一目散に坂道をかけあがりました。「恋
の峠」は海抜44m。学校から恋の峠まで経由した避

難場所は4カ所で、
道のりにして約1.6
㎞、実に約40～50
分間を避難し続けた
ことになります。

学校から避難し、最初にたどり着いた場所。普段の避難訓
練で使われていた場所でしたが、すぐそばの山肌が崩れ
始めたそうです。付近の住民が「今まで崩れたことは一度
もない。もっと大きなことが起きるかもしれない」と先生
たちに助言。そしてさらに上を目指すことになりました。

発災から約30分ほどで到着した
第2避難場所。その時点で児童
だけではなく、逃げてきた地域
の方や近くの保育園児、保護者
など約1000人近くが集まりま
した。改めて整列点呼をしてい
たその時、はじめて迫りくる津波
を目撃。現場は一気にパニック
状態に陥り、先生たちの指示も
聞こえないほどだったそうです。

n震災前に行われた避難訓練の様子（右）と、震災直後の様子（左）
（写真提供：いのちをつなぐ未来館）

o山崎デイサービスから恋の峠まで続く坂道

n教訓が記された釜石市防災市民憲章

o「祈りの軸」が施設から一直線に海へとつながる

l約12分の映像が流れ
るガイダンスシアター

l
ラ
グ
ビ
ー
の
W
杯
の
試
合
が
行
わ
れ

た
復
興
の
シ
ン
ボ
ル
的
存
在
。現
在
は
土

地
を
か
さ
上
げ
し
、震
災
当
時
の
2
階

ほ
ど
の
高
さ（
約
7
m
）に
な
っ
て
い
る

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ

東日本大震災津波伝承館
（いわてTSUNAMIメモリアル）
DATA➡P46

ol「東日本大震災と釜石」「鵜住居地区防災セン
ターの出来事」「釜石の子どもたち」の3つのテーマ
で、パネルや映像、実物展示で震災の状況を解説

震災伝承施設では、語り部ツアーや防災学習プログラムを
行っている施設があります。現地の様子を体感しながら、

東日本大震災を経験された方々の話を聞き、学びに生かしましょう。

n

津
波
で
つ
ぶ
れ
た
消
防
車
を
展
示

l
オ
ン
ラ
イ
ン
語
り
部
を
す
る

川
崎
さ
ん

陸前高田

　　 1時間30分 　　 1万1000円
※要予約
所要 料金

避難場所だった
「ございしょの里」で起きた異変全力疾走して逃げた

「恋の峠」

「釜石祈りのパーク」で
祈りを捧げよう

迫りくる津波を見た
「山崎デイサービス」

「うのすまい・トモス」から車で50分

れ
る
く
ら
い
無
我
夢
中
で

し
た
。

n3月11日になると
多くの方が訪れ、
花を手向け、
祈りを捧
げる

今回
参加したのは

学 ぶ
l山崎
デイサービスか
ら海の方向を眺める。
最終的に津波は施設の
手前まで到達した

1

3

4

5

6

う
の
す
ま
い・

ト
モ
ス

DATA➡P40（釜石祈りのパーク）
P41（いのちをつなぐ未来館）

三
陸
鉄
道
鵜
住
居
駅
前
に
広
が
る「
い
の
ち
を
つ
な
ぐ

未
来
館
」「
釜
石
祈
り
の
パ
ー
ク
」「
鵜
の
郷
交
流
館
」が

一
体
と
な
っ
た
公
共
施
設
。オ
ン
ラ
イ
ン
で
も
参
加
可
能

な
語
り
部
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、自
分
ご
と
と
し
て
防
災
意

識
を
高
め
ら
れ
る
内
容
に
な
っ
て
い
ま
す
。

●
う
の
す
ま
い・と
も
す

岩
手・釜
石

住
民
の
ひ
と
声
で

さ
ら
に
高
台
を

目
指
し
ま
す

最
も
犠
牲
者
が

集
中
し
た
場
所
で

起
き
た
こ
と
と
は…

児
童
た
ち
が
最
初
に
い
た

思
い
出
の
場
所…

備
え
る
・
逃
げ
る
・

戻
ら
な
い・
語
り
継
ぐ―

―

真
っ
黒
で
大
き
な
壁
が

轟
音
を
立
て
て
や
っ
て
き
た

後
ろ
を
振
り
返
ら
ず

無
我
夢
中
に
走
っ
た…

う
の
す
ま
い

この施設ができた当初は、まだ現物展示
が珍しく、ほかにも日本の津波の歴史につ
いて学べるコーナーでは、地層を分析す
ることにより、被災地域に津波が何度も訪
れていることがわかります。エントランス
から海へ抜ける風景も美しいので、復興

祈念公園と併せて訪れてい
ただきたいです。

東北大学災害科学国際研究所
北村美和子

ここに注目Recommend
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宮
城
県
北
東
部
の
町
・
南
三
陸
に
２
０
２
２
年
10
月
に
開
館
し
た
伝
承
施
設
。エ
リ
ア一帯

は
道
の
駅「
さ
ん
さ
ん
南
三
陸
」と
し
て
登
録
さ
れ
、商
店
街
や
観
光
案
内
所
、ＪＲ
志
津
川
駅
を

含
む
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
な
ど
か
ら
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
み
な
み
さ
ん
り
く
ち
ょ
う
ひ
が
し
に
ほ
ん
だ
い
し
ん
さ
い
で
ん
し
ょ
う
か
ん

　
み
な
み
さ
ん
り
く
さ
ん
い
ち
い
ち
め
も
り
あ
る

宮
城・南
三
陸

DATA➡P57

震災を たび学 ぶ

案内人

みやぎ東日本大震災
津波伝承館

大石義貴さん
おおいしよしたか

来訪者を宮城県内の震災伝承施設などへ
誘うゲートウェイ（玄関口）を目指し、2021
年に開館。正円形の屋根が印象的な建物
は一面ガラス張りとなっていて、日和山や
追悼の広場が視線の先に広がります。パネ
ル展示やシアター映像のほか、タッチパネ
ル形式で県内各地の語り部のメッセージを
聞くことができます。毎週土曜日には直接
お話を聞ける
語り部講話が実
施されているの
で、ぜひ参加し
てみましょう。

県内6つの震災遺構をVR映像で視聴でき
るコーナーがあります。流れ込んだがれき、
ボロボロに剥がれた壁や天井、波が引いた
ばかりのあの日の場所に、自分が立ってい
るような感覚に。正直、怖さを感じるほど
です。特別企画も充実しており、学術研
究や復興の最前線で活躍されている

方々からお話を伺える
のも大変貴重です。

大石義貴さん
おおいしよしたか

―
―

こ
の
仕
事
に
携
わ
る

よ
う
に
な
っ
た
き
っ
か
け

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　震災
当
時
名
古
屋
で
大

学
生
だ
っ
た
私
は
、ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
に
所
属
し
、被

災
地
に
何
度
も
足
を
運
び

ま
し
た
。卒
業
後
も
同
じ

団
体
の
職
員
と
な
り
、東

北
の
み
な
ら
ず
、熊
本
や
長

野
に
も
赴
き
ま
し
た
。た
だ

平
成
30
年（
2
0
1
8
）に

大
阪
で
起
き
た
北
部
地
震

に
大
き
な
シ
ョ
ッ
ク
を
受

け
た
ん
で
す
。阪
神・淡
路

大
震
災
で
被
災
し
た
地
域

で
も
20
年
以
上
経
つ
と
こ

う
な
る
の
か
…
と
。そ
の

被
災
経
験
が
生
か
さ
れ
ず

に
混
乱
し
て
い
た
現
場
を

目
の
前
に
し
て
、震
災
を

伝
承
し
て
い
く
こ
と
の
難

し
さ
と
必
要
性
を
痛
感
し

た
の
で
す
。東
北
で
も
ま
た

起
き
る
か
も
し
れ
な
い
、

伝
え
続
け
な
け
れ
ば
い
け

な
い
、そ
の
思
い
で
東
北
に

戻
っ
て
き
ま
し
た
。

―
―

ラ
ー
ニ
ン
グ
プ
ロ
グ

ラ
ム
で
感
じ
て
ほ
し
い
こ

と
は
何
で
し
ょ
う
か
。

　証言
映
像
だ
け
で
は

な
く
参
加
者
同
士
で
具

体
的
に
話
し
合
う
問
い

か
け
の
時
間
が
あ
る
こ
と

が
特
徴
で
す
。施
設
全
体

の
コ
ン
セ
プ
ト
と
し
て
も

見
て
終
わ
る
だ
け
で
は
な

く
、そ
れ
を
も
と
に
考
え

て
ほ
し
い
と
い
う
思
い
が

あ
り
ま
す
。自
分
ご
と
と

し
て
防
災
学
習
に
役
立
て

て
ほ
し
い
で
す
。

施設のメインコンテンツであるラーニングプログラム
は、約60分（ショートは30分）の映像を通して証言を聞
き、「もし自分がそこにいたら、どう考えどう行動する
か」を考える場。さまざまな問いと1分間の対話の時間
が設けられているため、ただ受け身ではなく、自分ごと
として捉え、より防災の意識を高めることができます。

nクリスチャン・ボルタンスキー《MEMORIAL》
2022（写真提供：南三陸町）

o2013年秋から2021年夏にかけて実施されたプロジェクト。
館内の無料エリアにあるので誰でも見学可能

oかつての市街地に建設されている

o毎週土曜に開かれる語り部講話
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         三陸地域を襲った
「震災と津波の歴史」に触れる

町を一望できる
「展望デッキ」へ

災害について
学び合う
「ラーニングプログラム」

ラーニングプログラムを終えシアターを出
ると、南三陸の人々の笑顔があふれる空間
へと続きます。「みんなで南三陸」と題した
写真プロジェクトは、写真家・浅田政志氏と
住民がアイデアを出し合いながら制作しま
した。すべての人への感謝と、くじけない
心・生きる喜びを伝える姿に、南三陸の
人々の力強さが感じられました。

今を生きる人々を写した
「みんなの広場」

800名以上の死者・行方不明者を出した南三陸町では、
被災した住民のうち約90名から証言を集め、映像に収録
しています。防災対策庁舎で被災した役場職員の方など、
紡ぎ出すように語られる町民一人一人の証言からは、震
災の状況をまざまざと突きつけられます。震災当時小学5
年生だった児童が書き記したメモも必見です。

「住民の証言」から
あの日のことを知る

フランスの現代美術家・クリスチャン・ボルタ
ンスキー氏が町の依頼を受けて制作したイ
ンスタレーション空間「MEMORIAL」。ユダ
ヤ系の父をもつ同氏は幼少期から戦争の話
を耳にし、人の死や命、存在をテーマにした作
品を世界各地に残しました。震災直後に実際
に被災地を訪れ、インスピレーションを得て
作られた作品の世界観を感じてみましょう。

現代アート
「MEMORIAL」と
向き合う

ラーニング
プログラム
専用シアターで住民の証言映像を見ながら
参加者同士で対話し、防災の知識を学びま
す。プログラムは「生死を分けた避難」と「そ
のとき命が守れるか」の2種類から選択。
　　 60分　　  1000円
高校生800円、小・中学生500円
※30分版もあり

所要 料金

m赤い鉄筋の建物が旧防災対策庁舎。
右手には南三陸町震災復興祈念公園も

n目の前に「南三陸さんさん商店街」も
あるので、帰りにぜひ立ち寄ってみよう olこの展示ギャラリーからは有料エリア。ラーニ

ングプログラムが開始されるまでの間、じっくりその
声に耳を傾けよう
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白壁一面に記されたデータは、周辺地域で起き
た震災と津波の記録。東日本大震災だけではな
く、過去の災害についても触れられており、いか
にこの地で津波の被害が繰り返されてきたかを
思い知らされます。
天井付近のメモリ
はかさ上げ前の土
地から15.5mの高
さにあり、町の防
災対策庁舎を襲っ
た津波の高さと同
じです。 m立体地図で地形を表し、

過去の津波被害について解説
（写真提供：南三陸町）
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m3面を使ったシアター
で上映。ランダムに置かれた

椅子は自由な対話を促してくれる
（写真提供：南三陸町）

「南三陸311メモリアル」から車で約50分

最後は外階段を上り、展望デッキへ。旧防災対策庁舎や
志津川湾、南三陸町震災復興祈念公園を見渡すことが
できます。学んだことを振り返りながら、あの日のこと、
そして失われた命に思いを馳せ、心の中で祈りを捧げま

しょう。復興が進んだ町の姿に、10年以上の年月
が経ったことを改めて感じさせられます。

今回
参加したのは

震災を たび学 ぶ津
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繰
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震災を たび学 ぶ

案内人

みやぎ東日本大震災
津波伝承館

大石義貴さん
おおいしよしたか

来訪者を宮城県内の震災伝承施設などへ
誘うゲートウェイ（玄関口）を目指し、2021
年に開館。正円形の屋根が印象的な建物
は一面ガラス張りとなっていて、日和山や
追悼の広場が視線の先に広がります。パネ
ル展示やシアター映像のほか、タッチパネ
ル形式で県内各地の語り部のメッセージを
聞くことができます。毎週土曜日には直接
お話を聞ける
語り部講話が実
施されているの
で、ぜひ参加し
てみましょう。

県内6つの震災遺構をVR映像で視聴でき
るコーナーがあります。流れ込んだがれき、
ボロボロに剥がれた壁や天井、波が引いた
ばかりのあの日の場所に、自分が立ってい
るような感覚に。正直、怖さを感じるほど
です。特別企画も充実しており、学術研
究や復興の最前線で活躍されている

方々からお話を伺える
のも大変貴重です。
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施設のメインコンテンツであるラーニングプログラム
は、約60分（ショートは30分）の映像を通して証言を聞
き、「もし自分がそこにいたら、どう考えどう行動する
か」を考える場。さまざまな問いと1分間の対話の時間
が設けられているため、ただ受け身ではなく、自分ごと
として捉え、より防災の意識を高めることができます。

nクリスチャン・ボルタンスキー《MEMORIAL》
2022（写真提供：南三陸町）

o2013年秋から2021年夏にかけて実施されたプロジェクト。
館内の無料エリアにあるので誰でも見学可能
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o毎週土曜に開かれる語り部講話
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「展望デッキ」へ

災害について
学び合う
「ラーニングプログラム」

ラーニングプログラムを終えシアターを出
ると、南三陸の人々の笑顔があふれる空間
へと続きます。「みんなで南三陸」と題した
写真プロジェクトは、写真家・浅田政志氏と
住民がアイデアを出し合いながら制作しま
した。すべての人への感謝と、くじけない
心・生きる喜びを伝える姿に、南三陸の
人々の力強さが感じられました。

今を生きる人々を写した
「みんなの広場」

800名以上の死者・行方不明者を出した南三陸町では、
被災した住民のうち約90名から証言を集め、映像に収録
しています。防災対策庁舎で被災した役場職員の方など、
紡ぎ出すように語られる町民一人一人の証言からは、震
災の状況をまざまざと突きつけられます。震災当時小学5
年生だった児童が書き記したメモも必見です。

「住民の証言」から
あの日のことを知る

フランスの現代美術家・クリスチャン・ボルタ
ンスキー氏が町の依頼を受けて制作したイ
ンスタレーション空間「MEMORIAL」。ユダ
ヤ系の父をもつ同氏は幼少期から戦争の話
を耳にし、人の死や命、存在をテーマにした作
品を世界各地に残しました。震災直後に実際
に被災地を訪れ、インスピレーションを得て
作られた作品の世界観を感じてみましょう。

現代アート
「MEMORIAL」と
向き合う

ラーニング
プログラム
専用シアターで住民の証言映像を見ながら
参加者同士で対話し、防災の知識を学びま
す。プログラムは「生死を分けた避難」と「そ
のとき命が守れるか」の2種類から選択。
　　 60分　　  1000円
高校生800円、小・中学生500円
※30分版もあり

所要 料金

m赤い鉄筋の建物が旧防災対策庁舎。
右手には南三陸町震災復興祈念公園も

n目の前に「南三陸さんさん商店街」も
あるので、帰りにぜひ立ち寄ってみよう olこの展示ギャラリーからは有料エリア。ラーニ

ングプログラムが開始されるまでの間、じっくりその
声に耳を傾けよう
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白壁一面に記されたデータは、周辺地域で起き
た震災と津波の記録。東日本大震災だけではな
く、過去の災害についても触れられており、いか
にこの地で津波の被害が繰り返されてきたかを
思い知らされます。
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最後は外階段を上り、展望デッキへ。旧防災対策庁舎や
志津川湾、南三陸町震災復興祈念公園を見渡すことが
できます。学んだことを振り返りながら、あの日のこと、
そして失われた命に思いを馳せ、心の中で祈りを捧げま

しょう。復興が進んだ町の姿に、10年以上の年月
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大石義貴さん
おおいしよしたか

来訪者を宮城県内の震災伝承施設などへ
誘うゲートウェイ（玄関口）を目指し、2021
年に開館。正円形の屋根が印象的な建物
は一面ガラス張りとなっていて、日和山や
追悼の広場が視線の先に広がります。パネ
ル展示やシアター映像のほか、タッチパネ
ル形式で県内各地の語り部のメッセージを
聞くことができます。毎週土曜日には直接
お話を聞ける
語り部講話が実
施されているの
で、ぜひ参加し
てみましょう。

県内6つの震災遺構をVR映像で視聴でき
るコーナーがあります。流れ込んだがれき、
ボロボロに剥がれた壁や天井、波が引いた
ばかりのあの日の場所に、自分が立ってい
るような感覚に。正直、怖さを感じるほど
です。特別企画も充実しており、学術研
究や復興の最前線で活躍されている

方々からお話を伺える
のも大変貴重です。
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古
屋
で
大

学
生
だ
っ
た
私
は
、ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
に
所
属
し
、被

災
地
に
何
度
も
足
を
運
び

ま
し
た
。卒
業
後
も
同
じ

団
体
の
職
員
と
な
り
、東

北
の
み
な
ら
ず
、熊
本
や
長

野
に
も
赴
き
ま
し
た
。た
だ

平
成
30
年（
2
0
1
8
）に

大
阪
で
起
き
た
北
部
地
震

に
大
き
な
シ
ョ
ッ
ク
を
受

け
た
ん
で
す
。阪
神・淡
路

大
震
災
で
被
災
し
た
地
域

で
も
20
年
以
上
経
つ
と
こ

う
な
る
の
か
…
と
。そ
の

被
災
経
験
が
生
か
さ
れ
ず

に
混
乱
し
て
い
た
現
場
を

目
の
前
に
し
て
、震
災
を

伝
承
し
て
い
く
こ
と
の
難

し
さ
と
必
要
性
を
痛
感
し

た
の
で
す
。東
北
で
も
ま
た

起
き
る
か
も
し
れ
な
い
、

伝
え
続
け
な
け
れ
ば
い
け

な
い
、そ
の
思
い
で
東
北
に

戻
っ
て
き
ま
し
た
。

―
―

ラ
ー
ニ
ン
グ
プ
ロ
グ

ラ
ム
で
感
じ
て
ほ
し
い
こ

と
は
何
で
し
ょ
う
か
。

　証言
映
像
だ
け
で
は

な
く
参
加
者
同
士
で
具

体
的
に
話
し
合
う
問
い

か
け
の
時
間
が
あ
る
こ
と

が
特
徴
で
す
。施
設
全
体

の
コ
ン
セ
プ
ト
と
し
て
も

見
て
終
わ
る
だ
け
で
は
な

く
、そ
れ
を
も
と
に
考
え

て
ほ
し
い
と
い
う
思
い
が

あ
り
ま
す
。自
分
ご
と
と

し
て
防
災
学
習
に
役
立
て

て
ほ
し
い
で
す
。

施設のメインコンテンツであるラーニングプログラム
は、約60分（ショートは30分）の映像を通して証言を聞
き、「もし自分がそこにいたら、どう考えどう行動する
か」を考える場。さまざまな問いと1分間の対話の時間
が設けられているため、ただ受け身ではなく、自分ごと
として捉え、より防災の意識を高めることができます。

nクリスチャン・ボルタンスキー《MEMORIAL》
2022（写真提供：南三陸町）

o2013年秋から2021年夏にかけて実施されたプロジェクト。
館内の無料エリアにあるので誰でも見学可能

oかつての市街地に建設されている

o毎週土曜に開かれる語り部講話

みやぎ東日本大震災
津波伝承館
DATA➡P65

震災伝承ライター
ジェンティーレ恵

n

視
覚
的
に
分
か
り
や
す
く
ま
と
め
ら
れ
た

パ
ネ
ル
展
示

石巻

         三陸地域を襲った
「震災と津波の歴史」に触れる

町を一望できる
「展望デッキ」へ

災害について
学び合う
「ラーニングプログラム」

ラーニングプログラムを終えシアターを出
ると、南三陸の人々の笑顔があふれる空間
へと続きます。「みんなで南三陸」と題した
写真プロジェクトは、写真家・浅田政志氏と
住民がアイデアを出し合いながら制作しま
した。すべての人への感謝と、くじけない
心・生きる喜びを伝える姿に、南三陸の
人々の力強さが感じられました。

今を生きる人々を写した
「みんなの広場」

800名以上の死者・行方不明者を出した南三陸町では、
被災した住民のうち約90名から証言を集め、映像に収録
しています。防災対策庁舎で被災した役場職員の方など、
紡ぎ出すように語られる町民一人一人の証言からは、震
災の状況をまざまざと突きつけられます。震災当時小学5
年生だった児童が書き記したメモも必見です。

「住民の証言」から
あの日のことを知る

フランスの現代美術家・クリスチャン・ボルタ
ンスキー氏が町の依頼を受けて制作したイ
ンスタレーション空間「MEMORIAL」。ユダ
ヤ系の父をもつ同氏は幼少期から戦争の話
を耳にし、人の死や命、存在をテーマにした作
品を世界各地に残しました。震災直後に実際
に被災地を訪れ、インスピレーションを得て
作られた作品の世界観を感じてみましょう。

現代アート
「MEMORIAL」と
向き合う

ラーニング
プログラム
専用シアターで住民の証言映像を見ながら
参加者同士で対話し、防災の知識を学びま
す。プログラムは「生死を分けた避難」と「そ
のとき命が守れるか」の2種類から選択。
　　 60分　　  1000円
高校生800円、小・中学生500円
※30分版もあり

所要 料金

m赤い鉄筋の建物が旧防災対策庁舎。
右手には南三陸町震災復興祈念公園も

n目の前に「南三陸さんさん商店街」も
あるので、帰りにぜひ立ち寄ってみよう olこの展示ギャラリーからは有料エリア。ラーニ

ングプログラムが開始されるまでの間、じっくりその
声に耳を傾けよう

o

天
井
近
く
に
防
災
対
策
庁
舎
を
襲
っ
た
津
波
の
高
さ
が

記
さ
れ
て
い
る
。入
口
付
近
の
エ
リ
ア
は
入
場
無
料

白壁一面に記されたデータは、周辺地域で起き
た震災と津波の記録。東日本大震災だけではな
く、過去の災害についても触れられており、いか
にこの地で津波の被害が繰り返されてきたかを
思い知らされます。
天井付近のメモリ
はかさ上げ前の土
地から15.5mの高
さにあり、町の防
災対策庁舎を襲っ
た津波の高さと同
じです。 m立体地図で地形を表し、

過去の津波被害について解説
（写真提供：南三陸町）

n

防
災
ミ
ニ
ブ
ッ
ク
は
持
ち
帰
り
O
K
。

防
災
の
知
識
が
ま
と
め
ら
れ
て
い
る
の

で
振
り
返
り
に
も
利
用
で
き
る

m3面を使ったシアター
で上映。ランダムに置かれた

椅子は自由な対話を促してくれる
（写真提供：南三陸町）

「南三陸311メモリアル」から車で約50分

最後は外階段を上り、展望デッキへ。旧防災対策庁舎や
志津川湾、南三陸町震災復興祈念公園を見渡すことが
できます。学んだことを振り返りながら、あの日のこと、
そして失われた命に思いを馳せ、心の中で祈りを捧げま

しょう。復興が進んだ町の姿に、10年以上の年月
が経ったことを改めて感じさせられます。

今回
参加したのは

震災を たび学 ぶ津
波
は
何
度
も

繰
り
返
さ
れ
て
き
た

あ
の
日
、南
三
陸
町
で

何
が
起
き
た
の
か―

も
っ
と
強
く

た
く
ま
し
く
生
き
る

命
あ
る
こ
と
の

尊
さ
と
向
き
合
お
う

「
防
災
」・「
自
然
と
人
間
」・

「
命
を
守
る
こ
と
」を
考
え
る

静
か
に
思
い
を

め
ぐ
ら
せ
る
空
間

ここに注目Recommend
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春が待ち遠しい
「夜ノ森 桜のトンネル」

案内人

東日本大震災・
原子力災害伝承館

平山 勉さん
ひらやまつとむ

地震・津波・原発事故…世界で類を見ない
複合災害を経験した福島県。東京電力福島
第一原発から約4㎞の場所に立つ伝承館
は、原発とともに歩んできた震災以前の地
域の様子から、震災、原発事故、避難へと
至った過程が解説資料や現物展示、映像な
どで紹介されています。除染、風評被害、健
康への影響、長期化する避難。時が止まっ
ていた福 島 の
復 興 はまだ 道
半ば。自らの目
で見て考えるこ
とが大切です。

プロローグで上映される5分間の映像
は、福島県出身の俳優・西田敏行さんの
ナレーションで始まります。思いが込めら
れたその声に「福島の現状を共有するん
だ」と気が引き締まります。語り部講話も
絶対聞いてほしいですね。原発は国内・
世界各地にあり、自分に関係ない話では

ありません。原発について
の正しい知識を学ぶ必要が
あると思います。

ふ
た
ば
い
ん
ふ
ぉ

東
京
電
力
福
島
第
一
原
発
事
故
に
よ
る
帰
還
困
難
区
域
が
町
面
積
の
約
1

割
を
占
め
る
富
岡
町（
2
0
2
3
年
1
月
現
在
）。民
間
団
体
に
よ
っ
て
運
営

さ
れ
る「
ふ
た
ば
い
ん
ふ
ぉ
」は
、双
葉
8
町
村
の
現
状
を
共
有
し
伝
え
る
た

め
の
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。住
民
目
線
の
言
葉
に
耳
を
傾
け
ま
し
ょ
う
。

●
ふ
た
ば
い
ん
ふ
ぉ

スタディー
ツアー

知りたいこと、行きたい場所
など来訪者の希望に合わせ
てオーダーメードでプランを
作成。今回は1時間30分ほど
かけて富岡町内を車で回り、
町の被災状況や復興の様子
を案内していただきました。
　　 無料 ※要予約・相談

平山 勉さん
ひらやまつとむ

―
―

「
ふ
た
ば
い
ん
ふ
ぉ
」

を
設
立
し
た
経
緯
を
教
え

て
く
だ
さ
い
。

　平
成
27
年（
2
0
1
5
）

に
立
ち
上
げ
た「
双
葉
郡

未
来
会
議
」が
は
じ
ま
り
で

す
。双
葉
８
町
村
の
情
報
や

課
題
を
共
有
し
合
う
な
か

で
、常
設
展
示
を
す
る
場

が
必
要
だ
と
感
じ
、自
ら

の
出
身
地
で
あ
る
富
岡
町

に
設
立
し
ま
し
た
。住
民

同
士
が
つ
な
が
る
場
だ
け

で
は
な
く
、こ
の
地
域
を
知

り
た
い
と
い
う
方
に
も
自

由
に
利
用
し
て
い
た
だ
け

ま
す
。

―
―

民
間
組
織
な
ら
で
は

の
違
い
は
あ
り
ま
す
か
？

　語
り
部
は
基
本
的
に
来

訪
者
の
希
望
に
合
わ
せ

て
、オ
ー
ダ
ー
メ
ー
ド
で

組
み
ま
す
。単
純
に
語
り

部
の
枠
に
収
ま
ら
ず
、住

民
目
線
で
、原
発
と
と
も
に

歩
ん
で
き
た
地
域
の
歴
史

や
思
い
を
あ
り
の
ま
ま
に

お
話
し
ま
す
。県
や
町
の

情
報
以
外
に
も
い
ろ
ん
な

側
面
か
ら
伝
え
る
こ
と
が

大
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

―
―

来
訪
者
に
感
じ
取
っ

て
ほ
し
い
こ
と
は
何
で

し
ょ
う
か
？

　避
難
指
示
が
解
除
さ
れ

た
ば
か
り
で
ま
だ
ボ
ロ
ボ

ロ
の
町
だ
っ
た
平
成
29
年

（
2
0
1
7
）か
ら
、少
し
ず

つ
風
景
が
変
わ
っ
て
き
て

い
ま
す
。ど
ん
な
経
過
を
た

ど
っ
て
今
が
あ
る
の
か
…
。

直
接
話
を
聞
き
な
が
ら
、

こ
の
地
域
の
こ
と
を
知
っ

て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

富岡町の名所といえば、全長2.2㎞の道沿
いに420本が咲き誇る桜のトンネル。樹齢
100年を超えたソメイヨシノも見られます。
一帯は“特定復興再生拠点区域”に指定さ
れており、2023年春の避難指示解除に向
け、立入規制緩和や準備宿泊など少しずつ
動き始めました。満開の桜の下で住民の笑
顔を再び見られる日が待ち遠しいです。

o2020年9月に開館

o約200点の資料を展示

東日本大震災・
原子力災害伝承館

DATA➡P96

防災イラストレーター  ico.

n

見
学
は
シ
ア
タ
ー
上
映
か
ら
始
ま
る

双葉町

料金

「震災復興記念碑」と
   静かに向き合う

地震と原発事故の影響で工事が困難な区域（JR常磐線 富岡駅
～浪江駅）にあった夜ノ森駅は、建物の老朽化が進み2019年
に解体となりました。しかし2020年3月、震災から9年の時を経
て帰還困難区域を通る区間も全線再開通されることとなり、夜
ノ森駅は新駅舎となって生まれ変わりました。

新しく生まれ変わった
「JR夜ノ森駅」

東京電力福島第一原発事故により半
径20㎞圏内にある富岡町は、平成23
年（2011）4月22日に町全域が警戒区
域に指定され、全町避難を余儀なくさ
れました。帰還困難区域を除く避難解
除指示が出されたのは6年後の平成
29年（2017）。沿岸では防災緑地の整
備が進められている一方で、いまだに
地震、津波の痕跡が残されています。

「富岡漁港」から
東京電力福島
第二原発を望む

津波被害から復旧し2019年に再
開された富岡漁港。南の方角には
過酷事故を免れた東京電力福島
第二原発が望めます。2022年12
月に公表された試験操業海域にお

施設内にびっしりと埋めつくされたパネル、資料の数々。
双葉8町村（葛尾村、浪江町、双葉町、大熊町、川内村、富
岡町、楢葉町、広野町）をはじめ、消防、警察、東京電力な
ど、関係各所の情報が
住民目線で分かりや
すく取りまとめられて
います。町の歴史や特
産物なども紹介され、
震災だけではない町
の姿を知ることができ
ました。

まずは「ふたばいんふぉ」で
情報収集

福
島・富
岡

DATA➡P99

「ふたばいんふぉ」から車で約20分

oふたばいんふぉにはカフェも隣接。ランチや
休憩に立ち寄ってみよう（土・日曜、祝日休）

l関連書籍や
リーフレットのほか、
双葉郡の物産、グッズ
も販売されている

o毛萱地区で奇跡的に残った毛萱
観音。手前にモニタリングポスト（放
射線監視装置）が設置されている

け がや

n富岡町と楢葉町にまたがる東京電力福島
第二原発。2064年度の完了を
目指し現在廃炉作業が
進められている

m2019年にはかつての漁船が戻り盛大に
「帰港式」が開かれた。写真は海釣りで人気
の遊漁船「長栄丸」

よ　　　 の　　  も  り

o待合室の中は、かつての駅舎の
写真などが展示されている

最後は麓山神社にある震災復興記念碑
を訪れます。向かう道中には震災以
前田んぼだったという場所に太陽
光パネルが広がる野原がありまし
た。その背景には稲作を諦めざ
るを得なかった米農家の苦渋
の決断があったのだとか。記念
碑を見つめながら、“現在進行
形”である復興の道のりを改
めて認識させられました。

は　や ま

n津波によりひしゃげたガードレール。浜街道が
整備される以前は、向こうに海が見えていた

n

新
駅
舎
の
待
合
室
は
、旧
駅
舎
を
で
き
る
限
り
再
現

けるモニタリング検査では、すべ
ての検体で放射性セシウムは不検
出。震災前の水揚げ量まで回復す
るにはまだ時間がかかりますが、か
つての活気が戻りつつあります。

o津波により折れてしまった「ロウソク
岩」。現在は根元だけが残っている

o

春
に
満
開
と
な
っ
た
桜
の
ト

ン
ネ
ル
の
様
子

n

空
地
が
目
立
つ
ト
ン
ネ
ル
周

辺
だ
が
、少
し
ず
つ
人
が
戻
り
始

め
て
い
る

m毎年8月15日に開催される「麓山の
火祭り」でも有名な麓山神社。石碑に
はこの町で起きたこと、そして復興の過
程が記されている

今回
参加したのは

震災を

たび学 ぶ
震災を

たび学 ぶ

ここに注目Recommend

住
民
目
線
で
伝
え
る

双
葉
の
リ
ア
ル

9
年
を
か
け
よ
う
や
く

全
線
再
開
通
！

後
世
に
残
さ
れ
た

言
葉
を
心
に
刻
む

原
発
と
と
も
に

歩
ん
で
き
た
町

な
ん
で
す

時
が
止
ま
っ
て
い
た

こ
の
町
の
今

全
国
か
ら
も
訪
れ
る

桜
の
名
所

1

2

3

4

5

6

車窓から「あの日の
痕跡」を巡る

春が待ち遠しい
「夜ノ森 桜のトンネル」
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春が待ち遠しい
「夜ノ森 桜のトンネル」

案内人

東日本大震災・
原子力災害伝承館

平山 勉さん
ひらやまつとむ

地震・津波・原発事故…世界で類を見ない
複合災害を経験した福島県。東京電力福島
第一原発から約4㎞の場所に立つ伝承館
は、原発とともに歩んできた震災以前の地
域の様子から、震災、原発事故、避難へと
至った過程が解説資料や現物展示、映像な
どで紹介されています。除染、風評被害、健
康への影響、長期化する避難。時が止まっ
ていた福 島 の
復 興 はまだ 道
半ば。自らの目
で見て考えるこ
とが大切です。

プロローグで上映される5分間の映像
は、福島県出身の俳優・西田敏行さんの
ナレーションで始まります。思いが込めら
れたその声に「福島の現状を共有するん
だ」と気が引き締まります。語り部講話も
絶対聞いてほしいですね。原発は国内・
世界各地にあり、自分に関係ない話では

ありません。原発について
の正しい知識を学ぶ必要が
あると思います。
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の
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に
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知りたいこと、行きたい場所
など来訪者の希望に合わせ
てオーダーメードでプランを
作成。今回は1時間30分ほど
かけて富岡町内を車で回り、
町の被災状況や復興の様子
を案内していただきました。
　　 無料 ※要予約・相談
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富岡町の名所といえば、全長2.2㎞の道沿
いに420本が咲き誇る桜のトンネル。樹齢
100年を超えたソメイヨシノも見られます。
一帯は“特定復興再生拠点区域”に指定さ
れており、2023年春の避難指示解除に向
け、立入規制緩和や準備宿泊など少しずつ
動き始めました。満開の桜の下で住民の笑
顔を再び見られる日が待ち遠しいです。

o2020年9月に開館

o約200点の資料を展示
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「震災復興記念碑」と
   静かに向き合う

地震と原発事故の影響で工事が困難な区域（JR常磐線 富岡駅
～浪江駅）にあった夜ノ森駅は、建物の老朽化が進み2019年
に解体となりました。しかし2020年3月、震災から9年の時を経
て帰還困難区域を通る区間も全線再開通されることとなり、夜
ノ森駅は新駅舎となって生まれ変わりました。

新しく生まれ変わった
「JR夜ノ森駅」

東京電力福島第一原発事故により半
径20㎞圏内にある富岡町は、平成23
年（2011）4月22日に町全域が警戒区
域に指定され、全町避難を余儀なくさ
れました。帰還困難区域を除く避難解
除指示が出されたのは6年後の平成
29年（2017）。沿岸では防災緑地の整
備が進められている一方で、いまだに
地震、津波の痕跡が残されています。

「富岡漁港」から
東京電力福島
第二原発を望む

津波被害から復旧し2019年に再
開された富岡漁港。南の方角には
過酷事故を免れた東京電力福島
第二原発が望めます。2022年12
月に公表された試験操業海域にお

施設内にびっしりと埋めつくされたパネル、資料の数々。
双葉8町村（葛尾村、浪江町、双葉町、大熊町、川内村、富
岡町、楢葉町、広野町）をはじめ、消防、警察、東京電力な
ど、関係各所の情報が
住民目線で分かりや
すく取りまとめられて
います。町の歴史や特
産物なども紹介され、
震災だけではない町
の姿を知ることができ
ました。

まずは「ふたばいんふぉ」で
情報収集

福
島・富
岡

DATA➡P99

「ふたばいんふぉ」から車で約20分

oふたばいんふぉにはカフェも隣接。ランチや
休憩に立ち寄ってみよう（土・日曜、祝日休）

l関連書籍や
リーフレットのほか、
双葉郡の物産、グッズ
も販売されている

o毛萱地区で奇跡的に残った毛萱
観音。手前にモニタリングポスト（放
射線監視装置）が設置されている

け がや

n富岡町と楢葉町にまたがる東京電力福島
第二原発。2064年度の完了を
目指し現在廃炉作業が
進められている

m2019年にはかつての漁船が戻り盛大に
「帰港式」が開かれた。写真は海釣りで人気
の遊漁船「長栄丸」

よ　　　 の　　  も  り

o待合室の中は、かつての駅舎の
写真などが展示されている

最後は麓山神社にある震災復興記念碑
を訪れます。向かう道中には震災以
前田んぼだったという場所に太陽
光パネルが広がる野原がありまし
た。その背景には稲作を諦めざ
るを得なかった米農家の苦渋
の決断があったのだとか。記念
碑を見つめながら、“現在進行
形”である復興の道のりを改
めて認識させられました。

は　や ま

n津波によりひしゃげたガードレール。浜街道が
整備される以前は、向こうに海が見えていた

n
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を
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整備される以前は、向こうに海が見えていた

n
新
駅
舎
の
待
合
室
は
、旧
駅
舎
を
で
き
る
限
り
再
現

けるモニタリング検査では、すべ
ての検体で放射性セシウムは不検
出。震災前の水揚げ量まで回復す
るにはまだ時間がかかりますが、か
つての活気が戻りつつあります。

o津波により折れてしまった「ロウソク
岩」。現在は根元だけが残っている

o

春
に
満
開
と
な
っ
た
桜
の
ト

ン
ネ
ル
の
様
子

n

空
地
が
目
立
つ
ト
ン
ネ
ル
周

辺
だ
が
、少
し
ず
つ
人
が
戻
り
始

め
て
い
る

m毎年8月15日に開催される「麓山の
火祭り」でも有名な麓山神社。石碑に
はこの町で起きたこと、そして復興の過
程が記されている

今回
参加したのは

震災を

たび学 ぶ
震災を

たび学 ぶ

ここに注目Recommend

住
民
目
線
で
伝
え
る

双
葉
の
リ
ア
ル

9
年
を
か
け
よ
う
や
く

全
線
再
開
通
！

後
世
に
残
さ
れ
た

言
葉
を
心
に
刻
む

原
発
と
と
も
に

歩
ん
で
き
た
町

な
ん
で
す

時
が
止
ま
っ
て
い
た

こ
の
町
の
今

全
国
か
ら
も
訪
れ
る

桜
の
名
所

1

2

3

4

5

6

車窓から「あの日の
痕跡」を巡る

春が待ち遠しい
「夜ノ森 桜のトンネル」

かつらお

なら  は

11

2
2
2
2
22
2
22
2

22
2
22
2
22
2
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3
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1

1

1

3

4
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2

2

4
4
3
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1

3

5

2

courseA

courseB

courseC

courseD

courseE

秋田県
岩手県

山形県

新潟県
福島県

宮城県

ア
ク
ア
マ
リ
ン

ふ
く
し
ま

ふ
た
ば
い
ん
ふ
ぉ

道
の
駅 

南
相
馬

山
元
町
震
災
遺
構

中
浜
小
学
校

相
馬
市
伝
承
鎮
魂

祈
念
館

い
の
ち
を
つ
な
ぐ

未
来
館

仙
台
う
み
の
杜
水
族
館

震
災
遺
構 

仙
台
市
立

荒
浜
小
学
校

津
波
復
興
祈
念
資
料
館

閖
上
の
記
憶

3.
11
東
日
本
大
震
災

遠
野
市
後
方
支
援

資
料
館

大
槌
町

文
化
交
流
セ
ン
タ
ー

お
し
ゃ
っ
ち

津
波
遺
構

た
ろ
う
観
光
ホ
テ
ル

東
日
本
大
震
災
・
原
子
力
災
害

伝
承
館

震
災
遺
構
浪
江
町
立

請
戸
小
学
校

1DAY
モデルコース

南
三
陸
町
東
日
本
大
震
災
伝
承
館

南
三
陸
3
1
1
メ
モ
リ
ア
ル

気
仙
沼
市 

東
日
本
大
震
災

遺
構
・
伝
承
館

東
日
本
大
震
災
津
波
伝
承
館

（
い
わ
て
T
S
U
N
A
M
I

メ
モ
リ
ア
ル
）

1
階
で
は
震
災
前
の
町
並
み
の
模

型
を
展
示
。2
階
の
震
災
伝
承
展

示
室
で
は
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
で
震

災
後
の
町
の
様
子
を
知
る
こ
と
が

で
き
る
。

東
日
本
大
震
災
で
高
さ
17
m
を
超

え
る
津
波
の
被
害
を
受
け
た
遺
構
。

2
階
ま
で
は
柱
だ
け
が
残
り
、津
波

の
恐
ろ
し
さ
を
感
じ
ら
れ
る
。

1DAY
モデルコース

岩手、宮城、福島の震災伝承施設を
日帰りで巡るモデルコースをご紹介。
水族館や商業施設などに立ち寄り
復興後の姿も知りながら、

充実した学びの時間を過ごそう。

複数の施設を巡るなら車がオススメ
鉄道やバスなどの場合、広域路線は本数が限定
されてしまうため、複数の施設を巡るなら車が
最適。レンタカーの場合は事前予約がベター。

岩
手
県
遠
野
市
〜
宮
古
市

震
災
遺
構
と

リ
ア
ス
海
岸
を
巡
る
コ
ー
ス

岩
手
県
内
陸
部
の
遠
野
市
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、岩
手
県
沿

岸
部
の
釜
石
市
、大
槌
町
、宮
古
市
へ
。各
地
の
風
土
を
感

じ
な
が
ら
、資
料
館
や
遺
構
を
見
学
し
よ
う
。

10:00

11:0012:3014:0015:20

11:1512:3014:15

3.
11
東
日
本
大
震
災

遠
野
市
後
方
支
援

資
料
館

東
日
本
大
震
災
で
遠
野
市
が
行
っ
た

後
方
支
援
活
動
に
つ
い
て
、記
録
パ

ネ
ル
や
写
真
、新
聞
、映
像
で
学
ぶ

こ
と
が
で
き
る
。

P
39

1
い
の
ち
を
つ
な
ぐ

未
来
館

釜
石
市
最
大
の
被
害
を
受
け
た
鵜

住
居
地
区
に
あ
る
施
設
。「
釜
石
祈

り
の
パ
ー
ク（
P
40
）」に
隣
接
し
、

語
り
部
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
充
実
。

P
41

2
大
槌
町

文
化
交
流
セ
ン
タ
ー

お
し
ゃ
っ
ち
P
38

3
津
波
遺
構

た
ろ
う
観
光
ホ
テ
ル

P
32

4

津
波
で
流
さ
れ
て
き
た
車
な
ど
か

ら
引
火
し
津
波
火
災
が
発
生
。そ

の
痕
跡
が
残
る
震
災
遺
構
や
、被

災
し
た
車
両
の
ほ
か
、展
示
館
で

映
像
も
見
ら
れ
る
。

女
川
駅
と
女
川
港
を
結
ぶ
遊
歩

道
沿
い
に
あ
る
商
業
施
設
で
、29

店
舗
が
軒
を
連
ね
る
。

宮
城
県
仙
台
市
〜
女
川
町

自
然
の
偉
大
さ
と

脅
威
を
体
感
で
き
る
コ
ー
ス

自
然
豊
か
な
宮
城
県
仙
台
市
と
石
巻
エ
リ
ア
を
周
遊
。津

波
や
火
災
の
痕
跡
が
残
る
震
災
遺
構
を
訪
ね
、自
然
の
脅

威
も
肌
で
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
。

仙
台
う
み
の
杜
水
族
館

復
興
を
象
徴
す
る
水
族
館
と
し
て

平
成
27
年（
２
０
１
５
）に
オ
ー
プ

ン
。三
陸
の
海
を
再
現
し
た
大
水

槽
な
ど
地
域
ゆ
か
り
の
展
示
が

魅
力
。

P
89

東
松
島
市

東
日
本
大
震
災

復
興
祈
念
公
園

津
波
被
災
し
た
旧
野
蒜
駅
の
プ

ラ
ッ
ト
ホ
ー
ム
を
震
災
遺
構
と
し

て
保
存
・
公
開
。旧
野
蒜
駅
を
改

修
し
た
震
災
復
興
伝
承
館
な
ど

も
あ
る
。

P
69

所
要
１
時
間
30
分

石
巻
市
震
災
遺
構

門
脇
小
学
校
P
62

シ
ー
パ
ル
ピ
ア
女
川

東
松
島
市

東
日
本
大
震
災

復
興
祈
念
公
園

石
巻
市
震
災
遺
構

門
脇
小
学
校

シ
ー
パ
ル
ピ
ア
女
川

「
命
を
守
り
、海
と
大
地
と
共
に
生

き
る
」が
テ
ー
マ
。資
料
な
ど
を
通

し
て
津
波
災
害
の
事
実
を
知
り
、

自
然
と
の
共
存
に
つ
い
て
改
め
て

考
え
よ
う
。

大
船
渡
市
中
心
部
に
あ
る
商
業
施

設
。ス
マ
ホ
片
手
に
ゲ
ー
ム
感
覚
で

防
災
を
学
べ
る
コ
ン
テ
ン
ツ
も
体

験
で
き
る
。

☎
0
1
9
2-

22-

7
9
1
0

　
　

  

P
1
1
4
E
1

K
岩
手
県
大
船
渡
市
大
船
渡
町
字
野
々
田

12-

33 

k
JR
大
船
渡
駅
か
ら
徒
歩
2
分

J
i
店
舗
に
よ
り
異
な
る 
p
あ
り

被
災
か
ら
復
興
ま
で
の

道
の
り
が
わ
か
る
コ
ー
ス

宮
城
県
北
東
部
の
南
三
陸
町
と
気
仙
沼
市
、岩
手
県
南

東
部
の
陸
前
高
田
市
と
大
船
渡
市
を
回
り
、津
波
の
威
力

と
被
災
地
域
の
復
興
の
状
況
を
知
る
。

南
三
陸
町
東
日
本
大
震
災
伝
承
館

南
三
陸
3
1
1
メ
モ
リ
ア
ル

被
災
物
遺
物
資
料
を
展
示
す
る

ギ
ャ
ラ
リ
ー
や
、地
域
住
民
の
証
言

映
像
を
も
と
に
命
を
守
る
た
め
の

備
え
を
考
え
る
ラ
ー
ニ
ン
グ
プ
ロ

グ
ラ
ム
な
ど
が
あ
る
。

P
57

気
仙
沼
市 

東
日
本
大
震
災

遺
構
・
伝
承
館

被
災
当
時
の
姿
で
保
存
整
備
さ
れ

た
気
仙
沼
向
洋
高
校
の
旧
校
舎
が

見
学
可
能
。震
災
伝
承
館
で
は
被
災

の
様
子
、復
興
の
歩
み
を
学
べ
る
。 P

56

東
日
本
大
震
災
津
波
伝
承
館

（
い
わ
て
T
S
U
N
A
M
I

メ
モ
リ
ア
ル
）P
46

キ
ャ
ッ
セ
ン
大
船
渡

キ
ャ
ッ
セ
ン
大
船
渡

☎
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5-

24-
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P
1
1
4
D
3

K
宮
城
県
女
川
町
女
川
2-

60 

k
JR
女
川

駅
か
ら
す
ぐ 

J
i
店
舗
に
よ
り
異
な
る 

p
町
営
無
料
駐
車
場
利
用

☎
0
2
4
4-

26-

5
1
0
0

　
　
　P
1
1
6
E
2

K
福
島
県
南
相
馬
市
原
町
区
高
見
町
2-

30-

1 

k
JR
原
ノ
町
駅
か
ら
車
で
5
分 

J
i
施
設
に
よ
り
異
な
る 

p
あ
り

震
災・津
波
の
痕
跡
を
保
存
し
、公

開
し
て
い
る
。語
り
部
ガ
イ
ド
の

解
説
を
聞
き
な
が
ら
見
学
も
可
能

（
事
前
予
約
制
）。

震
災
以
前
と
震
災
当
時
の

記
録
を
た
ど
る
コ
ー
ス

宮
城
県
仙
台
市
か
ら
名
取
市
、山
元
町
、福
島
県
相
馬
市

へ
南
下
。震
災
遺
構
と
震
災
前
の
町
の
様
子
を
紹
介
す
る

祈
念
館
を
巡
り
、災
害
へ
の
備
え
を
考
え
よ
う
。

震
災
遺
構 

仙
台
市
立

荒
浜
小
学
校

津
波
か
ら
児
童
や
住
民
３
２
０
人

の
命
を
守
っ
た
校
舎
を
公
開
し
、

震
災
の
教
訓
と
地
域
の
記
憶
を
伝

え
て
い
る
。

P
78

津
波
復
興
祈
念
資
料
館

閖
上
の
記
憶

命
の
大
切
さ
を
伝
え
る
資
料
館
。

「
番
人
」と
よ
ば
れ
る
ス
タ
ッ
フ
が

常
駐
し
、津
波
に
関
す
る
写
真
や

映
像
を
見
な
が
ら
説
明
を
受
け
ら

れ
る
。

P
81

山
元
町
震
災
遺
構

中
浜
小
学
校
P
85

P
93

相
馬
市
伝
承
鎮
魂

祈
念
館

東
日
本
大
震
災
と
原
子
力
災
害
と

い
っ
た
甚
大
な
複
合
災
害
に
関
す

る
記
録
や
資
料
を
収
集・保
存・研

究・展
示
し
て
い
る
。

浪
江
町
の
沿
岸
部
に
あ
る
小
学
校

で
、福
島
県
内
唯一の
震
災
遺
構
。当

時
の
ま
ま
保
存
さ
れ
た
校
舎
か
ら
津

波
の
威
力
が
わ
か
る
。

福
島
県
い
わ
き
市
〜
南
相
馬
市

津
波
・
原
子
力
災
害
か
ら
の

再
生
を
知
る
コ
ー
ス

福
島
県
い
わ
き
市
か
ら
富
岡
町
、双
葉
町
、浪
江
町
、南
相

馬
市
へ
。津
波
・
原
子
力
災
害
に
よ
り
被
害
を
受
け
た
地

域
の
復
興
の
取
組
み
を
学
ぶ
。

東
日
本
大
震
災
で
9
割
の
展
示
生

物
を
失
っ
た
。再
オ
ー
プ
ン
ま
で
の

道
の
り
を
紹
介
す
る
団
体
向
け
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
も
実
施
。

P
106

福
島
県
浜
通
り
の
6
町
2
村
か
ら

な
る
双
葉
郡
の
総
合
イ
ン
フ
ォ

メ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
。８
町
村
の

現
状
を
共
有・発
信
し
て
い
る
。

P
99

東
日
本
大
震
災
・
原
子
力
災
害

伝
承
館
P
96

P
95

震
災
遺
構
浪
江
町
立

請
戸
小
学
校

国
道
6
号
沿
い
に
位
置
。震
災
時

に
は
緊
急
車
両
な
ど
の
駐
車
基
地

と
し
て
利
用
さ
れ
た
。

ア
ク
ア
マ
リ
ン

ふ
く
し
ま

ふ
た
ば
い
ん
ふ
ぉ

道
の
駅 

南
相
馬

M
A
P

M
A
P

M
A
P

B52㎞・60分 14㎞・20分 24㎞・30分 28㎞・30分

44㎞・45分5㎞・10分53㎞・45分8㎞・15分33㎞・40分

35㎞・35分18㎞・25分14㎞・25分

11㎞・15分

15㎞・20分4㎞・7分22㎞・30分

所
要
１
時
間

所
要
１
時
間

所
要
１
時
間

所
要
１
時
間

所
要
１
時
間

所
要
１
時
間

所
要
１
時
間

所
要
１
時
間

所
要
１
時
間

所
要
１
時
間

所
要
１
時
間
30
分

所
要
30
分

所
要
30
分

所
要
１
時
間

所
要
１
時
間

所
要
20
分

ランチスポットは事前にチェック！
食事・休憩処は事前にチェックしておくと、効率
的に回れる。海鮮料理の人気店や眺めのいいカ
フェなど、気になる店に立ち寄ろう。
※モデルコースは食事・休憩処を含まないルート・時間で
作成しています

時間に余裕があれば
周辺の観光も楽しもう

震災伝承施設の周辺にある人気の観光地と組
合わせるのもオススメ。歴史や文化、グルメなど
にも触れて、各地の魅力を体感しよう。
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1

巡り方アドバイス

宮
城
県
南
三
陸
町
〜
岩
手
県
大
船
渡
市

宮
城
県
仙
台
市
〜
福
島
県
相
馬
市

1234

1

1

12345

234

234

所
要
１
時
間

所
要
１
時
間

所
要
１
時
間

尾
浜・原
釜
地
区
、磯
部
地
区
の
震

災
前
の
風
景
や
地
域
の
イ
ベ
ン
ト

の
写
真
を
展
示
す
る
。震
災
当
日
の

映
像
や
新
聞
記
事
な
ど
も
公
開
。

所
要
１
時
間

10:0012:1013:0014:30

10:0011:1513:0014:15

10:0012:3013:2014:3016:00
Course

E
Course

D
Course

C
Course

A
Course

震災
伝承施設を
巡る

も
り

写真提供：南三陸町

の
び
る
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courseA

courseB

courseC

courseD

courseE

秋田県
岩手県

山形県

新潟県
福島県

宮城県

ア
ク
ア
マ
リ
ン

ふ
く
し
ま

ふ
た
ば
い
ん
ふ
ぉ

道
の
駅 

南
相
馬

山
元
町
震
災
遺
構

中
浜
小
学
校

相
馬
市
伝
承
鎮
魂

祈
念
館

い
の
ち
を
つ
な
ぐ

未
来
館

仙
台
う
み
の
杜
水
族
館

震
災
遺
構 

仙
台
市
立

荒
浜
小
学
校

津
波
復
興
祈
念
資
料
館

閖
上
の
記
憶

3.
11
東
日
本
大
震
災

遠
野
市
後
方
支
援

資
料
館

大
槌
町

文
化
交
流
セ
ン
タ
ー

お
し
ゃ
っ
ち

津
波
遺
構

た
ろ
う
観
光
ホ
テ
ル

東
日
本
大
震
災
・
原
子
力
災
害

伝
承
館

震
災
遺
構
浪
江
町
立

請
戸
小
学
校

1DAY
モデルコース

南
三
陸
町
東
日
本
大
震
災
伝
承
館

南
三
陸
3
1
1
メ
モ
リ
ア
ル

気
仙
沼
市 

東
日
本
大
震
災

遺
構
・
伝
承
館

東
日
本
大
震
災
津
波
伝
承
館

（
い
わ
て
T
S
U
N
A
M
I

メ
モ
リ
ア
ル
）

1
階
で
は
震
災
前
の
町
並
み
の
模

型
を
展
示
。2
階
の
震
災
伝
承
展

示
室
で
は
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
で
震

災
後
の
町
の
様
子
を
知
る
こ
と
が

で
き
る
。

東
日
本
大
震
災
で
高
さ
17
m
を
超

え
る
津
波
の
被
害
を
受
け
た
遺
構
。

2
階
ま
で
は
柱
だ
け
が
残
り
、津
波

の
恐
ろ
し
さ
を
感
じ
ら
れ
る
。

1DAY
モデルコース

岩手、宮城、福島の震災伝承施設を
日帰りで巡るモデルコースをご紹介。
水族館や商業施設などに立ち寄り
復興後の姿も知りながら、

充実した学びの時間を過ごそう。

複数の施設を巡るなら車がオススメ
鉄道やバスなどの場合、広域路線は本数が限定
されてしまうため、複数の施設を巡るなら車が
最適。レンタカーの場合は事前予約がベター。

岩
手
県
遠
野
市
〜
宮
古
市

震
災
遺
構
と

リ
ア
ス
海
岸
を
巡
る
コ
ー
ス

岩
手
県
内
陸
部
の
遠
野
市
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、岩
手
県
沿

岸
部
の
釜
石
市
、大
槌
町
、宮
古
市
へ
。各
地
の
風
土
を
感

じ
な
が
ら
、資
料
館
や
遺
構
を
見
学
し
よ
う
。

10:00

11:0012:3014:0015:20

11:1512:3014:15

3.
11
東
日
本
大
震
災

遠
野
市
後
方
支
援

資
料
館

東
日
本
大
震
災
で
遠
野
市
が
行
っ
た

後
方
支
援
活
動
に
つ
い
て
、記
録
パ

ネ
ル
や
写
真
、新
聞
、映
像
で
学
ぶ

こ
と
が
で
き
る
。

P
39

1
い
の
ち
を
つ
な
ぐ

未
来
館

釜
石
市
最
大
の
被
害
を
受
け
た
鵜

住
居
地
区
に
あ
る
施
設
。「
釜
石
祈

り
の
パ
ー
ク（
P
40
）」に
隣
接
し
、

語
り
部
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
充
実
。

P
41

2
大
槌
町

文
化
交
流
セ
ン
タ
ー

お
し
ゃ
っ
ち
P
38

3
津
波
遺
構

た
ろ
う
観
光
ホ
テ
ル

P
32

4

津
波
で
流
さ
れ
て
き
た
車
な
ど
か

ら
引
火
し
津
波
火
災
が
発
生
。そ

の
痕
跡
が
残
る
震
災
遺
構
や
、被

災
し
た
車
両
の
ほ
か
、展
示
館
で

映
像
も
見
ら
れ
る
。

女
川
駅
と
女
川
港
を
結
ぶ
遊
歩

道
沿
い
に
あ
る
商
業
施
設
で
、29

店
舗
が
軒
を
連
ね
る
。

宮
城
県
仙
台
市
〜
女
川
町

自
然
の
偉
大
さ
と

脅
威
を
体
感
で
き
る
コ
ー
ス

自
然
豊
か
な
宮
城
県
仙
台
市
と
石
巻
エ
リ
ア
を
周
遊
。津

波
や
火
災
の
痕
跡
が
残
る
震
災
遺
構
を
訪
ね
、自
然
の
脅

威
も
肌
で
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
。

仙
台
う
み
の
杜
水
族
館

復
興
を
象
徴
す
る
水
族
館
と
し
て

平
成
27
年（
２
０
１
５
）に
オ
ー
プ

ン
。三
陸
の
海
を
再
現
し
た
大
水

槽
な
ど
地
域
ゆ
か
り
の
展
示
が

魅
力
。

P
89

東
松
島
市

東
日
本
大
震
災

復
興
祈
念
公
園

津
波
被
災
し
た
旧
野
蒜
駅
の
プ

ラ
ッ
ト
ホ
ー
ム
を
震
災
遺
構
と
し

て
保
存
・
公
開
。旧
野
蒜
駅
を
改

修
し
た
震
災
復
興
伝
承
館
な
ど

も
あ
る
。

P
69

所
要
１
時
間
30
分

石
巻
市
震
災
遺
構

門
脇
小
学
校
P
62

シ
ー
パ
ル
ピ
ア
女
川

東
松
島
市

東
日
本
大
震
災

復
興
祈
念
公
園

石
巻
市
震
災
遺
構

門
脇
小
学
校

シ
ー
パ
ル
ピ
ア
女
川

「
命
を
守
り
、海
と
大
地
と
共
に
生

き
る
」が
テ
ー
マ
。資
料
な
ど
を
通

し
て
津
波
災
害
の
事
実
を
知
り
、

自
然
と
の
共
存
に
つ
い
て
改
め
て

考
え
よ
う
。

大
船
渡
市
中
心
部
に
あ
る
商
業
施

設
。ス
マ
ホ
片
手
に
ゲ
ー
ム
感
覚
で

防
災
を
学
べ
る
コ
ン
テ
ン
ツ
も
体

験
で
き
る
。

☎
0
1
9
2-

22-

7
9
1
0

　
　

  

P
1
1
4
E
1

K
岩
手
県
大
船
渡
市
大
船
渡
町
字
野
々
田

12-

33 

k
JR
大
船
渡
駅
か
ら
徒
歩
2
分

J
i
店
舗
に
よ
り
異
な
る 
p
あ
り

被
災
か
ら
復
興
ま
で
の

道
の
り
が
わ
か
る
コ
ー
ス

宮
城
県
北
東
部
の
南
三
陸
町
と
気
仙
沼
市
、岩
手
県
南

東
部
の
陸
前
高
田
市
と
大
船
渡
市
を
回
り
、津
波
の
威
力

と
被
災
地
域
の
復
興
の
状
況
を
知
る
。

南
三
陸
町
東
日
本
大
震
災
伝
承
館

南
三
陸
3
1
1
メ
モ
リ
ア
ル

被
災
物
資
料
を
展
示
す
る
展
示

ギ
ャ
ラ
リ
ー
や
、地
域
住
民
の
証
言

映
像
を
も
と
に
命
を
守
る
た
め
の

備
え
を
考
え
る
ラ
ー
ニ
ン
グ
プ
ロ

グ
ラ
ム
な
ど
が
あ
る
。

P
57

気
仙
沼
市 

東
日
本
大
震
災

遺
構
・
伝
承
館

被
災
当
時
の
姿
で
保
存
整
備
さ
れ

た
気
仙
沼
向
洋
高
校
の
旧
校
舎
が

見
学
可
能
。震
災
伝
承
館
で
は
被
災

の
様
子
、復
興
の
歩
み
を
学
べ
る
。 P

56

東
日
本
大
震
災
津
波
伝
承
館

（
い
わ
て
T
S
U
N
A
M
I

メ
モ
リ
ア
ル
）P
46

キ
ャ
ッ
セ
ン
大
船
渡

キ
ャ
ッ
セ
ン
大
船
渡

☎
0
2
2
5-

24-

8
1
1
8

  

　
　

  

P
1
1
4
D
3

K
宮
城
県
女
川
町
女
川
2-

60 

k
JR
女
川

駅
か
ら
す
ぐ 

J
i
店
舗
に
よ
り
異
な
る 

p
町
営
無
料
駐
車
場
利
用

☎
0
2
4
4-

26-

5
1
0
0

　
　
　P
1
1
6
E
2

K
福
島
県
南
相
馬
市
原
町
区
高
見
町
2-

30-

1 

k
JR
原
ノ
町
駅
か
ら
車
で
5
分 

J
i
施
設
に
よ
り
異
な
る 

p
あ
り

震
災・津
波
の
痕
跡
を
保
存
し
、公

開
し
て
い
る
。語
り
部
ガ
イ
ド
の

解
説
を
聞
き
な
が
ら
見
学
も
可
能

（
事
前
予
約
制
）。

震
災
以
前
と
震
災
当
時
の

記
録
を
た
ど
る
コ
ー
ス

宮
城
県
仙
台
市
か
ら
名
取
市
、山
元
町
、福
島
県
相
馬
市

へ
南
下
。震
災
遺
構
と
震
災
前
の
町
の
様
子
を
紹
介
す
る

祈
念
館
を
巡
り
、災
害
へ
の
備
え
を
考
え
よ
う
。

震
災
遺
構 

仙
台
市
立

荒
浜
小
学
校

津
波
か
ら
児
童
や
住
民
３
２
０
人

の
命
を
守
っ
た
校
舎
を
公
開
し
、

震
災
の
教
訓
と
地
域
の
記
憶
を
伝

え
て
い
る
。

P
78

津
波
復
興
祈
念
資
料
館

閖
上
の
記
憶

命
の
大
切
さ
を
伝
え
る
資
料
館
。

「
番
人
」と
よ
ば
れ
る
ス
タ
ッ
フ
が

常
駐
し
、津
波
に
関
す
る
写
真
や

映
像
を
見
な
が
ら
説
明
を
受
け
ら

れ
る
。

P
81

山
元
町
震
災
遺
構

中
浜
小
学
校
P
85

P
93

相
馬
市
伝
承
鎮
魂

祈
念
館

東
日
本
大
震
災
と
原
子
力
災
害
と

い
っ
た
甚
大
な
複
合
災
害
に
関
す

る
記
録
や
資
料
を
収
集・保
存・研

究・展
示
し
て
い
る
。

浪
江
町
の
沿
岸
部
に
あ
る
小
学
校

で
、福
島
県
内
唯一の
震
災
遺
構
。当

時
の
ま
ま
保
存
さ
れ
た
校
舎
か
ら
津

波
の
威
力
が
わ
か
る
。

福
島
県
い
わ
き
市
〜
南
相
馬
市

津
波
・
原
子
力
災
害
か
ら
の

再
生
を
知
る
コ
ー
ス

福
島
県
い
わ
き
市
か
ら
富
岡
町
、双
葉
町
、浪
江
町
、南
相

馬
市
へ
。津
波
・
原
子
力
災
害
に
よ
り
被
害
を
受
け
た
地

域
の
復
興
の
取
組
み
を
学
ぶ
。

東
日
本
大
震
災
で
9
割
の
展
示
生

物
を
失
っ
た
。再
オ
ー
プ
ン
ま
で
の

道
の
り
を
紹
介
す
る
団
体
向
け
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
も
実
施
。

P
106

福
島
県
浜
通
り
の
6
町
2
村
か
ら

な
る
双
葉
郡
の
総
合
イ
ン
フ
ォ

メ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
。８
町
村
の

現
状
を
共
有・発
信
し
て
い
る
。

P
99

東
日
本
大
震
災
・
原
子
力
災
害

伝
承
館
P
96

P
95

震
災
遺
構
浪
江
町
立

請
戸
小
学
校

国
道
6
号
沿
い
に
位
置
。震
災
時

に
は
緊
急
車
両
な
ど
の
駐
車
基
地

と
し
て
利
用
さ
れ
た
。

ア
ク
ア
マ
リ
ン

ふ
く
し
ま

ふ
た
ば
い
ん
ふ
ぉ

道
の
駅 

南
相
馬

M
A
P

M
A
P

M
A
P

B52㎞・60分 14㎞・20分 24㎞・30分 28㎞・30分

44㎞・45分5㎞・10分53㎞・45分8㎞・15分33㎞・40分

35㎞・35分18㎞・25分14㎞・25分

11㎞・15分

15㎞・20分4㎞・7分22㎞・30分

所
要
１
時
間

所
要
１
時
間

所
要
１
時
間

所
要
１
時
間

所
要
１
時
間

所
要
１
時
間

所
要
１
時
間

所
要
１
時
間

所
要
１
時
間

所
要
１
時
間

所
要
１
時
間
30
分

所
要
30
分

所
要
30
分

所
要
１
時
間

所
要
１
時
間

所
要
20
分

ランチスポットは事前にチェック！
食事・休憩処は事前にチェックしておくと、効率
的に回れる。海鮮料理の人気店や眺めのいいカ
フェなど、気になる店に立ち寄ろう。
※モデルコースは食事・休憩処を含まないルート・時間で
作成しています

時間に余裕があれば
周辺の観光も楽しもう

震災伝承施設の周辺にある人気の観光地と組
合わせるのもオススメ。歴史や文化、グルメなど
にも触れて、各地の魅力を体感しよう。

3

2

1

巡り方アドバイス

宮
城
県
南
三
陸
町
〜
岩
手
県
大
船
渡
市

宮
城
県
仙
台
市
〜
福
島
県
相
馬
市

1234

1

1

12345

234

234

所
要
１
時
間

所
要
１
時
間

所
要
１
時
間

尾
浜・原
釜
地
区
、磯
部
地
区
の
震

災
前
の
風
景
や
地
域
の
イ
ベ
ン
ト

の
写
真
を
展
示
す
る
。震
災
当
日
の

映
像
や
新
聞
記
事
な
ど
も
公
開
。

所
要
１
時
間

10:0012:1013:0014:30

10:0011:1513:0014:15

10:0012:3013:2014:3016:00
Course

E
Course

D
Course

C
Course

A
Course

震災
伝承施設を
巡る

も
り

写真提供：南三陸町

の
び
る

12

2
2
2
2
22
2
22
2

22
2
22
2
22
2

2



4

3
2

4

1

1

1

1

3

4
3

2

2

4
4
3

2

1

3

5

2

courseA

courseB

courseC

courseD

courseE

秋田県
岩手県

山形県

新潟県
福島県

宮城県

ア
ク
ア
マ
リ
ン

ふ
く
し
ま

ふ
た
ば
い
ん
ふ
ぉ

道
の
駅 

南
相
馬

山
元
町
震
災
遺
構

中
浜
小
学
校

相
馬
市
伝
承
鎮
魂

祈
念
館

い
の
ち
を
つ
な
ぐ

未
来
館

仙
台
う
み
の
杜
水
族
館

震
災
遺
構 

仙
台
市
立

荒
浜
小
学
校

津
波
復
興
祈
念
資
料
館

閖
上
の
記
憶

3.
11
東
日
本
大
震
災

遠
野
市
後
方
支
援

資
料
館

大
槌
町

文
化
交
流
セ
ン
タ
ー

お
し
ゃ
っ
ち

津
波
遺
構

た
ろ
う
観
光
ホ
テ
ル

東
日
本
大
震
災
・
原
子
力
災
害

伝
承
館

震
災
遺
構
浪
江
町
立

請
戸
小
学
校

1DAY
モデルコース

南
三
陸
町
東
日
本
大
震
災
伝
承
館

南
三
陸
3
1
1
メ
モ
リ
ア
ル

気
仙
沼
市 

東
日
本
大
震
災

遺
構
・
伝
承
館

東
日
本
大
震
災
津
波
伝
承
館

（
い
わ
て
T
S
U
N
A
M
I

メ
モ
リ
ア
ル
）

1
階
で
は
震
災
前
の
町
並
み
の
模

型
を
展
示
。2
階
の
震
災
伝
承
展

示
室
で
は
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
で
震

災
後
の
町
の
様
子
を
知
る
こ
と
が

で
き
る
。

東
日
本
大
震
災
で
高
さ
17
m
を
超

え
る
津
波
の
被
害
を
受
け
た
遺
構
。

2
階
ま
で
は
柱
だ
け
が
残
り
、津
波

の
恐
ろ
し
さ
を
感
じ
ら
れ
る
。

1DAY
モデルコース

岩手、宮城、福島の震災伝承施設を
日帰りで巡るモデルコースをご紹介。
水族館や商業施設などに立ち寄り
復興後の姿も知りながら、

充実した学びの時間を過ごそう。

複数の施設を巡るなら車がオススメ
鉄道やバスなどの場合、広域路線は本数が限定
されてしまうため、複数の施設を巡るなら車が
最適。レンタカーの場合は事前予約がベター。

岩
手
県
遠
野
市
〜
宮
古
市

震
災
遺
構
と

リ
ア
ス
海
岸
を
巡
る
コ
ー
ス

岩
手
県
内
陸
部
の
遠
野
市
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、岩
手
県
沿

岸
部
の
釜
石
市
、大
槌
町
、宮
古
市
へ
。各
地
の
風
土
を
感

じ
な
が
ら
、資
料
館
や
遺
構
を
見
学
し
よ
う
。

10:00

11:0012:3014:0015:20

11:1512:3014:15

3.
11
東
日
本
大
震
災

遠
野
市
後
方
支
援

資
料
館

東
日
本
大
震
災
で
遠
野
市
が
行
っ
た

後
方
支
援
活
動
に
つ
い
て
、記
録
パ

ネ
ル
や
写
真
、新
聞
、映
像
で
学
ぶ

こ
と
が
で
き
る
。

P
39

1
い
の
ち
を
つ
な
ぐ

未
来
館

釜
石
市
最
大
の
被
害
を
受
け
た
鵜

住
居
地
区
に
あ
る
施
設
。「
釜
石
祈

り
の
パ
ー
ク（
P
40
）」に
隣
接
し
、

語
り
部
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
充
実
。

P
41

2
大
槌
町

文
化
交
流
セ
ン
タ
ー

お
し
ゃ
っ
ち
P
38

3
津
波
遺
構

た
ろ
う
観
光
ホ
テ
ル

P
32

4

津
波
で
流
さ
れ
て
き
た
車
な
ど
か

ら
引
火
し
津
波
火
災
が
発
生
。そ

の
痕
跡
が
残
る
震
災
遺
構
や
、被

災
し
た
車
両
の
ほ
か
、展
示
館
で

映
像
も
見
ら
れ
る
。

女
川
駅
と
女
川
港
を
結
ぶ
遊
歩

道
沿
い
に
あ
る
商
業
施
設
で
、29

店
舗
が
軒
を
連
ね
る
。

宮
城
県
仙
台
市
〜
女
川
町

自
然
の
偉
大
さ
と

脅
威
を
体
感
で
き
る
コ
ー
ス

自
然
豊
か
な
宮
城
県
仙
台
市
と
石
巻
エ
リ
ア
を
周
遊
。津

波
や
火
災
の
痕
跡
が
残
る
震
災
遺
構
を
訪
ね
、自
然
の
脅

威
も
肌
で
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
。

仙
台
う
み
の
杜
水
族
館

復
興
を
象
徴
す
る
水
族
館
と
し
て

平
成
27
年（
２
０
１
５
）に
オ
ー
プ

ン
。三
陸
の
海
を
再
現
し
た
大
水

槽
な
ど
地
域
ゆ
か
り
の
展
示
が

魅
力
。

P
89

東
松
島
市

東
日
本
大
震
災

復
興
祈
念
公
園

津
波
被
災
し
た
旧
野
蒜
駅
の
プ

ラ
ッ
ト
ホ
ー
ム
を
震
災
遺
構
と
し

て
保
存
・
公
開
。旧
野
蒜
駅
を
改

修
し
た
震
災
復
興
伝
承
館
な
ど

も
あ
る
。

P
69

所
要
１
時
間
30
分

石
巻
市
震
災
遺
構

門
脇
小
学
校
P
62

シ
ー
パ
ル
ピ
ア
女
川

東
松
島
市

東
日
本
大
震
災

復
興
祈
念
公
園

石
巻
市
震
災
遺
構

門
脇
小
学
校

シ
ー
パ
ル
ピ
ア
女
川

「
命
を
守
り
、海
と
大
地
と
共
に
生

き
る
」が
テ
ー
マ
。資
料
な
ど
を
通

し
て
津
波
災
害
の
事
実
を
知
り
、

自
然
と
の
共
存
に
つ
い
て
改
め
て

考
え
よ
う
。

大
船
渡
市
中
心
部
に
あ
る
商
業
施

設
。ス
マ
ホ
片
手
に
ゲ
ー
ム
感
覚
で

防
災
を
学
べ
る
コ
ン
テ
ン
ツ
も
体

験
で
き
る
。

☎
0
1
9
2-

22-

7
9
1
0

　
　

  

P
1
1
4
E
1

K
岩
手
県
大
船
渡
市
大
船
渡
町
字
野
々
田

12-

33 

k
JR
大
船
渡
駅
か
ら
徒
歩
2
分

J
i
店
舗
に
よ
り
異
な
る 

p
あ
り

被
災
か
ら
復
興
ま
で
の

道
の
り
が
わ
か
る
コ
ー
ス

宮
城
県
北
東
部
の
南
三
陸
町
と
気
仙
沼
市
、岩
手
県
南

東
部
の
陸
前
高
田
市
と
大
船
渡
市
を
回
り
、津
波
の
威
力

と
被
災
地
域
の
復
興
の
状
況
を
知
る
。

南
三
陸
町
東
日
本
大
震
災
伝
承
館

南
三
陸
3
1
1
メ
モ
リ
ア
ル

被
災
物
遺
物
資
料
を
展
示
す
る

ギ
ャ
ラ
リ
ー
や
、地
域
住
民
の
証
言

映
像
を
も
と
に
命
を
守
る
た
め
の

備
え
を
考
え
る
ラ
ー
ニ
ン
グ
プ
ロ

グ
ラ
ム
な
ど
が
あ
る
。

P
57

気
仙
沼
市 

東
日
本
大
震
災

遺
構
・
伝
承
館

被
災
当
時
の
姿
で
保
存
整
備
さ
れ

た
気
仙
沼
向
洋
高
校
の
旧
校
舎
が

見
学
可
能
。震
災
伝
承
館
で
は
被
災

の
様
子
、復
興
の
歩
み
を
学
べ
る
。 P

56

東
日
本
大
震
災
津
波
伝
承
館

（
い
わ
て
T
S
U
N
A
M
I

メ
モ
リ
ア
ル
）P
46

キ
ャ
ッ
セ
ン
大
船
渡

キ
ャ
ッ
セ
ン
大
船
渡

☎
0
2
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5-

24-

8
1
1
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P
1
1
4
D
3

K
宮
城
県
女
川
町
女
川
2-

60 

k
JR
女
川

駅
か
ら
す
ぐ 

J
i
店
舗
に
よ
り
異
な
る 

p
町
営
無
料
駐
車
場
利
用

☎
0
2
4
4-

26-

5
1
0
0

　
　
　P
1
1
6
E
2

K
福
島
県
南
相
馬
市
原
町
区
高
見
町
2-

30-

1 

k
JR
原
ノ
町
駅
か
ら
車
で
5
分 

J
i
施
設
に
よ
り
異
な
る 

p
あ
り

震
災・津
波
の
痕
跡
を
保
存
し
、公

開
し
て
い
る
。語
り
部
ガ
イ
ド
の

解
説
を
聞
き
な
が
ら
見
学
も
可
能

（
事
前
予
約
制
）。

震
災
以
前
と
震
災
当
時
の

記
録
を
た
ど
る
コ
ー
ス

宮
城
県
仙
台
市
か
ら
名
取
市
、山
元
町
、福
島
県
相
馬
市

へ
南
下
。震
災
遺
構
と
震
災
前
の
町
の
様
子
を
紹
介
す
る

祈
念
館
を
巡
り
、災
害
へ
の
備
え
を
考
え
よ
う
。

震
災
遺
構 

仙
台
市
立

荒
浜
小
学
校

津
波
か
ら
児
童
や
住
民
３
２
０
人

の
命
を
守
っ
た
校
舎
を
公
開
し
、

震
災
の
教
訓
と
地
域
の
記
憶
を
伝

え
て
い
る
。

P
78

津
波
復
興
祈
念
資
料
館

閖
上
の
記
憶

命
の
大
切
さ
を
伝
え
る
資
料
館
。

「
番
人
」と
よ
ば
れ
る
ス
タ
ッ
フ
が

常
駐
し
、津
波
に
関
す
る
写
真
や

映
像
を
見
な
が
ら
説
明
を
受
け
ら

れ
る
。

P
81

山
元
町
震
災
遺
構

中
浜
小
学
校
P
85

P
93

相
馬
市
伝
承
鎮
魂

祈
念
館

東
日
本
大
震
災
と
原
子
力
災
害
と

い
っ
た
甚
大
な
複
合
災
害
に
関
す

る
記
録
や
資
料
を
収
集・保
存・研

究・展
示
し
て
い
る
。

浪
江
町
の
沿
岸
部
に
あ
る
小
学
校

で
、福
島
県
内
唯一の
震
災
遺
構
。当

時
の
ま
ま
保
存
さ
れ
た
校
舎
か
ら
津

波
の
威
力
が
わ
か
る
。

福
島
県
い
わ
き
市
〜
南
相
馬
市

津
波
・
原
子
力
災
害
か
ら
の

再
生
を
知
る
コ
ー
ス

福
島
県
い
わ
き
市
か
ら
富
岡
町
、双
葉
町
、浪
江
町
、南
相

馬
市
へ
。津
波
・
原
子
力
災
害
に
よ
り
被
害
を
受
け
た
地

域
の
復
興
の
取
組
み
を
学
ぶ
。

東
日
本
大
震
災
で
9
割
の
展
示
生

物
を
失
っ
た
。再
オ
ー
プ
ン
ま
で
の

道
の
り
を
紹
介
す
る
団
体
向
け
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
も
実
施
。

P
106

福
島
県
浜
通
り
の
6
町
2
村
か
ら

な
る
双
葉
郡
の
総
合
イ
ン
フ
ォ

メ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
。８
町
村
の

現
状
を
共
有・発
信
し
て
い
る
。

P
99

東
日
本
大
震
災
・
原
子
力
災
害

伝
承
館
P
96

P
95

震
災
遺
構
浪
江
町
立

請
戸
小
学
校

国
道
6
号
沿
い
に
位
置
。震
災
時

に
は
緊
急
車
両
な
ど
の
駐
車
基
地

と
し
て
利
用
さ
れ
た
。

ア
ク
ア
マ
リ
ン

ふ
く
し
ま

ふ
た
ば
い
ん
ふ
ぉ

道
の
駅 

南
相
馬

M
A
P

M
A
P

M
A
P

B52㎞・60分 14㎞・20分 24㎞・30分 28㎞・30分

44㎞・45分5㎞・10分53㎞・45分8㎞・15分33㎞・40分

35㎞・35分18㎞・25分14㎞・25分

11㎞・15分

15㎞・20分4㎞・7分22㎞・30分

所
要
１
時
間

所
要
１
時
間

所
要
１
時
間

所
要
１
時
間

所
要
１
時
間

所
要
１
時
間

所
要
１
時
間

所
要
１
時
間

所
要
１
時
間

所
要
１
時
間

所
要
１
時
間
30
分

所
要
30
分

所
要
30
分

所
要
１
時
間

所
要
１
時
間

所
要
20
分

ランチスポットは事前にチェック！
食事・休憩処は事前にチェックしておくと、効率
的に回れる。海鮮料理の人気店や眺めのいいカ
フェなど、気になる店に立ち寄ろう。
※モデルコースは食事・休憩処を含まないルート・時間で
作成しています

時間に余裕があれば
周辺の観光も楽しもう

震災伝承施設の周辺にある人気の観光地と組
合わせるのもオススメ。歴史や文化、グルメなど
にも触れて、各地の魅力を体感しよう。

3

2

1

巡り方アドバイス

宮
城
県
南
三
陸
町
〜
岩
手
県
大
船
渡
市

宮
城
県
仙
台
市
〜
福
島
県
相
馬
市

1234

1

1

12345

234

234

所
要
１
時
間

所
要
１
時
間

所
要
１
時
間

尾
浜・原
釜
地
区
、磯
部
地
区
の
震

災
前
の
風
景
や
地
域
の
イ
ベ
ン
ト

の
写
真
を
展
示
す
る
。震
災
当
日
の

映
像
や
新
聞
記
事
な
ど
も
公
開
。

所
要
１
時
間

10:0012:1013:0014:30

10:0011:1513:0014:15

10:0012:3013:2014:3016:00
Course

E
Course

D
Course

C
Course

A
Course

震災
伝承施設を
巡る

も
り

写真提供：南三陸町

の
び
る
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津波遺構 たろう観光ホテル

浄土ヶ浜
ビジターセンター
オススメ！！

浄土ヶ浜周辺トレイルコース
浄土ヶ浜ビジターセンター

Special
Interview

歩き疲れて見回すと　
美しい景色があった

2022年10月に過去最高齢と
なる87歳で「みちのく潮風トレ
イル」の全線踏破を達成した
土戸郁三さんが、経緯や思い
出を話してくれました。

土戸郁三さん
つち ど いくぞう

近
場
か
ら
歩
き
始
め
た

歩
い
て
い
る
と
き
は
必
死

　２
０
２
０
年
の
５
月
、85
歳
に
な

る
の
を
機
に
仕
事
を
や
め
ま
し
た
。

山
が
好
き
で
、引
退
し
た
ら
ス
イ
ス

に
山
を
見
に
行
く
は
ず
だ
っ
た
の
で

す
が
、コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
流
行
し

て
行
け
な
く
な
っ
た
。そ
れ
で
、日
帰

り
で
行
け
る
と
こ
ろ
を
歩
い
て
み

よ
う
と
、そ
の
年
の
秋
か
ら
ト
レ
イ

ル
の
コ
ー
ス
を
歩
き
始
め
ま
し
た
。

そ
の
時
点
で
は
全
部
歩
こ
う
な
ん

て
思
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

美
し
い
景
色
に
出
会
っ
た

　歩
き
疲
れ
て
ひ
と
休
み
す
る
と
、

三
陸
の
美
し
い
景
色
が
目
に
入
っ
て

き
ま
す
。切
り
立
っ
た
崖
に
波
が
ぶ

つ
か
る
様
子
や
、岩
場
に
海
鳥
が
た

く
さ
ん
集
ま
っ
て
い
る
光
景
が
、特

に
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。

　こ
の
コ
ー
ス
を
、も
っ
と
た
く
さ

ん
の
人
に
歩
い
て
み
て
ほ
し
い
で
す

ね
。ま
ず
は
行
き
や
す
い
と
こ
ろ
か

ら
歩
き
始
め
て
み
る
と
い
い
と
思
い

ま
す
。美
し
い
景
色
に
出
会
う
と
、

き
っ
と
別
の
区
間
も
歩
い
て
み
た
く

な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　歩
き
始
め
る
と
欲
が
出
て
、次
を

ま
た
歩
き
た
く
な
る
ん
で
す
。遠
方

の
と
き
は
娘
や
孫
が
送
迎
し
て
く

れ
た
り一緒
に
歩
い
て
く
れ
た
り
し

な
が
ら
、２
年
間
で
73
日
。よ
く
歩

き
ま
し
た
ね
。正
直
、歩
い
て
い
る

と
き
は
気
持
ち

い
い
と
か
楽
し

い
と
か
感
じ
ま

せ
ん
。ア
ッ
プ

ダ
ウ
ン
の
多
い

道
を
１
日
で
20

㎞
以
上
歩
く
こ

と
も
あ
る
し
、

山
道
で
大
き
な

m上・2021年5月、階上岳（青森県）にて／
下・2021年10月、箱崎半島（岩手県）の漁港にて
（２枚とも撮影は孫の小林翔太郎さん）

ク
マ
と
目
が
合
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま

す
。な
ん
と
か
無
事
に
そ
の
日
の
目

標
地
点
ま
で
た
ど
り
着
こ
う
と
必

死
で
歩
く
ん
で
す
。

1935年5月、栃木県
生まれ。1987年から
宮城県亘理町に居住
して銘木製造業を営
み、2020年に引退。

を歩こう！

みちのく潮風トレ
イル？

総延長は1025㎞！

みちのく潮風トレイルのホー
ムページでは、数多くのルー
トや初心者向けの情報を紹
介している。計画をしっかり
立ててトレイルをはじめよう。

青森県八戸市の蕪島から福島県相馬市の松
川浦までを結ぶ、東北太平洋沿岸のロングト
レイル。2019
年に全ルート
が開通、総延
長は1025㎞。

かぶ しま

美しい景観を満喫
天然芝が広がる青森県の種差海岸をはじ
め、岩手県の浄土ヶ浜、宮城県のドワメキ崎、

福島県の鹿狼
山など、絶景ス
ポットを楽しみ
ながら歩ける。

たね さし

か  ろう

震災伝承施設も見学
観光名所や絶景ス
ポットだけでなく、
東日本 大 震 災 の
被害の痕跡が残る
地域も通る。大船
渡 市 の「 震 災 伝
承・コミュニティ施設 潮目」（　　　　　　）
など、周辺の震災伝承施設にも立ち寄ろう。

環境省「みちのく
潮風トレイル」

岩手県宮古市

浄土ヶ浜周辺トレイルコース
1泊2日

8:00

浄土ヶ浜ビジターセンター
●じょうどがはまびじたーせんたー

宮古駅前
バス乗り場

みちのく潮風トレイルのほか、三陸地域の
復興促進のため平成25年（2013）に誕生
した三陸復興国立公園の情報が手に入る。
K宮古市日立浜町32-69 kJR宮古駅から岩手
県北バス宮古病院前または奥浄土ヶ浜行きで17
分、浄土ヶ浜ビジターセンター下車、徒歩すぐ G
入館無料 J9～17時 i年末年始 pあり

宮古うみねこ丸
●みやこうみねこまる

0193-65-1690 P112E3MAP

0193-62-1179 P112E3MAP

　0193-65-8856（岩手県北自動車 
宮古遊覧船事業部） P112E3MAP

潮吹穴
●しおふきあな

0193-68-9091（宮古市観光課）
P112E3MAP

浄土ヶ浜
レストハウス

●じょうどがはまれすとはうす

震災メモリアルパーク
中の浜

●しんさいめもりあるぱーくなかのはま

0193-62-9911 P112E3MAP

休暇村陸中宮古

2日目

●きゅうかむらりくちゅうみやこ

地元産の食材をふんだんに使った海鮮
丼や浄土ヶ浜をイメージしたカレーな
どが食べられる。1階にはみやげ処、3
階には展望台も。
K宮古市日立浜町32 kJR宮古駅から車で
15分 J10時30分～14時、みやげ処8時30
分～17時（季節により異なる） i不定休 
p浄土ヶ浜駐車場利用
m浄土ヶ浜を眺めながら
山海の幸を味わおう

K宮古市崎鍬ヶ崎 kJR宮古駅から車で20分※展望台
までは駐車場から徒歩10分 GJi散策自由 pあり

日出島地区と休暇村陸中宮古の間の海岸に位置
する。波の圧力によって岩に空いた穴から最大
30mの海水が霧状に吹き出す。国の天然記念物。

三王園地
●さんのうえんち

高さ37mの男岩、高さ21mの女岩、高さ
13mの太鼓岩からなる三王岩をはじめ、
佐賀部の断崖、重茂半島などを見渡せる。
K宮古市田老青砂里 k三陸鉄道新田老駅か
ら車で5分 GJi散策自由 pあり

0193-68-9091（宮古市観光課）
P112E3MAP

旬の魚介類を使った食事とラジウム人工泉
の大浴場が人気。ナイトツアーなどの体験
プログラムも定期的に行われる。

n三陸海岸のほぼ中央にたたずむ宿

東日本大震災の津波被害の痕跡を残す震災
遺構。かつては自然豊かなキャンプ場で、現
在は震災廃棄物を活用した展望の丘などが
ある。

K宮古市崎鍬ヶ崎18-25-3 kJR宮古駅から車
で20分 G1泊2食付（1室2人利用時）1万3500
円～ JIN15時／OUT10時 pあり

津波遺構 たろう観光ホテル
●つなみいこう たろうかんこうほてる

津波遺構として整備
され、「学ぶ防災ガイ
ド」に参加すると館
内を見学できる（1
時間4000円、2時間
1万円※要予約）。

新田老駅

m三王岩は県の天然記念物に指定されている

K岩手県宮古市日立浜町32-69（浄土ヶ
浜遊覧船発着所） kバス停浄土ヶ浜ビ
ジターセンターから徒歩3分 G出崎ふ頭
～浄土ヶ浜500円、子ども250円、湾内周
遊1500円、子ども750円 J出崎ふ頭発
9時～16時10分※1日7便（季節により異
なる） i火曜（7月1日～8月31日は無
休）、冬期運休あり pあり

浄土ヶ浜と出崎ふ頭を発着所に、子
安地蔵、裏浄土ヶ浜、ローソク岩な
ど宮古湾内の名所を巡る。うみねこ
への餌付け体験200円も。

m広い展望デッキから浄土ヶ浜の
雄大な景観を楽しめる

n館内には三陸復興国立公園の
みどころを紹介するシアターなどがある

o波が荒いときは
潮が高い。波が穏
やかなときは潮を吹
かないことも
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巨岩や断崖など
ダイナミックな自然美を堪能できる、
東北太平洋沿岸のトレイル。
潮風を感じながら、東北の豊かな自然と
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Special
Interview

歩き疲れて見回すと　
美しい景色があった

2022年10月に過去最高齢と
なる87歳で「みちのく潮風トレ
イル」の全線踏破を達成した
土戸郁三さんが、経緯や思い
出を話してくれました。

土戸郁三さん
つち ど いくぞう

近
場
か
ら
歩
き
始
め
た

歩
い
て
い
る
と
き
は
必
死

　２
０
２
０
年
の
５
月
、85
歳
に
な

る
の
を
機
に
仕
事
を
や
め
ま
し
た
。

山
が
好
き
で
、引
退
し
た
ら
ス
イ
ス

に
山
を
見
に
行
く
は
ず
だ
っ
た
の
で

す
が
、コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
流
行
し

て
行
け
な
く
な
っ
た
。そ
れ
で
、日
帰

り
で
行
け
る
と
こ
ろ
を
歩
い
て
み

よ
う
と
、そ
の
年
の
秋
か
ら
ト
レ
イ

ル
の
コ
ー
ス
を
歩
き
始
め
ま
し
た
。

そ
の
時
点
で
は
全
部
歩
こ
う
な
ん

て
思
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

美
し
い
景
色
に
出
会
っ
た

　歩
き
疲
れ
て
ひ
と
休
み
す
る
と
、

三
陸
の
美
し
い
景
色
が
目
に
入
っ
て

き
ま
す
。切
り
立
っ
た
崖
に
波
が
ぶ

つ
か
る
様
子
や
、岩
場
に
海
鳥
が
た

く
さ
ん
集
ま
っ
て
い
る
光
景
が
、特

に
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。

　こ
の
コ
ー
ス
を
、も
っ
と
た
く
さ

ん
の
人
に
歩
い
て
み
て
ほ
し
い
で
す

ね
。ま
ず
は
行
き
や
す
い
と
こ
ろ
か

ら
歩
き
始
め
て
み
る
と
い
い
と
思
い

ま
す
。美
し
い
景
色
に
出
会
う
と
、

き
っ
と
別
の
区
間
も
歩
い
て
み
た
く

な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　歩
き
始
め
る
と
欲
が
出
て
、次
を

ま
た
歩
き
た
く
な
る
ん
で
す
。遠
方

の
と
き
は
娘
や
孫
が
送
迎
し
て
く

れ
た
り一緒
に
歩
い
て
く
れ
た
り
し

な
が
ら
、２
年
間
で
73
日
。よ
く
歩

き
ま
し
た
ね
。正
直
、歩
い
て
い
る

と
き
は
気
持
ち

い
い
と
か
楽
し

い
と
か
感
じ
ま

せ
ん
。ア
ッ
プ

ダ
ウ
ン
の
多
い

道
を
１
日
で
20

㎞
以
上
歩
く
こ

と
も
あ
る
し
、

山
道
で
大
き
な

m上・2021年5月、階上岳（青森県）にて／
下・2021年10月、箱崎半島（岩手県）の漁港にて
（２枚とも撮影は孫の小林翔太郎さん）

ク
マ
と
目
が
合
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま

す
。な
ん
と
か
無
事
に
そ
の
日
の
目

標
地
点
ま
で
た
ど
り
着
こ
う
と
必

死
で
歩
く
ん
で
す
。

1935年5月、栃木県
生まれ。1987年から
宮城県亘理町に居住
して銘木製造業を営
み、2020年に引退。
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地元産の食材をふんだんに使った海鮮
丼や浄土ヶ浜をイメージしたカレーな
どが食べられる。1階にはみやげ処、3
階には展望台も。
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15分 J10時30分～14時、みやげ処8時30
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p浄土ヶ浜駐車場利用
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K宮古市崎鍬ヶ崎 kJR宮古駅から車で20分※展望台
までは駐車場から徒歩10分 GJi散策自由 pあり

日出島地区と休暇村陸中宮古の間の海岸に位置
する。波の圧力によって岩に空いた穴から最大
30mの海水が霧状に吹き出す。国の天然記念物。

三王園地
●さんのうえんち

高さ37mの男岩、高さ21mの女岩、高さ
13mの太鼓岩からなる三王岩をはじめ、
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旬の魚介類を使った食事とラジウム人工泉
の大浴場が人気。ナイトツアーなどの体験
プログラムも定期的に行われる。

n三陸海岸のほぼ中央にたたずむ宿

東日本大震災の津波被害の痕跡を残す震災
遺構。かつては自然豊かなキャンプ場で、現
在は震災廃棄物を活用した展望の丘などが
ある。

K宮古市崎鍬ヶ崎18-25-3 kJR宮古駅から車
で20分 G1泊2食付（1室2人利用時）1万3500
円～ JIN15時／OUT10時 pあり
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ド」に参加すると館
内を見学できる（1
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巨岩や断崖など
ダイナミックな自然美を堪能できる、
東北太平洋沿岸のトレイル。
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イル」の全線踏破を達成した
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1935年5月、栃木県
生まれ。1987年から
宮城県亘理町に居住
して銘木製造業を営
み、2020年に引退。

を歩こう！

みちのく潮風トレ
イル？

総延長は1025㎞！

みちのく潮風トレイルのホー
ムページでは、数多くのルー
トや初心者向けの情報を紹
介している。計画をしっかり
立ててトレイルをはじめよう。

青森県八戸市の蕪島から福島県相馬市の松
川浦までを結ぶ、東北太平洋沿岸のロングト
レイル。2019
年に全ルート
が開通、総延
長は1025㎞。

かぶ しま

美しい景観を満喫
天然芝が広がる青森県の種差海岸をはじ
め、岩手県の浄土ヶ浜、宮城県のドワメキ崎、

福島県の鹿狼
山など、絶景ス
ポットを楽しみ
ながら歩ける。

たね さし

か  ろう

震災伝承施設も見学
観光名所や絶景ス
ポットだけでなく、
東日本 大 震 災 の
被害の痕跡が残る
地域も通る。大船
渡 市 の「 震 災 伝
承・コミュニティ施設 潮目」（　　　　　　）
など、周辺の震災伝承施設にも立ち寄ろう。

環境省「みちのく
潮風トレイル」

岩手県宮古市

浄土ヶ浜周辺トレイルコース
1泊2日

8:00

浄土ヶ浜ビジターセンター
●じょうどがはまびじたーせんたー

宮古駅前
バス乗り場

みちのく潮風トレイルのほか、三陸地域の
復興促進のため平成25年（2013）に誕生
した三陸復興国立公園の情報が手に入る。
K宮古市日立浜町32-69 kJR宮古駅から岩手
県北バス宮古病院前または奥浄土ヶ浜行きで17
分、浄土ヶ浜ビジターセンター下車、徒歩すぐ G
入館無料 J9～17時 i年末年始 pあり

宮古うみねこ丸
●みやこうみねこまる

0193-65-1690 P112E3MAP

0193-62-1179 P112E3MAP

　0193-65-8856（岩手県北自動車 
宮古遊覧船事業部） P112E3MAP

潮吹穴
●しおふきあな

0193-68-9091（宮古市観光課）
P112E3MAP

浄土ヶ浜
レストハウス

●じょうどがはまれすとはうす

震災メモリアルパーク
中の浜

●しんさいめもりあるぱーくなかのはま

0193-62-9911 P112E3MAP

休暇村陸中宮古

2日目

●きゅうかむらりくちゅうみやこ

地元産の食材をふんだんに使った海鮮
丼や浄土ヶ浜をイメージしたカレーな
どが食べられる。1階にはみやげ処、3
階には展望台も。
K宮古市日立浜町32 kJR宮古駅から車で
15分 J10時30分～14時、みやげ処8時30
分～17時（季節により異なる） i不定休 
p浄土ヶ浜駐車場利用
m浄土ヶ浜を眺めながら
山海の幸を味わおう

K宮古市崎鍬ヶ崎 kJR宮古駅から車で20分※展望台
までは駐車場から徒歩10分 GJi散策自由 pあり

日出島地区と休暇村陸中宮古の間の海岸に位置
する。波の圧力によって岩に空いた穴から最大
30mの海水が霧状に吹き出す。国の天然記念物。

三王園地
●さんのうえんち

高さ37mの男岩、高さ21mの女岩、高さ
13mの太鼓岩からなる三王岩をはじめ、
佐賀部の断崖、重茂半島などを見渡せる。
K宮古市田老青砂里 k三陸鉄道新田老駅か
ら車で5分 GJi散策自由 pあり

0193-68-9091（宮古市観光課）
P112E3MAP

旬の魚介類を使った食事とラジウム人工泉
の大浴場が人気。ナイトツアーなどの体験
プログラムも定期的に行われる。

n三陸海岸のほぼ中央にたたずむ宿

東日本大震災の津波被害の痕跡を残す震災
遺構。かつては自然豊かなキャンプ場で、現
在は震災廃棄物を活用した展望の丘などが
ある。

K宮古市崎鍬ヶ崎18-25-3 kJR宮古駅から車
で20分 G1泊2食付（1室2人利用時）1万3500
円～ JIN15時／OUT10時 pあり

津波遺構 たろう観光ホテル
●つなみいこう たろうかんこうほてる

津波遺構として整備
され、「学ぶ防災ガイ
ド」に参加すると館
内を見学できる（1
時間4000円、2時間
1万円※要予約）。

新田老駅

m三王岩は県の天然記念物に指定されている

K岩手県宮古市日立浜町32-69（浄土ヶ
浜遊覧船発着所） kバス停浄土ヶ浜ビ
ジターセンターから徒歩3分 G出崎ふ頭
～浄土ヶ浜500円、子ども250円、湾内周
遊1500円、子ども750円 J出崎ふ頭発
9時～16時10分※1日7便（季節により異
なる） i火曜（7月1日～8月31日は無
休）、冬期運休あり pあり

浄土ヶ浜と出崎ふ頭を発着所に、子
安地蔵、裏浄土ヶ浜、ローソク岩な
ど宮古湾内の名所を巡る。うみねこ
への餌付け体験200円も。

m広い展望デッキから浄土ヶ浜の
雄大な景観を楽しめる

n館内には三陸復興国立公園の
みどころを紹介するシアターなどがある

o波が荒いときは
潮が高い。波が穏
やかなときは潮を吹
かないことも

約27.3km
約12時間45分

歩行距離
歩行時間

宿

0.5km
6分

2.7km
1時間

13.1km
6時間
30分

1.4km
20分

2.2km
30分

➡P32DATA

➡P35DATA
o被災した炊事棟や
トイレなどが見られる
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巨岩や断崖など
ダイナミックな自然美を堪能できる、
東北太平洋沿岸のトレイル。
潮風を感じながら、東北の豊かな自然と
その地域に根付く歴史・文化に触れよう。

What is

バスで
17分

6.1km
3時間
30分

1.1km
45分

0.2km
3分

11:30

9:50

10:30

16:00

9:30

16:00

17:20

18:00Goal

9:00

潮風トレイル
みちのく

MAP P114E1

n

外
観
は
見
学
自
由
。ガ
イ
ド
の

対
応
時
間
は
9
〜
17
時

Start

詳細はコチラ

15

2
2
2
2
22
2
22
2

22
2
22
2
22
2

2



　八戸市街では漁船が道路に乗り上げた　八戸市の白浜海水浴場はがれきの
山に　三沢漁港内の道路には漁具などが散乱した　おいらせ町内の県道19号

は津波被害で通行止めになった　おいらせ町川口地区の住宅地も被害を受け
た　階上町大蛇地区に押し寄せる津波。幸い人的被害はなかった

3人

1人

110人

死  者

行方不明者

負傷者

5強

24㎢

11.18m（八戸市）

最大震度

浸水面積

最大浸水高

308棟

701棟

1,005棟

全  壊

半  壊

一部損壊

　第1波の津波が八戸市に到達した
のは15時22分、最大の津波は16時
57分に到達しました。観測機器が津
波で流出・故障したため正確なデー
タが得られず、それ以降でさらに大
きな津波が押し寄せたとも言われて
います。国土交通省などの調査で
は、陸奥湾や日本海沿岸地域でも津
波が観測されました。
　青森県における死者・行方不明者
の人的被害は、八戸市と三沢市の漁

港付近に集中しています。全壊と半
壊を合わせた住家被害は八戸市で9
割近くに達し、残り約1割が三沢市、
おいらせ町、階上町で、人的被害も住
家被害もほとんどが津波によるもの
でした。
　被害が大きかった八戸市は2011
年に10年間の「八戸市復興計画」を
策定。早期復旧に努め、現在もさらな
る創造的復興に向けた取組みが進め
られています。

あ
の
日
何
が
起
き
た
の
か…

　

※参考・引用資料
●東日本大震災 平成23年3月11日 －その記録と記憶－,平成25年3月,青森県
●「平成23年（2011年）東北地方太平洋沖地震」による各地の震度,平成24年12月,気象庁
●津波による浸水範囲の面積（概略値）について（第5報）,平成23年4月18日,国土地理院
●津波痕跡データベース,東北大学災害科学国際研究所　東北地方太平洋沖地震津波合同調査グループによる現地調査結果
●平成23年（2011年）東北地方太平洋沖地震（東日本大震災）について（第162報 別紙）,令和4年3月8日（火）14時00分,消防庁災害対策本部

2011年
弘南鉄道、全線運転再開3月 14日 …

ＪＲ津軽線、全線運転再開3月 15日 …

八戸市の魚市場一部再開3月 16日 …

ＪＲ五能線、全線運転再開3月 19日 …

東北電力八戸火力発電所、運転再開3月 20日 …

青森県が県外からの一時避難者の受入を開始3月 26日 …

青森県内の停電がすべて解消4月 6日 …

すべての公共施設の避難所を閉鎖4月 30日 …

三沢魚市場が再開5月 7日 …

6月 1日 …

館鼻岸壁の日曜朝市が再開。人出は約６万人

青森県が県外からの避難者へ民間賃貸住宅の
無償提供を開始

7月 3日 …

八戸市魚市場が全面再開7月 19日 …

青森デスティネーションキャンペーン
「がんばろう日本！がんばろう東北！」が開幕（7/22まで）

4月 23日 …

被災者への県営住宅提供の受付開始
ＪＲ大湊線、全線運転再開
青い森鉄道、全線運転再開

3月 17日 …

l第一魚市場での
水揚げの様子

（八戸市）

o復旧後の八太郎１号埠頭付近
（八戸市）

n八太郎１号埠頭付近の
被害の様子（H23.3.12撮影・八戸市）

m活気あふれる
館鼻岸壁朝市

（八戸市）
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※写真提供／青森県

未来へつなぐメッセージ

（　　　　　　　）東日本大震災を経験した被災者が語った体験談。
震災当時をどんな気持ちで過ごしていたのか想像しながら読んでみましょう。

※「東日本大震災 平成23年3月11日 －その記録と記憶－」平成25年3月,青森県より抜粋

　平成23年３月11日午後２時46分、突然大き
い地震があり、事務所内の棚から物が落下し、恐
怖であった。暫くすると電気が消え又、電話が不
通になり仕事が出来なくなったので従業員全員
が帰宅することになった。
　帰宅途中信号機が不能になり車の渋滞が続
いている現実を目の当たりに見て、恐怖を感じ
ながら帰宅した。
　この日は、三八城公民館で交通安全協会沼館
城下支部の定時総会を実施することになってい
たが大地震のため中止となった。公民館は避難
場所に指定されていたので、総会のために準備
していたすいとんを婦人部のみんなで作って、
避難された大勢の皆さんに食べてもらった。
　又、ストーブが使用出来なかったので、寒さを
しのぐため、お湯を沸かしペットボトルに入れて
数か所に置いて暖をとってもらうようにした。
　今回、1,000年に一度有るか無いかの未曾有
の大災害に見舞われたことは、後世に絶対あっ
てはならないことを祈りたい。

八戸地区交通安全協会沼館・城下支部
婦人部長  三浦 トミヱ（八戸市）

階上町商工会
女性部長  西村 トシ子（階上町）

　私は商工会女性部長の西村です。今回の東日本大震災では店
と自宅が津波の被害を受けました。まさか自分の身に100年に１
回の災害が降りかかるなんて思いもしませんでした。当日は加工
施設で仕事をしていましたが、地震があって、停電になって、いつ
もとは少し違った感じだったので、とりあえずは高い方の親戚の
家に避難しました。自分は線路の方で真っ黒な波が、下の道路に
来て浜小屋が映画のセットのように流れていったのが今でも目に
焼きついています。二日後のテレビを見るまでは自分が最大の被
災者と思っていましたが、福島、宮城、岩手の方々に比べたらと思
うと涙が出てきた事を思い出します。
　被災直後は、これから先の事を考えると、不安でしたが、お客さ
んが待ってくれている事を思うとやり直ししようと思い、いち早く
行動を起こしました。お蔭様で人には被害が無かったことが幸い
でした。
　今回の被災ではじめて全国の皆様方からたくさんの義援金・支
援金などをいただいて本当に感謝の気持ちでいっぱいでござい
ます。これからは自分で出来る限りの事は、自ら進んでやれるよう
に、地域の役に立てるように頑張ります。
　最後に、これから先も大災害がおこるかもしれませんが、ま
ず第一に自分の命を守り、地域とともに生活を守っていきたい
と思います。
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※「東日本大震災 平成23年3月11日 －その記録と記憶－」平成25年3月,青森県より抜粋

　平成23年３月11日午後２時46分、突然大き
い地震があり、事務所内の棚から物が落下し、恐
怖であった。暫くすると電気が消え又、電話が不
通になり仕事が出来なくなったので従業員全員
が帰宅することになった。
　帰宅途中信号機が不能になり車の渋滞が続
いている現実を目の当たりに見て、恐怖を感じ
ながら帰宅した。
　この日は、三八城公民館で交通安全協会沼館
城下支部の定時総会を実施することになってい
たが大地震のため中止となった。公民館は避難
場所に指定されていたので、総会のために準備
していたすいとんを婦人部のみんなで作って、
避難された大勢の皆さんに食べてもらった。
　又、ストーブが使用出来なかったので、寒さを
しのぐため、お湯を沸かしペットボトルに入れて
数か所に置いて暖をとってもらうようにした。
　今回、1,000年に一度有るか無いかの未曾有
の大災害に見舞われたことは、後世に絶対あっ
てはならないことを祈りたい。

八戸地区交通安全協会沼館・城下支部
婦人部長  三浦 トミヱ（八戸市）

階上町商工会
女性部長  西村 トシ子（階上町）

　私は商工会女性部長の西村です。今回の東日本大震災では店
と自宅が津波の被害を受けました。まさか自分の身に100年に１
回の災害が降りかかるなんて思いもしませんでした。当日は加工
施設で仕事をしていましたが、地震があって、停電になって、いつ
もとは少し違った感じだったので、とりあえずは高い方の親戚の
家に避難しました。自分は線路の方で真っ黒な波が、下の道路に
来て浜小屋が映画のセットのように流れていったのが今でも目に
焼きついています。二日後のテレビを見るまでは自分が最大の被
災者と思っていましたが、福島、宮城、岩手の方々に比べたらと思
うと涙が出てきた事を思い出します。
　被災直後は、これから先の事を考えると、不安でしたが、お客さ
んが待ってくれている事を思うとやり直ししようと思い、いち早く
行動を起こしました。お蔭様で人には被害が無かったことが幸い
でした。
　今回の被災ではじめて全国の皆様方からたくさんの義援金・支
援金などをいただいて本当に感謝の気持ちでいっぱいでござい
ます。これからは自分で出来る限りの事は、自ら進んでやれるよう
に、地域の役に立てるように頑張ります。
　最後に、これから先も大災害がおこるかもしれませんが、ま
ず第一に自分の命を守り、地域とともに生活を守っていきたい
と思います。
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　八戸市街では漁船が道路に乗り上げた　八戸市の白浜海水浴場はがれきの
山に　三沢漁港内の道路には漁具などが散乱した　おいらせ町内の県道19号

は津波被害で通行止めになった　おいらせ町川口地区の住宅地も被害を受け
た　階上町大蛇地区に押し寄せる津波。幸い人的被害はなかった

3人

1人

110人

死  者

行方不明者

負傷者

5強

24㎢

11.18m（八戸市）

最大震度

浸水面積

最大浸水高

308棟

701棟

1,005棟

全  壊

半  壊

一部損壊

　第1波の津波が八戸市に到達した
のは15時22分、最大の津波は16時
57分に到達しました。観測機器が津
波で流出・故障したため正確なデー
タが得られず、それ以降でさらに大
きな津波が押し寄せたとも言われて
います。国土交通省などの調査で
は、陸奥湾や日本海沿岸地域でも津
波が観測されました。
　青森県における死者・行方不明者
の人的被害は、八戸市と三沢市の漁

港付近に集中しています。全壊と半
壊を合わせた住家被害は八戸市で9
割近くに達し、残り約1割が三沢市、
おいらせ町、階上町で、人的被害も住
家被害もほとんどが津波によるもの
でした。
　被害が大きかった八戸市は2011
年に10年間の「八戸市復興計画」を
策定。早期復旧に努め、現在もさらな
る創造的復興に向けた取組みが進め
られています。

あ
の
日
何
が
起
き
た
の
か…

　

※参考・引用資料
●東日本大震災 平成23年3月11日 －その記録と記憶－,平成25年3月,青森県
●「平成23年（2011年）東北地方太平洋沖地震」による各地の震度,平成24年12月,気象庁
●津波による浸水範囲の面積（概略値）について（第5報）,平成23年4月18日,国土地理院
●津波痕跡データベース,東北大学災害科学国際研究所　東北地方太平洋沖地震津波合同調査グループによる現地調査結果
●平成23年（2011年）東北地方太平洋沖地震（東日本大震災）について（第162報 別紙）,令和4年3月8日（火）14時00分,消防庁災害対策本部

2011年
弘南鉄道、全線運転再開3月 14日 …

ＪＲ津軽線、全線運転再開3月 15日 …

八戸市の魚市場一部再開3月 16日 …

ＪＲ五能線、全線運転再開3月 19日 …

東北電力八戸火力発電所、運転再開3月 20日 …

青森県が県外からの一時避難者の受入を開始3月 26日 …

青森県内の停電がすべて解消4月 6日 …

すべての公共施設の避難所を閉鎖4月 30日 …

三沢魚市場が再開5月 7日 …

6月 1日 …

館鼻岸壁の日曜朝市が再開。人出は約６万人

青森県が県外からの避難者へ民間賃貸住宅の
無償提供を開始

7月 3日 …

八戸市魚市場が全面再開7月 19日 …

青森デスティネーションキャンペーン
「がんばろう日本！がんばろう東北！」が開幕（7/22まで）

4月 23日 …

被災者への県営住宅提供の受付開始
ＪＲ大湊線、全線運転再開
青い森鉄道、全線運転再開

3月 17日 …

l第一魚市場での
水揚げの様子

（八戸市）

o復旧後の八太郎１号埠頭付近
（八戸市）

n八太郎１号埠頭付近の
被害の様子（H23.3.12撮影・八戸市）

m活気あふれる
館鼻岸壁朝市

（八戸市）
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※写真提供／青森県

未来へつなぐメッセージ

（　　　　　　　）東日本大震災を経験した被災者が語った体験談。
震災当時をどんな気持ちで過ごしていたのか想像しながら読んでみましょう。

※「東日本大震災 平成23年3月11日 －その記録と記憶－」平成25年3月,青森県より抜粋

　平成23年３月11日午後２時46分、突然大き
い地震があり、事務所内の棚から物が落下し、恐
怖であった。暫くすると電気が消え又、電話が不
通になり仕事が出来なくなったので従業員全員
が帰宅することになった。
　帰宅途中信号機が不能になり車の渋滞が続
いている現実を目の当たりに見て、恐怖を感じ
ながら帰宅した。
　この日は、三八城公民館で交通安全協会沼館
城下支部の定時総会を実施することになってい
たが大地震のため中止となった。公民館は避難
場所に指定されていたので、総会のために準備
していたすいとんを婦人部のみんなで作って、
避難された大勢の皆さんに食べてもらった。
　又、ストーブが使用出来なかったので、寒さを
しのぐため、お湯を沸かしペットボトルに入れて
数か所に置いて暖をとってもらうようにした。
　今回、1,000年に一度有るか無いかの未曾有
の大災害に見舞われたことは、後世に絶対あっ
てはならないことを祈りたい。

八戸地区交通安全協会沼館・城下支部
婦人部長  三浦 トミヱ（八戸市）

階上町商工会
女性部長  西村 トシ子（階上町）

　私は商工会女性部長の西村です。今回の東日本大震災では店
と自宅が津波の被害を受けました。まさか自分の身に100年に１
回の災害が降りかかるなんて思いもしませんでした。当日は加工
施設で仕事をしていましたが、地震があって、停電になって、いつ
もとは少し違った感じだったので、とりあえずは高い方の親戚の
家に避難しました。自分は線路の方で真っ黒な波が、下の道路に
来て浜小屋が映画のセットのように流れていったのが今でも目に
焼きついています。二日後のテレビを見るまでは自分が最大の被
災者と思っていましたが、福島、宮城、岩手の方々に比べたらと思
うと涙が出てきた事を思い出します。
　被災直後は、これから先の事を考えると、不安でしたが、お客さ
んが待ってくれている事を思うとやり直ししようと思い、いち早く
行動を起こしました。お蔭様で人には被害が無かったことが幸い
でした。
　今回の被災ではじめて全国の皆様方からたくさんの義援金・支
援金などをいただいて本当に感謝の気持ちでいっぱいでござい
ます。これからは自分で出来る限りの事は、自ら進んでやれるよう
に、地域の役に立てるように頑張ります。
　最後に、これから先も大災害がおこるかもしれませんが、ま
ず第一に自分の命を守り、地域とともに生活を守っていきたい
と思います。
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地震の揺れを感じたり緊急地震速報を見聞きした場合
は、まずは慌てずに身の安全を確保。屋内にいるときは
「頭を保護すること、外に飛び出さないこと、火を消せる
時は火を消すこと（無理に火を消しにはいかない）、扉を
開けて避難路を確保すること」などが大事です。屋外にい
る場合はブロック塀の倒壊や窓ガラスの落下などに注意
して、そばから離れましょう。

地震が発生したら…

津波が発生したら…

今後発生することが予想されている首都直下地震や南海トラフ
地震では、津波被害のほか、大都市特有の被害も多く発生すると
考えられています。古いビルが崩れ外壁や窓ガラスが割れて落
下する、通話の集中により電話やインターネットがつながりにく
くなる、渋滞が起き避難が困難になる…などいつどこで何が起こ
るかは予測不可能です。

大都市で地震が起きるとこうなる

プップー

シーーーン。。。

グラッ!

グラッ

グラッ

グラッ!

パパッパー ブー

ビルの倒壊

通信不可
能

激しい揺
れ

避難経路

大渋滞

Step1
家にいるときに災害が起きるとは限りません。
会社で働いていたり、電車の中にいたり、犬の
散歩中かもしれません。すべてのシチュエー
ションを想像し、すべてに備えることは難しいで
すが、大事なのは「自分の命は自分で守る」こ
と。緊急時は冷静な判断ができないものです。
だからこそ防災知識を身につけておきましょう。

震
災
伝
承
ラ
イ
タ
ー

ジ
ェ
ン
テ
ィ
ー
レ
恵

「いつどこで…」
防災イラストレーター  ico.

“防災の手引き～いろんな災害を知って備えよう～”
https://www.kantei.go.jp/jp/headline/bousai/index.html（参照2023-01-11）

“災害に対するご家庭での備え～これだけは準備しておこう！～”
https://www.kantei.go.jp/jp/headline/bousai/sonae.html（参照2023-01-11）

“防災情報のページ みんなで減災”
https://www.bousai.go.jp/oyakudachi/info_general.html（参照2023-01-11）

首相官邸

首相官邸

内閣府

参考

強い揺れや長い揺れを感じたり、津波
警報などを見聞きしたら、避難指示を
待たずにいち早く海岸から離れ可能
な限り高い場所へ避難しましょう。津
波をすべて正確に予測することは難
しく、東日本大震災では当初予測され
た数値よりも遥かに高い例がありまし
た。第一波、第二波と複数にわたり襲
来する可能性があるので、津波警報・
注意報が解除されるまでは避難を継
続しましょう。絶対に家や職場に戻っ
てはいけません。
n津波避難場所標識や津波避難タワーが目印

作
者
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
／
ico. 

宮
城
県
名
取
市
閖
上
出
身
、現
在
福
島
市
在
住
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ラ
ス
ト
レ
ー
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ー
兼
防
災
士
。東
日
本
大
震
災
と
台
風
19
号
の
二
度
に
わ
た
る
被
災
体
験
か
ら
、防
災
の
大
切
さ
を
分
か
り
や
す
く
伝
え
る
活
動
を
行
っ
て
い
る
。

コラム

こんなときどうする？
防災 の ススメ

地震・津波 編
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展示
・

交流拠点

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

?

八戸市みなと体験学習館
●はちのへしみなとたいけんがくしゅうかん

K八戸市湊町館鼻67-7
kJR陸奥湊駅から徒歩10分
J9～19時（7・8月は～21時、7・8月の日曜は6時30分
　～21時）
i月曜（祝日の場合は翌日）
G無料
pあり（大型バス：あり）

0178-38-0385 P110E4MAP

八戸市
●はちのへし

町
・
八
戸
市
は
青
森
県
で
最

も
被
害
が
大
き
か
っ
た
エ
リ

ア
。八
戸
港
を
見
下
ろ
す
高
台
の
館

鼻
公
園
内
に
あ
る
八
戸
市
み
な
と

体
験
学
習
館
は
、地
域
の
歴
史
・
文

化
と
東
日
本
大
震
災
の
被
害
を
伝

え
る
場
と
し
て
２
０
１
９
年
７
月
に

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　防
災
学
習
フ
ロ
ア（
１
階
）に
あ
る

の
は
、震
災
当
時
の
状
況
を
体
感
で

き
る「
震
災
タ
イ
ム
ト
ン
ネ
ル
」、発

災
か
ら
復
興
ま
で
の
記
録
を
ま
と

め
た「
津
波
ア
ー
カ
イ
ブ
」、防
災

グ
ッ
ズ
の
展
示
な
ど
。震
災
に
つ
い

て
の
学
び
を
通
し
て
防
災
意
識
を

高
め
ら
れ
る
内
容
と
な
っ
て
い
ま

す
。歴
史
・
文
化
学
習
フ
ロ
ア（
２

階
）で
は
、八
戸
の
魅
力
を
紹
介
す

る「
湊
ワ
イ
ド
ス
コ
ー
プ
」、昭
和
30

年
代
の
様
子
を
再
現
し
た「
ミ
ニ
ジ

オ
ラ
マ
」な
ど
で
地
域
の
歴
史
と
文

化
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　施
設
と
同
じ
館
鼻
公
園
内
に
立

つ
グ
レ
ッ
ト
タ
ワ
ー
み
な
と
の
展
望

室
か
ら
、八
戸
の
港
や
町
並
み
を
見

渡
し
て
み
る
の
も
お
す
す
め
で
す

（
入
館
無
料
）。

「震災タイムトンネル」を抜けたところにある「津波アー
カイブ」。写真や新聞記事を用い、東日本大震災当日の
状況を時系列で展示する。復旧の経緯、被災地に寄せ
られた支援などについても紹介している

１階「防災学習フロア」の中央にある「震災タイムトンネ
ル」。正面と左右にモニターが配された通路を歩きなが
ら、東日本大震災の津波が迫ってくる様子などを映像と
音響でリアルに体感できる

Q1

２階「歴史・文化学習フロア」にある「湊ワイドスコー
プ」。高さ2.6ｍ、幅13ｍの大型スクリーンに、八戸三社
大祭や八戸えんぶりなどの伝統行事をはじめ、種差海
岸の風景など地域の魅力が映し出される

被
災
し
た
港
を
見
渡
す
高
台
で
防
災
を
学
ぶ

1人

1人

71人

死  者

行方不明者

負傷者

5強

9㎢

11.18ｍ

最大震度

浸水面積

最大浸水高

254棟

624棟

851棟

全  壊

半  壊

一部損壊

八
戸
市
の
被
害
状
況

施設DATA考えてみよう?

施設ガイド 車椅子OK

?

港

A1防災食のメニューが食べられる。カレーや牛丼など非常時の食事
を体験することができる。防災グッズの販売もあり。

八
戸
市
み
な
と
体
験
学
習
館

●
は
ち
の
へ
し
み
な
と
た
い
け
ん
が
く
し
ゅ
う
か
ん

体験学習館2
階にある「みな

とカフェ」。青森県内
でも提供するのが珍
しいという“冷めても
おいしい”あるものが
食べられます。それは
何でしょうか？

た
て

は
な
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地震の揺れを感じたり緊急地震速報を見聞きした場合
は、まずは慌てずに身の安全を確保。屋内にいるときは
「頭を保護すること、外に飛び出さないこと、火を消せる
時は火を消すこと（無理に火を消しにはいかない）、扉を
開けて避難路を確保すること」などが大事です。屋外にい
る場合はブロック塀の倒壊や窓ガラスの落下などに注意
して、そばから離れましょう。

地震が発生したら…

津波が発生したら…

今後発生することが予想されている首都直下地震や南海トラフ
地震では、津波被害のほか、大都市特有の被害も多く発生すると
考えられています。古いビルが崩れ外壁や窓ガラスが割れて落
下する、通話の集中により電話やインターネットがつながりにく
くなる、渋滞が起き避難が困難になる…などいつどこで何が起こ
るかは予測不可能です。

大都市で地震が起きるとこうなる

プップー

シーーーン。。。

グラッ!

グラッ

グラッ

グラッ!

パパッパー ブー

ビルの倒壊

通信不可
能

激しい揺
れ

避難経路

大渋滞

Step1
家にいるときに災害が起きるとは限りません。
会社で働いていたり、電車の中にいたり、犬の
散歩中かもしれません。すべてのシチュエー
ションを想像し、すべてに備えることは難しいで
すが、大事なのは「自分の命は自分で守る」こ
と。緊急時は冷静な判断ができないものです。
だからこそ防災知識を身につけておきましょう。

震
災
伝
承
ラ
イ
タ
ー

ジ
ェ
ン
テ
ィ
ー
レ
恵

「いつどこで…」
防災イラストレーター  ico.

“防災の手引き～いろんな災害を知って備えよう～”
https://www.kantei.go.jp/jp/headline/bousai/index.html（参照2023-01-11）

“災害に対するご家庭での備え～これだけは準備しておこう！～”
https://www.kantei.go.jp/jp/headline/bousai/sonae.html（参照2023-01-11）

“防災情報のページ みんなで減災”
https://www.bousai.go.jp/oyakudachi/info_general.html（参照2023-01-11）

首相官邸

首相官邸

内閣府

参考

強い揺れや長い揺れを感じたり、津波
警報などを見聞きしたら、避難指示を
待たずにいち早く海岸から離れ可能
な限り高い場所へ避難しましょう。津
波をすべて正確に予測することは難
しく、東日本大震災では当初予測され
た数値よりも遥かに高い例がありまし
た。第一波、第二波と複数にわたり襲
来する可能性があるので、津波警報・
注意報が解除されるまでは避難を継
続しましょう。絶対に家や職場に戻っ
てはいけません。
n津波避難場所標識や津波避難タワーが目印
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コラム

こんなときどうする？
防災 の ススメ

地震・津波 編
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15km まずは人気エリアの
きほんをチェック

伝承施設とあわせて行きたい沿岸部の魅力

ご 当 地 グ ル メ

世界遺産・白神山地をはじめ、
奥入瀬渓流や下北半島など
雄大な自然に包まれた青森県。

縄文文化やアート、ねぶた祭なども楽しみ。

●おいらせけいりゅう

奥入瀬渓流

十和田湖を水源にもち、約14㎞にわ
たって緑のトンネルが続く。清流と滝を
眺めながら散策を楽しめる。
K十和田市奥瀬 k東北自動車道小坂ICか
ら車で1時間 GJi散策自由 p450台（焼
山駐車場）

奥入瀬渓流・十和田・八甲田

奥入瀬渓流・十和田・八甲田

●しらかみさんち

白神山地

手つかずのブナの原生林が広がる神秘の森。初
心者でも楽しめる散策道が整備されている。
K青森県南西部～秋田県北西部 k東北自動車道大
鰐弘前ICから車で1時間 GJi散策自由 pコースに
より異なる

白神山地・津軽西海岸

弘前さくらまつり
弘前

青森全域

貝焼き味噌

●さんないまるやまいせき

三内丸山遺跡
日本最大級の縄文集落跡。さまざまな復元建物や
出土品などから縄文人の暮らしぶりがうかがえる。
K青森市三内丸山305 k東北自動車道青森ICから車で
5分 G410円、高校生・大学生など200円、中学生以下無
料※特別展は別途 J9～17時（GW、6～9月は～18時、
最終入場は閉館30分前） i第4月曜（祝日の場合は翌日） 
p500台

青森タウン

●ねぶたのいえ わ らっせ

ねぶたの家 ワ・ラッセ
大型ねぶたの展示やお囃子の実演などが行
われ、一年中青森ねぶた祭を楽しめる。
K青森市安方1-1-1 kJR青森駅からすぐ G620
円、高校生460円、小・中学生260円 Jねぶた
ミュージアム9～18時（5～8月は～19時） i8月9・
10日 p80台

青森タウン

ホタテの貝殻を鍋代わりにした
郷土料理。卵でとじた味噌風味
のホタテが絶品。

下北半島

大間まぐろ
身の締まりがよく、脂がのった
クロマグロ。大間町で水揚げさ
れたマグロは最高級品。

十和田バラ焼き

青森全域

じゃっぱ汁
味噌仕立てのタラのあら汁
で、津軽の冬に欠かせない郷
土料理。

牛バラ肉とタマネギを醬油
ベースの甘辛いタレで炒め
た人気メニュー。

青森タウン

津軽半島・五所川原

017-752-1311 P111C3MAP

017-766-8282（縄文時遊館） P111C3MAP

毎年8月4～8日
に開催。最大高
さ約23mにも達
する巨大な山車
が運行される。

4月下旬～5月上旬に開催。弘
前城の本丸周辺を中心に、約
2600本の桜が咲き誇る。

青森ねぶた祭

毎年8月2～7日に開催。武者や歌舞伎など
をモチーフにした山車灯籠が街を巡行する。

五所川原立佞武多
●ごしょがわらたちねぷた

　0172-37-5501（弘前市立
観光館） P111B4MAP

0172-85-2810（白神山地ビジターセンター）
P111A4MAP

017-723-7211（青森観光コンベンション協会）
P111C3MAP

　0173-38-1515
（五所川原市
観光協会）

P111B3MAP

　0176-75-2425
（十和田湖総合案内所）

P111C4MAP

四 季 の イ ベ ン ト

東京駅 八戸駅東北新幹線「はやぶさ」
／約2時間40分
東北新幹線「はやぶさ」
／約2時間40分

バスタ新宿 八戸駅前
岩手県北バス
「MEX八戸・三沢」
／約9時間35分

岩手県北バス
「MEX八戸・三沢」
／約9時間35分

東京駅
八重洲南口

八戸駅
東口

十和田観光電鉄・
国際興業バス「シリウス号」
／約9時間15分

十和田観光電鉄・
国際興業バス「シリウス号」
／約9時間15分

首都圏からのアクセス

鉄道

高速バス

八戸へ

　0178-88-2875（階上町産業振興課
商工観光グループ） P110E4MAP

●たてはながんぺきあさいち

館鼻岸壁朝市

八戸に水揚げされた新鮮魚介はもちろん、
野菜やスイーツ、雑貨などが並ぶ巨大朝市。
K八戸市新湊（八戸漁港館鼻岸壁） kJR陸奥
湊駅から徒歩10分 J日の出～9時頃（3月中旬～
12月下旬の日曜のみ） i1月～3月上旬 p500台

八戸

●はっしょくせんたー

八食センター
市場棟には約60店舗が集結。市場で
買った魚介を炭火で味わえる七厘村や
さまざまな飲食店もある。
K八戸市河原木神才22-2 k三陸沿岸道路八
戸ICから車で10分 J9～18時（厨スタジアムは
～21時、味横丁は～18時、一部店舗により異な
る） i水曜（祝日の場合は営業） p1500台

0178-28-9311 P110E4MAP

0178-38-3692 P110E4MAP

●はちのへやたいむら みろくよこちょう

八戸屋台村 みろく横丁
八戸中心街にあり、26店舗が入居。
オープンな雰囲気で、観光客も気軽に
立ち寄れる。
K八戸市三日町25～六日町10 kJR本八戸駅
から徒歩10分 Ji店舗により異なる pなし

八戸・階上

階上早生階上そば
わ    せ

階上町の在来種「階上早
生」を使ったそばは、強い
粘りと豊かな風味が魅力。

海藻ラーメン
階上町産のすき昆布を練
り込んだ麺を使用。磯の
香りたっぷりのご 当 地
ラーメン。

いちご煮
ウニとアワビを使ったお
吸い物。階上町の漁家で
日常食として食べられて
いたという。 八戸らーめん

煮干しと鶏ガラでだしを
とったしょうゆラーメン。
昔ながらのあっさりとし
た味わいが特徴。

イカ料理
全国有数のイカの水揚げ
量を誇る八戸では活イカ
の刺身など多彩なイカ料

理を味わえる。 

八戸せんべい汁
南部せんべいを入れて味
わう郷土鍋。せんべいのモ
チモチ食感がたまらない。

●はしかみだけ

●はしかみかいがん

階上岳

登山やキャンプなどを楽しめる標高739.6ｍ
の山。5月下旬～6月上旬はツツジが見頃に。
K階上町鳥屋部 k三陸沿岸道路種差海岸階上岳
ICから登山口まで車で20分 GJi散策自由 pあり

　0178-88-2875（階上町産業振興課
商工観光グループ） P110E4MAP

階上海岸

美しい海岸線を眺めながら、釣りや磯遊
び、ハイキングなどを満喫！
K階上町大蛇～小舟渡 k三陸沿岸道路種差
海岸階上岳ICから車で10分 GJi散策自由 
pあり

●はちのへさんしゃたいさい

八戸市中心部で毎年7月31日～8月
4日に開催。300年以上の歴史と文
化を誇る伝統行事で、豪華絢爛な山
車は必見！ 

0178-70-1110（VISITはちのへ）
P110E4MAP

このエリアのおいしいもの

まずは人気エリアの
きほんをチェック

八戸三社大祭

伝承施設とあわせて行きたい沿岸部の魅力2
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070-2004-6524（湊日曜朝市会）
P110E4MAP
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蟹田

蟹田駅～三廐駅間は、
災害のため運休中

鯵ヶ沢駅～深浦駅間は、
災害のため運休中

大館駅～十和田南駅～
鹿角花輪駅間は、災害のため運休中

秋田駅へ

新函館北斗駅へ 函館港へ

盛岡ICへ 盛岡駅へ 宮古駅へ
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15km
まずは人気エリアの
きほんをチェック

伝承施設とあわせて行きたい沿岸部の魅力

ご 当 地 グ ル メ

世界遺産・白神山地をはじめ、
奥入瀬渓流や下北半島など
雄大な自然に包まれた青森県。

縄文文化やアート、ねぶた祭なども楽しみ。

●おいらせけいりゅう

奥入瀬渓流

十和田湖を水源にもち、約14㎞にわ
たって緑のトンネルが続く。清流と滝を
眺めながら散策を楽しめる。
K十和田市奥瀬 k東北自動車道小坂ICか
ら車で1時間 GJi散策自由 p450台（焼
山駐車場）

奥入瀬渓流・十和田・八甲田

奥入瀬渓流・十和田・八甲田

●しらかみさんち

白神山地

手つかずのブナの原生林が広がる神秘の森。初
心者でも楽しめる散策道が整備されている。
K青森県南西部～秋田県北西部 k東北自動車道大
鰐弘前ICから車で1時間 GJi散策自由 pコースに
より異なる

白神山地・津軽西海岸

弘前さくらまつり
弘前

青森全域

貝焼き味噌

●さんないまるやまいせき

三内丸山遺跡
日本最大級の縄文集落跡。さまざまな復元建物や
出土品などから縄文人の暮らしぶりがうかがえる。
K青森市三内丸山305 k東北自動車道青森ICから車で
5分 G410円、高校生・大学生など200円、中学生以下無
料※特別展は別途 J9～17時（GW、6～9月は～18時、
最終入場は閉館30分前） i第4月曜（祝日の場合は翌日） 
p500台

青森タウン

●ねぶたのいえ わ らっせ

ねぶたの家 ワ・ラッセ
大型ねぶたの展示やお囃子の実演などが行
われ、一年中青森ねぶた祭を楽しめる。
K青森市安方1-1-1 kJR青森駅からすぐ G620
円、高校生460円、小・中学生260円 Jねぶた
ミュージアム9～18時（5～8月は～19時） i8月9・
10日 p80台

青森タウン

ホタテの貝殻を鍋代わりにした
郷土料理。卵でとじた味噌風味
のホタテが絶品。

下北半島

大間まぐろ
身の締まりがよく、脂がのった
クロマグロ。大間町で水揚げさ
れたマグロは最高級品。

十和田バラ焼き

青森全域

じゃっぱ汁
味噌仕立てのタラのあら汁
で、津軽の冬に欠かせない郷
土料理。

牛バラ肉とタマネギを醬油
ベースの甘辛いタレで炒め
た人気メニュー。

青森タウン

津軽半島・五所川原

017-752-1311 P111C3MAP

017-766-8282（縄文時遊館） P111C3MAP

毎年8月4～8日
に開催。最大高
さ約23mにも達
する巨大な山車
が運行される。

4月下旬～5月上旬に開催。弘
前城の本丸周辺を中心に、約
2600本の桜が咲き誇る。

青森ねぶた祭

毎年8月2～7日に開催。武者や歌舞伎など
をモチーフにした山車灯籠が街を巡行する。

五所川原立佞武多
●ごしょがわらたちねぷた

　0172-37-5501（弘前市立
観光館） P111B4MAP

0172-85-2810（白神山地ビジターセンター）
P111A4MAP

017-723-7211（青森観光コンベンション協会）
P111C3MAP

　0173-38-1515
（五所川原市
観光協会）

P111B3MAP

　0176-75-2425
（十和田湖総合案内所）

P111C4MAP

四 季 の イ ベ ン ト

東京駅 八戸駅東北新幹線「はやぶさ」
／約2時間40分
東北新幹線「はやぶさ」
／約2時間40分

バスタ新宿 八戸駅前
岩手県北バス
「MEX八戸・三沢」
／約9時間35分

岩手県北バス
「MEX八戸・三沢」
／約9時間35分

東京駅
八重洲南口

八戸駅
東口

十和田観光電鉄・
国際興業バス「シリウス号」
／約9時間15分

十和田観光電鉄・
国際興業バス「シリウス号」
／約9時間15分

首都圏からのアクセス

鉄道

高速バス

八戸へ

　0178-88-2875（階上町産業振興課
商工観光グループ） P110E4MAP

●たてはながんぺきあさいち

館鼻岸壁朝市

八戸に水揚げされた新鮮魚介はもちろん、
野菜やスイーツ、雑貨などが並ぶ巨大朝市。
K八戸市新湊（八戸漁港館鼻岸壁） kJR陸奥
湊駅から徒歩10分 J日の出～9時頃（3月中旬～
12月下旬の日曜のみ） i1月～3月上旬 p500台

八戸

●はっしょくせんたー

八食センター
市場棟には約60店舗が集結。市場で
買った魚介を炭火で味わえる七厘村や
さまざまな飲食店もある。
K八戸市河原木神才22-2 k三陸沿岸道路八
戸ICから車で10分 J9～18時（厨スタジアムは
～21時、味横丁は～18時、一部店舗により異な
る） i水曜（祝日の場合は営業） p1500台

0178-28-9311 P110E4MAP

0178-38-3692 P110E4MAP

●はちのへやたいむら みろくよこちょう

八戸屋台村 みろく横丁
八戸中心街にあり、26店舗が入居。
オープンな雰囲気で、観光客も気軽に
立ち寄れる。
K八戸市三日町25～六日町10 kJR本八戸駅
から徒歩10分 Ji店舗により異なる pなし

八戸・階上

階上早生階上そば
わ    せ

階上町の在来種「階上早
生」を使ったそばは、強い
粘りと豊かな風味が魅力。

海藻ラーメン
階上町産のすき昆布を練
り込んだ麺を使用。磯の
香りたっぷりのご 当 地
ラーメン。

いちご煮
ウニとアワビを使ったお
吸い物。階上町の漁家で
日常食として食べられて
いたという。 八戸らーめん

煮干しと鶏ガラでだしを
とったしょうゆラーメン。
昔ながらのあっさりとし
た味わいが特徴。

イカ料理
全国有数のイカの水揚げ
量を誇る八戸では活イカ
の刺身など多彩なイカ料

理を味わえる。 

八戸せんべい汁
南部せんべいを入れて味
わう郷土鍋。せんべいのモ
チモチ食感がたまらない。

●はしかみだけ

●はしかみかいがん

階上岳

登山やキャンプなどを楽しめる標高739.6ｍ
の山。5月下旬～6月上旬はツツジが見頃に。
K階上町鳥屋部 k三陸沿岸道路種差海岸階上岳
ICから登山口まで車で20分 GJi散策自由 pあり

　0178-88-2875（階上町産業振興課
商工観光グループ） P110E4MAP

階上海岸

美しい海岸線を眺めながら、釣りや磯遊
び、ハイキングなどを満喫！
K階上町大蛇～小舟渡 k三陸沿岸道路種差
海岸階上岳ICから車で10分 GJi散策自由 
pあり

●はちのへさんしゃたいさい

八戸市中心部で毎年7月31日～8月
4日に開催。300年以上の歴史と文
化を誇る伝統行事で、豪華絢爛な山
車は必見！ 

0178-70-1110（VISITはちのへ）
P110E4MAP

このエリアのおいしいもの

まずは人気エリアの
きほんをチェック

八戸三社大祭

伝承施設とあわせて行きたい沿岸部の魅力2
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伝承施設とあわせて行きたい沿岸部の魅力

ご 当 地 グ ル メ

世界遺産・白神山地をはじめ、
奥入瀬渓流や下北半島など
雄大な自然に包まれた青森県。

縄文文化やアート、ねぶた祭なども楽しみ。

●おいらせけいりゅう

奥入瀬渓流

十和田湖を水源にもち、約14㎞にわ
たって緑のトンネルが続く。清流と滝を
眺めながら散策を楽しめる。
K十和田市奥瀬 k東北自動車道小坂ICか
ら車で1時間 GJi散策自由 p450台（焼
山駐車場）

奥入瀬渓流・十和田・八甲田

奥入瀬渓流・十和田・八甲田

●しらかみさんち

白神山地

手つかずのブナの原生林が広がる神秘の森。初
心者でも楽しめる散策道が整備されている。
K青森県南西部～秋田県北西部 k東北自動車道大
鰐弘前ICから車で1時間 GJi散策自由 pコースに
より異なる

白神山地・津軽西海岸

弘前さくらまつり
弘前

青森全域

貝焼き味噌

●さんないまるやまいせき

三内丸山遺跡
日本最大級の縄文集落跡。さまざまな復元建物や
出土品などから縄文人の暮らしぶりがうかがえる。
K青森市三内丸山305 k東北自動車道青森ICから車で
5分 G410円、高校生・大学生など200円、中学生以下無
料※特別展は別途 J9～17時（GW、6～9月は～18時、
最終入場は閉館30分前） i第4月曜（祝日の場合は翌日） 
p500台

青森タウン

●ねぶたのいえ わ らっせ

ねぶたの家 ワ・ラッセ
大型ねぶたの展示やお囃子の実演などが行
われ、一年中青森ねぶた祭を楽しめる。
K青森市安方1-1-1 kJR青森駅からすぐ G620
円、高校生460円、小・中学生260円 Jねぶた
ミュージアム9～18時（5～8月は～19時） i8月9・
10日 p80台

青森タウン

ホタテの貝殻を鍋代わりにした
郷土料理。卵でとじた味噌風味
のホタテが絶品。

下北半島

大間まぐろ
身の締まりがよく、脂がのった
クロマグロ。大間町で水揚げさ
れたマグロは最高級品。

十和田バラ焼き

青森全域

じゃっぱ汁
味噌仕立てのタラのあら汁
で、津軽の冬に欠かせない郷
土料理。

牛バラ肉とタマネギを醬油
ベースの甘辛いタレで炒め
た人気メニュー。

青森タウン

津軽半島・五所川原

017-752-1311 P111C3MAP

017-766-8282（縄文時遊館） P111C3MAP

毎年8月4～8日
に開催。最大高
さ約23mにも達
する巨大な山車
が運行される。

4月下旬～5月上旬に開催。弘
前城の本丸周辺を中心に、約
2600本の桜が咲き誇る。

青森ねぶた祭

毎年8月2～7日に開催。武者や歌舞伎など
をモチーフにした山車灯籠が街を巡行する。

五所川原立佞武多
●ごしょがわらたちねぷた

　0172-37-5501（弘前市立
観光館） P111B4MAP

0172-85-2810（白神山地ビジターセンター）
P111A4MAP

017-723-7211（青森観光コンベンション協会）
P111C3MAP

　0173-38-1515
（五所川原市
観光協会）

P111B3MAP

　0176-75-2425
（十和田湖総合案内所）
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東京駅 八戸駅東北新幹線「はやぶさ」
／約2時間40分
東北新幹線「はやぶさ」
／約2時間40分

バスタ新宿 八戸駅前
岩手県北バス
「MEX八戸・三沢」
／約9時間35分

岩手県北バス
「MEX八戸・三沢」
／約9時間35分

東京駅
八重洲南口

八戸駅
東口

十和田観光電鉄・
国際興業バス「シリウス号」
／約9時間15分

十和田観光電鉄・
国際興業バス「シリウス号」
／約9時間15分

首都圏からのアクセス

鉄道

高速バス

八戸へ

　0178-88-2875（階上町産業振興課
商工観光グループ） P110E4MAP

●たてはながんぺきあさいち

館鼻岸壁朝市

八戸に水揚げされた新鮮魚介はもちろん、
野菜やスイーツ、雑貨などが並ぶ巨大朝市。
K八戸市新湊（八戸漁港館鼻岸壁） kJR陸奥
湊駅から徒歩10分 J日の出～9時頃（3月中旬～
12月下旬の日曜のみ） i1月～3月上旬 p500台

八戸

●はっしょくせんたー

八食センター
市場棟には約60店舗が集結。市場で
買った魚介を炭火で味わえる七厘村や
さまざまな飲食店もある。
K八戸市河原木神才22-2 k三陸沿岸道路八
戸ICから車で10分 J9～18時（厨スタジアムは
～21時、味横丁は～18時、一部店舗により異な
る） i水曜（祝日の場合は営業） p1500台

0178-28-9311 P110E4MAP

0178-38-3692 P110E4MAP

●はちのへやたいむら みろくよこちょう

八戸屋台村 みろく横丁
八戸中心街にあり、26店舗が入居。
オープンな雰囲気で、観光客も気軽に
立ち寄れる。
K八戸市三日町25～六日町10 kJR本八戸駅
から徒歩10分 Ji店舗により異なる pなし

八戸・階上

階上早生階上そば
わ    せ

階上町の在来種「階上早
生」を使ったそばは、強い
粘りと豊かな風味が魅力。

海藻ラーメン
階上町産のすき昆布を練
り込んだ麺を使用。磯の
香りたっぷりのご 当 地
ラーメン。

いちご煮
ウニとアワビを使ったお
吸い物。階上町の漁家で
日常食として食べられて
いたという。 八戸らーめん

煮干しと鶏ガラでだしを
とったしょうゆラーメン。
昔ながらのあっさりとし
た味わいが特徴。

イカ料理
全国有数のイカの水揚げ
量を誇る八戸では活イカ
の刺身など多彩なイカ料

理を味わえる。 

八戸せんべい汁
南部せんべいを入れて味
わう郷土鍋。せんべいのモ
チモチ食感がたまらない。

●はしかみだけ

●はしかみかいがん

階上岳

登山やキャンプなどを楽しめる標高739.6ｍ
の山。5月下旬～6月上旬はツツジが見頃に。
K階上町鳥屋部 k三陸沿岸道路種差海岸階上岳
ICから登山口まで車で20分 GJi散策自由 pあり

　0178-88-2875（階上町産業振興課
商工観光グループ） P110E4MAP

階上海岸

美しい海岸線を眺めながら、釣りや磯遊
び、ハイキングなどを満喫！
K階上町大蛇～小舟渡 k三陸沿岸道路種差
海岸階上岳ICから車で10分 GJi散策自由 
pあり

●はちのへさんしゃたいさい

八戸市中心部で毎年7月31日～8月
4日に開催。300年以上の歴史と文
化を誇る伝統行事で、豪華絢爛な山
車は必見！ 

0178-70-1110（VISITはちのへ）
P110E4MAP

このエリアのおいしいもの

まずは人気エリアの
きほんをチェック

八戸三社大祭

伝承施設とあわせて行きたい沿岸部の魅力2
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5,145人

1,110人

213人

死  者

行方不明者

負傷者

6弱

58㎢

38m（宮古市）

最大震度

浸水面積

最大浸水高

19,508棟

6,571棟

19,066棟

全  壊

半  壊

一部損壊

　岩手県の沿岸部は、過去に幾度も
大津波の被害を受けてきました。明
治29年（1896）、昭和8年（1933）の
三陸地震津波、昭和35年（1960）の
チリ地震津波。しかし東日本大震災
による津波はそれらを上回り、各地
に甚大な被害をもたらしました。
　死者、行方不明者、負傷者を含め
た人的被害は、沿岸部地域の人口の
2.3％（2019年12月31日時点）にの
ぼり、住家被害は全・半壊だけでも2

万6000棟以上。そのほとんどが津
波による被害です。
　現在は「いわて県民計画（2019-
2028）」において復興推進の取組み
が行われており、2020年12月には
計画していた5,833戸の災害公営住
宅が完成。2021年12月には三陸沿
岸の縦貫軸および、内陸部と沿岸部
を結ぶ「復興道路」も全線開通し、
ハード・ソフトの両面から復興がさら
に加速しています。
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※（　　）内は写真提供

2011年

写真提供：岩手県

※参考・引用資料
●岩手県東日本大震災津波の記録,平成25年3月発行,岩手県
●「平成23年（2011年）東北地方太平洋沖地震」による各地の震度,平成24年12月,気象庁
●津波による浸水範囲の面積（概略値）について（第5報）,平成23年4月18日,国土地理院
●津波痕跡データベース,東北大学災害科学国際研究所　東北地方太平洋沖地震津波合同調査グループによる現地調査結果
●平成23年（2011年）東北地方太平洋沖地震（東日本大震災）について（第162報 別紙）,令和4年3月8日（火）14時00分,消防庁災害対策本部
●いわて復興の歩み（第5版）,令和3年5月発行,岩手県

三陸鉄道北リアス線陸中野田～久慈間の運行再開
（以降、4月1日までに他2区間で運行再開）

3月 16日 …

2012年
国が復興庁を設置し、盛岡市に岩手復興局、
宮古市と釜石市に支所が設置される

2月 10日 …

2013年
JR大船渡線気仙沼～盛間で
BRTの運行を開始

3月 2日 …

2014年

三陸鉄道南リアス線盛～吉浜間
の運行再開

4月 3日 …

「奇跡の一本松」
保存事業完成式開催

7月 3日 …

災害廃棄物処理が終了3月 31日 …

三陸鉄道南リアス線吉浜～釜石
間の運行再開により全線開通

4月 5日 …

三陸鉄道北リアス線小本～田野
畑間の運行再開により全線開通

4月 6日 …

2015年
小袖海女センターが新築オープン

（久慈市）
4月 26日 …

釜石市の橋野鉄鉱山を含む
「明治日本の産業革命遺産」が
世界遺産に登録

7月 8日 …

2016年
第71回国民体育大会「希望郷
いわて国体冬季大会」を開催

1月 27日 …

大槌町の浪板海岸に「浪板海岸
ヴィレッジ」がオープン

4月 17日 …

「久慈地下水族科学館 もぐらん
ぴあ（P25）」が営業再開

4月 23日 …

第71回国民体育大会「希望郷
いわて国体本大会」を開催

10月 1日 …

久慈市をメインロケ地にした
NHK連続テレビ小説「あまちゃん」
放送開始

4月 1日 …

県内で初めて災害公営住宅への入居開始
（大船渡市盛中央団地）

12月 10日 …

いわてデスティネーションキャンペーンを開催4月 1日 …

自衛隊が支援活動任務を終了。
県庁前で感謝式開催

県内初となる応急仮設住宅への
入居開始（陸前高田市）

7月 26日 …

県内すべての応急仮設住宅が完成8月 11日 …

県内のすべての避難所を閉鎖8月 31日 …

4月 9日 …

2017年
商業・図書館複合施設

「アバッセたかた」オープン
4月 27日 …

2018年
「東北絆まつり2018盛岡」開催6月 2日 …

「大槌町文化交流センター おしゃっち（P38）」開館6月 10日 …

釜石鵜住居復興スタジアムが完成し、
オープニングイベントを開催

8月 19日 …

2019年
三陸鉄道「リアス線」全線開通3月 23日 …

「みちのく潮風トレイル」全線開通6月 9日 …

「東日本大震災津波伝承館（いわてTSUNAMIメモリアル・
P46）」が開館

9月 22日 …

2020年
「復興の火」としてオリンピック競技大会の聖火が岩手に到着
（大船渡市・宮古市・大槌町・山田町）

3月 22日 …

大船渡港野々田地区緑地公園
（サン・アンドレス公園）がオープン（大船渡市）

8月 1日 …

災害公営住宅県営南青山アパート（盛岡市）が完成し、
県内の災害公営住宅全5,833戸の整備が完了

12月 7日 …

陸前高田市気仙町今泉地区で
「陸前高田発酵パークCAMOCY」が開業　

12月 17日 …

三陸鉄道リアス線「新田老駅」開業（宮古市）5月 18日 …

2021年
まちづくり連携道路「主要地方道重茂半島線」完工

（宮古市・山田町）
1月 23日 …

復興道路「宮古盛岡横断道路」が全線開通3月 28日 …

ラグビーワールドカップ2019日本大会で、フィジー対ウル
グアイ戦が釜石鵜住居復興スタジアムで開催される

9月 25日 …

沿岸部の災害公営住宅
全5,550戸の整備が完了

11月 5日 …

宮古市中心市街地拠点施設「イーストピアみやこ」供用開始10月 1日 …

陸前高田市立気仙小学校の校舎が新築され、
県内の被災公立学校86校すべての再建が完了

12月 14日 …

商業施設「キャッセン大船渡」
オープン

4月 29日 …

釜石市民ホール「TETTO」
開館記念式典を開催

12月 8日 …

l完成した
応急仮設住宅

lBRTの
運行を開始
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　旧大槌小学校（現大槌町役場）は津波とその後に起きた火災によって大きな
被害を受けた（大槌町）　野田村役場前の通り。呆然とたたずみながらがれきを
見つめる（野田村）　島越地区を通る三陸鉄道の高架橋も津波で破壊された

（田野畑村）　旧市役所前堤防を乗り越える津波（宮古市）　山田町役場屋上
から撮影。山田、田の浜の2地区で大規模な津波火災が発生（山田町）　久慈市

侍浜町の「久慈地下水族科学館 もぐらんぴあ（P25）」。津波で地上にあった管
理棟が全壊した（久慈市）　市街地を津波が襲い、釜石港内では大型貨物船が
漂流した（釜石市）　津波来襲後の中心市街地（大船渡市）　浸水した市役所

（陸前高田市）
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o久慈地下水族科学館
もぐらんぴあ

o「明治日本の産業革命
遺産」が世界遺産に登録

o浪板海岸ヴィレッジ
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第16回全国障害者スポーツ大
会「希望郷いわて大会」を開催

10月 22日 …

山田町で共同店舗「オール」
オープン

11月 10日 …

復興道路「東北横断自動車道釜石秋田線」全線開通3月 9日 …

復興道路「三陸沿岸道路」全線開通12月 18日 …
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　岩手県の沿岸部は、過去に幾度も
大津波の被害を受けてきました。明
治29年（1896）、昭和8年（1933）の
三陸地震津波、昭和35年（1960）の
チリ地震津波。しかし東日本大震災
による津波はそれらを上回り、各地
に甚大な被害をもたらしました。
　死者、行方不明者、負傷者を含め
た人的被害は、沿岸部地域の人口の
2.3％（2019年12月31日時点）にの
ぼり、住家被害は全・半壊だけでも2

万6000棟以上。そのほとんどが津
波による被害です。
　現在は「いわて県民計画（2019-
2028）」において復興推進の取組み
が行われており、2020年12月には
計画していた5,833戸の災害公営住
宅が完成。2021年12月には三陸沿
岸の縦貫軸および、内陸部と沿岸部
を結ぶ「復興道路」も全線開通し、
ハード・ソフトの両面から復興がさら
に加速しています。
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三陸鉄道北リアス線陸中野田～久慈間の運行再開
（以降、4月1日までに他2区間で運行再開）

3月 16日 …

2012年
国が復興庁を設置し、盛岡市に岩手復興局、
宮古市と釜石市に支所が設置される

2月 10日 …

2013年
JR大船渡線気仙沼～盛間で
BRTの運行を開始

3月 2日 …

2014年

三陸鉄道南リアス線盛～吉浜間
の運行再開

4月 3日 …

「奇跡の一本松」保存事業
完成式開催

7月 3日 …

災害廃棄物処理が終了3月 31日 …

三陸鉄道南リアス線吉浜～釜石
間の運行再開により全線開通

4月 5日 …

三陸鉄道北リアス線小本～田野
畑間の運行再開により全線開通

4月 6日 …

2015年
小袖海女センターが新築オープン

（久慈市）
4月 26日 …

釜石市の橋野鉄鉱山を含む
「明治日本の産業革命遺産」が
世界遺産に登録

7月 8日 …

2016年
第71回国民体育大会「希望郷
いわて国体冬季大会」を開催

1月 27日 …

大槌町の浪板海岸に「浪板海岸
ヴィレッジ」がオープン

4月 17日 …

「久慈地下水族科学館 もぐらん
ぴあ（P25）」が営業再開

4月 23日 …

第16回全国障害者スポーツ大
会「希望郷いわて大会」を開催

10月 22日 …

山田町で共同店舗「オール」
オープン

11月 10日 …

久慈市をメインロケ地にした連続
テレビ小説「あまちゃん」放送開始

4月 1日 …

県内で初めて災害公営住宅への入居開始
（大船渡市盛中央団地）

12月 10日 …

いわてデスティネーションキャンペーンを開催4月 1日 …

自衛隊が支援活動任務を終了。
県庁前で感謝式開催

県内初となる応急仮設住宅への
入居開始（陸前高田市）

7月 26日 …

県内すべての応急仮設住宅が完成8月 11日 …

県内のすべての避難所を閉鎖8月 31日 …

4月 9日 …

2017年
商業・図書館複合施設

「アバッセたかた」オープン
4月 27日 …

2018年
「東北絆まつり2018盛岡」開催6月 2日 …

「大槌町文化交流センター おしゃっち（P38）」開館6月 10日 …

釜石鵜住居復興スタジアムが完成し、
オープニングイベントを開催

8月 19日 …

2019年
三陸鉄道「リアス線」全線開通3月 23日 …

「みちのく潮風トレイル」全線開通6月 9日 …

「東日本大震災津波伝承館（いわてTSUNAMIメモリアル・
P46）」が開館

9月 22日 …

2020年
「復興の火」としてオリンピック競技大会の聖火が岩手に到着
（大船渡市・宮古市・大槌町・山田町）

3月 22日 …

大船渡港野々田地区緑地公園
（サン・アンドレス公園）がオープン（大船渡市）

8月 1日 …

災害公営住宅県営南青山アパート（盛岡市）が完成し、
県内の災害公営住宅全5,833戸の整備が完了

12月 7日 …

陸前高田市気仙町今泉地区で
「陸前高田発酵パークCAMOCY」が開業　

12月 17日 …

三陸鉄道リアス線「新田老駅」開業（宮古市）5月 18日 …

2021年
まちづくり連携道路「主要地方道重茂半島線」完工

（宮古市・山田町）
1月 23日 …

復興道路「宮古盛岡横断道路」が全線開通3月 28日 …

ラグビーワールドカップ2019日本大会で、フィジー対ウル
グアイ戦が釜石鵜住居復興スタジアムで開催される

9月 25日 …

沿岸部の災害公営住宅
全5,550戸の整備が完了

11月 5日 …

宮古市中心市街地拠点施設「イーストピアみやこ」供用開始10月 1日 …

陸前高田市立気仙小学校の校舎が新築され、
県内の被災公立学校86校すべての再建が完了

12月 14日 …

商業施設「キャッセン大船渡」
オープン

4月 29日 …

釜石市民ホール「TETTO」
開館記念式典を開催

12月 8日 …

l完成した
応急仮設住宅

lBRTの
運行を開始

o災害廃棄物処理が終了oラグビーワールドカップ2019日本大会、
フィジー対ウルグアイ戦
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lキャッセン大船渡

o釜石市民ホール「TETTO」

o

オ
ー
プ
ニ
ン
グ

イ
ベ
ン
ト

o

釜
石
鵜
住
居

復
興
ス
タ
ジ
ア
ム

　旧大槌小学校（現大槌町役場）は津波とその後に起きた火災によって大きな
被害を受けた（大槌町）　野田村役場前の通り。呆然とたたずみながらがれきを
見つめる（野田村）　島越地区を通る三陸鉄道の高架橋も津波で破壊された

（田野畑村）　旧市役所前堤防を乗り越える津波（宮古市）　山田町役場屋上
から撮影。山田、田の浜の2地区で大規模な津波火災が発生（山田町）　久慈市

侍浜町の「久慈地下水族科学館 もぐらんぴあ（P25）」。津波で地上にあった管
理棟が全壊した（久慈市）　市街地を津波が襲い、釜石港内では大型貨物船が
漂流した（釜石市）　津波来襲後の中心市街地（大船渡市）　浸水した市役所

（陸前高田市）
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o久慈地下水族科学館
もぐらんぴあ

o「明治日本の産業革命
遺産」が世界遺産に登録

o浪板海岸ヴィレッジ
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5,145人

1,110人

213人

死  者

行方不明者

負傷者

6弱

58㎢

38m（宮古市）

最大震度

浸水面積

最大浸水高

19,508棟

6,571棟

19,066棟

全  壊

半  壊

一部損壊

　岩手県の沿岸部は、過去に幾度も
大津波の被害を受けてきました。明
治29年（1896）、昭和8年（1933）の
三陸地震津波、昭和35年（1960）の
チリ地震津波。しかし東日本大震災
による津波はそれらを上回り、各地
に甚大な被害をもたらしました。
　死者、行方不明者、負傷者を含め
た人的被害は、沿岸部地域の人口の
2.3％（2019年12月31日時点）にの
ぼり、住家被害は全・半壊だけでも2

万6000棟以上。そのほとんどが津
波による被害です。
　現在は「いわて県民計画（2019-
2028）」において復興推進の取組み
が行われており、2020年12月には
計画していた5,833戸の災害公営住
宅が完成。2021年12月には三陸沿
岸の縦貫軸および、内陸部と沿岸部
を結ぶ「復興道路」も全線開通し、
ハード・ソフトの両面から復興がさら
に加速しています。

あ
の
日
何
が
起
き
た
の
か…

復
興
の
あ
ゆ
み

一
歩
ず
つ
前
へ

復
興
の
あ
ゆ
み

一
歩
ず
つ
前
へ

※（　　）内は写真提供

2011年

写真提供：岩手県

※参考・引用資料
●岩手県東日本大震災津波の記録,平成25年3月発行,岩手県
●「平成23年（2011年）東北地方太平洋沖地震」による各地の震度,平成24年12月,気象庁
●津波による浸水範囲の面積（概略値）について（第5報）,平成23年4月18日,国土地理院
●津波痕跡データベース,東北大学災害科学国際研究所　東北地方太平洋沖地震津波合同調査グループによる現地調査結果
●平成23年（2011年）東北地方太平洋沖地震（東日本大震災）について（第162報 別紙）,令和4年3月8日（火）14時00分,消防庁災害対策本部
●いわて復興の歩み（第5版）,令和3年5月発行,岩手県

三陸鉄道北リアス線陸中野田～久慈間の運行再開
（以降、4月1日までに他2区間で運行再開）

3月 16日 …

2012年
国が復興庁を設置し、盛岡市に岩手復興局、
宮古市と釜石市に支所が設置される

2月 10日 …

2013年
JR大船渡線気仙沼～盛間で
BRTの運行を開始

3月 2日 …

2014年

三陸鉄道南リアス線盛～吉浜間
の運行再開

4月 3日 …

「奇跡の一本松」
保存事業完成式開催

7月 3日 …

災害廃棄物処理が終了3月 31日 …

三陸鉄道南リアス線吉浜～釜石
間の運行再開により全線開通

4月 5日 …

三陸鉄道北リアス線小本～田野
畑間の運行再開により全線開通

4月 6日 …

2015年
小袖海女センターが新築オープン

（久慈市）
4月 26日 …

釜石市の橋野鉄鉱山を含む
「明治日本の産業革命遺産」が
世界遺産に登録

7月 8日 …

2016年
第71回国民体育大会「希望郷
いわて国体冬季大会」を開催

1月 27日 …

大槌町の浪板海岸に「浪板海岸
ヴィレッジ」がオープン

4月 17日 …

「久慈地下水族科学館 もぐらん
ぴあ（P25）」が営業再開

4月 23日 …

第71回国民体育大会「希望郷
いわて国体本大会」を開催

10月 1日 …

久慈市をメインロケ地にした
NHK連続テレビ小説「あまちゃん」
放送開始

4月 1日 …

県内で初めて災害公営住宅への入居開始
（大船渡市盛中央団地）

12月 10日 …

いわてデスティネーションキャンペーンを開催4月 1日 …

自衛隊が支援活動任務を終了。
県庁前で感謝式開催

県内初となる応急仮設住宅への
入居開始（陸前高田市）

7月 26日 …

県内すべての応急仮設住宅が完成8月 11日 …

県内のすべての避難所を閉鎖8月 31日 …

4月 9日 …

2017年
商業・図書館複合施設

「アバッセたかた」オープン
4月 27日 …

2018年
「東北絆まつり2018盛岡」開催6月 2日 …

「大槌町文化交流センター おしゃっち（P38）」開館6月 10日 …

釜石鵜住居復興スタジアムが完成し、
オープニングイベントを開催

8月 19日 …

2019年
三陸鉄道「リアス線」全線開通3月 23日 …

「みちのく潮風トレイル」全線開通6月 9日 …

「東日本大震災津波伝承館（いわてTSUNAMIメモリアル・
P46）」が開館

9月 22日 …

2020年
「復興の火」としてオリンピック競技大会の聖火が岩手に到着
（大船渡市・宮古市・大槌町・山田町）

3月 22日 …

大船渡港野々田地区緑地公園
（サン・アンドレス公園）がオープン（大船渡市）

8月 1日 …

災害公営住宅県営南青山アパート（盛岡市）が完成し、
県内の災害公営住宅全5,833戸の整備が完了

12月 7日 …

陸前高田市気仙町今泉地区で
「陸前高田発酵パークCAMOCY」が開業　

12月 17日 …

三陸鉄道リアス線「新田老駅」開業（宮古市）5月 18日 …

2021年
まちづくり連携道路「主要地方道重茂半島線」完工

（宮古市・山田町）
1月 23日 …

復興道路「宮古盛岡横断道路」が全線開通3月 28日 …

ラグビーワールドカップ2019日本大会で、フィジー対ウル
グアイ戦が釜石鵜住居復興スタジアムで開催される

9月 25日 …

沿岸部の災害公営住宅
全5,550戸の整備が完了

11月 5日 …

宮古市中心市街地拠点施設「イーストピアみやこ」供用開始10月 1日 …

陸前高田市立気仙小学校の校舎が新築され、
県内の被災公立学校86校すべての再建が完了

12月 14日 …

商業施設「キャッセン大船渡」
オープン

4月 29日 …

釜石市民ホール「TETTO」
開館記念式典を開催

12月 8日 …

l完成した
応急仮設住宅

lBRTの
運行を開始

o災害廃棄物処理が終了oラグビーワールドカップ2019日本大会、
フィジー対ウルグアイ戦

o

三
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道
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　旧大槌小学校（現大槌町役場）は津波とその後に起きた火災によって大きな
被害を受けた（大槌町）　野田村役場前の通り。呆然とたたずみながらがれきを
見つめる（野田村）　島越地区を通る三陸鉄道の高架橋も津波で破壊された

（田野畑村）　旧市役所前堤防を乗り越える津波（宮古市）　山田町役場屋上
から撮影。山田、田の浜の2地区で大規模な津波火災が発生（山田町）　久慈市

侍浜町の「久慈地下水族科学館 もぐらんぴあ（P25）」。津波で地上にあった管
理棟が全壊した（久慈市）　市街地を津波が襲い、釜石港内では大型貨物船が
漂流した（釜石市）　津波来襲後の中心市街地（大船渡市）　浸水した市役所

（陸前高田市）
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o久慈地下水族科学館
もぐらんぴあ

o「明治日本の産業革命
遺産」が世界遺産に登録
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第16回全国障害者スポーツ大
会「希望郷いわて大会」を開催

10月 22日 …

山田町で共同店舗「オール」
オープン

11月 10日 …

復興道路「東北横断自動車道釜石秋田線」全線開通3月 9日 …

復興道路「三陸沿岸道路」全線開通12月 18日 …
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その他
（水族館）

久慈地下水族科学館 もぐらんぴあ
●くじちかすいぞくかがくかん もぐらんぴあ

K久慈市侍浜町麦生1-43-7
k三陸沿岸道路久慈北ICから車で8分
J9～18時（11～3月は10～16時）
i月曜（祝日の場合は翌日）
G700円、高校生・大学生500円、小・中学生300円、　
　未就学児無料
pあり（大型バス：あり）
https://www.moguranpia.com

0194-75-3551 P112E1MAP

東日本大震災を機にもぐらんぴあの応援団長になった
さかなクン。育てた魚やイラスト、オリジナル商品、マス
コット・キャラクターの「もぐちゃん」や「かめ吉」の商品も
販売している

約200種3000匹を展示。NHK連続テレビ小説「あま
ちゃん」で有名になった「南部もぐり」の潜水実演と「北
限の海女」の素潜り実演を目の前で楽しめる。伝統的
な潜水や素潜り技術を見学しよう

「もぐらんぴ
あ」のアイドル

的存在で“もぐらんぴ
あの復興の象徴”で
あるアオウミガメの
「かめ吉」。なぜそのよ
うによばれるのでしょ
うか？

Q1

3階防災展示室「あーすぴあ」では、室内の半分を使っ
て薄暗い3.11の空を再現し、津波の映像などを見られ
る。館長による語り部プログラムは1週間前までに要予
約（料金・日時は要相談）

上
山
地
を
背
に
太
平
洋
に

臨
む
久
慈
市
は「
北
限
の
海

女
」の
町
と
し
て
知
ら
れ
、中
心
部

は
久
慈
湾
の
奥
に
位
置
。市
内
に
は

国
家
石
油
備
蓄
基
地
が
あ
り
、こ
の

作
業
用
ト
ン
ネ
ル
を
利
用
し
て
建

設
さ
れ
た
の
が
日
本
唯
一
の
地
下
水

族
科
学
館 

も
ぐ
ら
ん
ぴ
あ
で
す
。

　震災
に
伴
う
津
波
で
施
設
は
全

壊
し
ま
し
た
が
、平
成
28
年（
2
0

1
6
）に
元
の
場
所
で
再
開
。現
在

は
再
開
を
応
援
し
て
く
れ
た「
さ
か

な
ク
ン
」が
育
て
た
魚
や
グ
ッ
ズ
の

展
示
コ
ー
ナ
ー
や
、三
陸
の
海
を
再

現
し
た「
久
慈
の
海
水
槽
」が
あ
り

ま
す
。こ
の
水
槽
で
は
、土
・
日
曜
、

祝
日
限
定
で
南
部
も
ぐ
り
や
北
限

の
海
女
の
素
潜
り
実
演
を
実
施
。震

災
を
生
き
抜
い
た
ア
オ
ウ
ミ
ガ
メ

「
か
め
吉
」も
、ト
ン
ネ
ル
水
槽
で
元

気
に
泳
い
で
い
ま
す
。3
階
の
防
災

展
示
室「
あ
ー
す
ぴ
あ
」で
は
、施
設

の
被
災
状
況
や
復
旧
の
歩
み
、そ
し

て
防
災
へ
の
備
え
と
い
っ
た
テ
ー
マ

で
、壁
や
床
に
映
し
出
す
映
像
、震

災
当
時
の
写
真
な
ど
を
使
い
な
が

ら
紹
介
し
て
い
ま
す
。

久慈市
●くじし

東
日
本
大
震
災
を
乗
り
越
え
復
活
し
た
水
族
館

4人

2人

10人

死  者

行方不明者

負傷者

5弱

4㎢

15.45m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

65棟

213棟

339棟

全  壊

半  壊

一部損壊

久
慈
市
の
被
害
状
況

施設DATA

施設ガイド 音声ガイド

語り部あり 車椅子OK

?
考えてみよう??

北

A1震災により展示されていた魚介類はほとんど亡くなってしまったが、「かめ吉」は奇跡的に
生存が確認された。青森の水族館への避難を経て、もぐらんぴあの復活に伴い戻った。

●
く
じ
ち
か
す
い
ぞ
く
か
が
く
か
ん 

も
ぐ
ら
ん
ぴ
あ

久
慈
地
下
水
族
科
学
館 

も
ぐ
ら
ん
ぴ
あ

※要予約

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

慰霊碑
・
公園?

川尻津波供養塔
●かわしりつなみくようとう

K洋野町種市第27地割76-19
k三陸沿岸道路洋野種市ICから車で7分
JiG見学自由
pあり（大型バス：あり）

なし P110E4MAP

洋野町
●ひろのちょう

和
８
年（
１
９
３
３
）の
昭
和

三
陸
地
震
で
は
、川
尻
地
区

に
高
さ
７
m
の
津
波
が
押
し
寄
せ
、

家
屋
の
半
数
が
流
さ
れ
１
０
７
人
が

亡
く
な
り
ま
し
た
。供
養
塔
の
東
に

あ
る
川
尻
漁
港
も
全
壊
し
、多
く
の

漁
船
が
流
失
。明
治
三
陸
地
震
津
波

を
は
じ
め
、こ
の
地
区
は
大
地
震
が

起
き
る
た
び
に
、津
波
被
害
に
見
舞

わ
れ
ま
し
た
。

　川
尻
津
波
供
養
塔
は
、現
在
の
洋

野
町
役
場
種
市
庁
舎
か
ら
1
．6
㎞

北
西
に
あ
る
海
岸
沿
い
の
野
原
に

立
っ
て
い
ま
す
。寄
託
さ
れ
た
義
援

金
の
一
部
を
使
っ
て
昭
和
９
年（
１
９

３
４
）に
建
立
さ
れ
、石
碑
の
表
に
は

「
不
慮
の
津
浪
に
不
断
の
注
意
」と

の
文
言
が
、裏
に
は
津
波
の
犠
牲
者

の
名
前
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　東
日
本
大
震
災
の
時
に
は
約
10
m

の
津
波
が
こ
の
川
尻
地
区
に
到
達

し
ま
し
た
が
、供
養
塔
に
記
さ
れ
た

教
訓
が
生
か
さ
れ
、こ
の
石
碑
の
前

に
建
設
さ
れ
た
T
P
か
ら
の
高
さ
12

m
の
防
潮
堤
と
水
門
に
よ
っ
て
、川

尻
地
区
は
犠
牲
者
を
出
す
こ
と
な

く
、大
き
な
被
害
を
免
れ
ま
し
た
。

津波供養塔のある野原の向こうにはTPからの高さ12m
の川尻防潮堤が続く。防潮堤上部は遊歩道になってい
て歩行者の通行が可能。遊歩道を進むと、津波の時に
川からの逆流を堰き止める水門がある

川尻津波供養
塔には「昭和8

年3月3日 不慮の津
浪に不断の注意 午
前3時2分」と書かれ
ていますが、この時の
被害はどのような規
模だったのでしょう
か？

津波供養塔の表面には「昭和8年3月3日 不慮の津浪
に不断の注意 午前3時2分」と記されている。川尻地区
はこの石碑の教えを代々伝え続け、震災に備えて避難
訓練を地道に続けてきた

Q1

川尻津波供養塔の脇に設置されたパネル。2019年から
は川尻地区津波慰霊祭が開催されている。この供養塔
により「地震＝津波」の意識を高め、東日本大震災では
犠牲者を出さなかった

東
日
本
大
震
災
か
ら
地
域
を
救
っ
た
石
碑
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野
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施設DATA

考えてみよう??

昭

A1 岩手県で約3000人が死亡・行方不明となり、洋野町（当時の種市村と中野村）でも
107人が犠牲となった。そのうち5人の犠牲者の名前が供養塔の裏面に刻まれている。
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その他
（水族館）

久慈地下水族科学館 もぐらんぴあ
●くじちかすいぞくかがくかん もぐらんぴあ

K久慈市侍浜町麦生1-43-7
k三陸沿岸道路久慈北ICから車で8分
J9～18時（11～3月は10～16時）
i月曜（祝日の場合は翌日）
G700円、高校生・大学生500円、小・中学生300円、　
　未就学児無料
pあり（大型バス：あり）
https://www.moguranpia.com

0194-75-3551 P112E1MAP

東日本大震災を機にもぐらんぴあの応援団長になった
さかなクン。育てた魚やイラスト、オリジナル商品、マス
コット・キャラクターの「もぐちゃん」や「かめ吉」の商品も
販売している

約200種3000匹を展示。NHK連続テレビ小説「あま
ちゃん」で有名になった「南部もぐり」の潜水実演と「北
限の海女」の素潜り実演を目の前で楽しめる。伝統的
な潜水や素潜り技術を見学しよう

「もぐらんぴ
あ」のアイドル

的存在で“もぐらんぴ
あの復興の象徴”で
あるアオウミガメの
「かめ吉」。なぜそのよ
うによばれるのでしょ
うか？

Q1

3階防災展示室「あーすぴあ」では、室内の半分を使っ
て薄暗い3.11の空を再現し、津波の映像などを見られ
る。館長による語り部プログラムは1週間前までに要予
約（料金・日時は要相談）

上
山
地
を
背
に
太
平
洋
に

臨
む
久
慈
市
は「
北
限
の
海

女
」の
町
と
し
て
知
ら
れ
、中
心
部

は
久
慈
湾
の
奥
に
位
置
。市
内
に
は

国
家
石
油
備
蓄
基
地
が
あ
り
、こ
の

作
業
用
ト
ン
ネ
ル
を
利
用
し
て
建

設
さ
れ
た
の
が
日
本
唯
一
の
地
下
水

族
科
学
館 

も
ぐ
ら
ん
ぴ
あ
で
す
。

　震災
に
伴
う
津
波
で
施
設
は
全

壊
し
ま
し
た
が
、平
成
28
年（
2
0

1
6
）に
元
の
場
所
で
再
開
。現
在

は
再
開
を
応
援
し
て
く
れ
た「
さ
か

な
ク
ン
」が
育
て
た
魚
や
グ
ッ
ズ
の

展
示
コ
ー
ナ
ー
や
、三
陸
の
海
を
再

現
し
た「
久
慈
の
海
水
槽
」が
あ
り

ま
す
。こ
の
水
槽
で
は
、土
・
日
曜
、

祝
日
限
定
で
南
部
も
ぐ
り
や
北
限

の
海
女
の
素
潜
り
実
演
を
実
施
。震

災
を
生
き
抜
い
た
ア
オ
ウ
ミ
ガ
メ

「
か
め
吉
」も
、ト
ン
ネ
ル
水
槽
で
元

気
に
泳
い
で
い
ま
す
。3
階
の
防
災

展
示
室「
あ
ー
す
ぴ
あ
」で
は
、施
設

の
被
災
状
況
や
復
旧
の
歩
み
、そ
し

て
防
災
へ
の
備
え
と
い
っ
た
テ
ー
マ

で
、壁
や
床
に
映
し
出
す
映
像
、震

災
当
時
の
写
真
な
ど
を
使
い
な
が

ら
紹
介
し
て
い
ま
す
。
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館

4人

2人

10人
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の
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況

施設DATA

施設ガイド 音声ガイド

語り部あり 車椅子OK

?
考えてみよう??

北

A1震災により展示されていた魚介類はほとんど亡くなってしまったが、「かめ吉」は奇跡的に
生存が確認された。青森の水族館への避難を経て、もぐらんぴあの復活に伴い戻った。

●
く
じ
ち
か
す
い
ぞ
く
か
が
く
か
ん 

も
ぐ
ら
ん
ぴ
あ

久
慈
地
下
水
族
科
学
館 

も
ぐ
ら
ん
ぴ
あ

※要予約

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

慰霊碑
・
公園

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

?

川尻津波供養塔
●かわしりつなみくようとう

K洋野町種市第27地割76-19
k三陸沿岸道路洋野種市ICから車で7分
JiG見学自由
pあり（大型バス：あり）

なし P110E4MAP

洋野町
●ひろのちょう

和
８
年（
１
９
３
３
）の
昭
和

三
陸
地
震
で
は
、川
尻
地
区

に
高
さ
７
m
の
津
波
が
押
し
寄
せ
、

家
屋
の
半
数
が
流
さ
れ
１
０
７
人
が

亡
く
な
り
ま
し
た
。供
養
塔
の
東
に

あ
る
川
尻
漁
港
も
全
壊
し
、多
く
の

漁
船
が
流
失
。明
治
三
陸
地
震
津
波

を
は
じ
め
、こ
の
地
区
は
大
地
震
が

起
き
る
た
び
に
、津
波
被
害
に
見
舞

わ
れ
ま
し
た
。

　川
尻
津
波
供
養
塔
は
、現
在
の
洋

野
町
役
場
種
市
庁
舎
か
ら
1
．6
㎞

北
西
に
あ
る
海
岸
沿
い
の
野
原
に

立
っ
て
い
ま
す
。寄
託
さ
れ
た
義
援

金
の
一
部
を
使
っ
て
昭
和
９
年（
１
９

３
４
）に
建
立
さ
れ
、石
碑
の
表
に
は

「
不
慮
の
津
浪
に
不
断
の
注
意
」と

の
文
言
が
、裏
に
は
津
波
の
犠
牲
者

の
芳
名
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　東
日
本
大
震
災
の
時
に
は
こ
の
川

尻
地
区
を
津
波
が
襲
い
ま
し
た
が
、

供
養
塔
に
記
さ
れ
た
教
訓
が
生
か

さ
れ
、こ
の
石
碑
の
前
に
建
設
さ
れ

た
高
さ
12
m
の
防
潮
堤
と
水
門
に

よ
っ
て
、川
尻
地
区
は
犠
牲
者
を
出

す
こ
と
な
く
、大
き
な
被
害
を
免
れ

ま
し
た
。

津波供養塔のある野原の向こうには高さ12mの川尻防
潮堤が続く。防潮堤上部は遊歩道になっていて歩行者
の通行が可能。遊歩道を進むと、津波の時に川からの
逆流を堰き止める水門がある

川尻津波供養
塔には「昭和8

年3月3日 不慮の津
浪に不断の注意 午
前3時2分」と書かれ
ていますが、この時の
被害はどのような規
模だったのでしょうか？

津波供養塔の表面には「昭和8年3月3日 不慮の津浪
に不断の注意 午前3時2分」と記されている。川尻地区
はこの石碑の教えを代々伝え続け、震災に備えて避難
訓練を地道に続けてきた

Q1

川尻津波供養塔の脇に設置されたパネル。2019年から
は川尻地区津波慰霊祭が開催されている。この供養塔
により「地震＝津波」の意識を高め、東日本大震災では
犠牲者を出さなかった

東
日
本
大
震
災
か
ら
地
域
を
救
っ
た
石
碑
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考えてみよう??

昭

A1 岩手県で約3000人が死亡・行方不明となり、洋野町（当時の種市村と中野村）でも
107人が犠牲となった。そのうち5人の犠牲者の芳名が供養塔の裏面に刻まれている。
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その他
（水族館）

久慈地下水族科学館 もぐらんぴあ
●くじちかすいぞくかがくかん もぐらんぴあ

K久慈市侍浜町麦生1-43-7
k三陸沿岸道路久慈北ICから車で8分
J9～18時（11～3月は10～16時）
i月曜（祝日の場合は翌日）
G700円、高校生・大学生500円、小・中学生300円、　
　未就学児無料
pあり（大型バス：あり）
https://www.moguranpia.com

0194-75-3551 P112E1MAP

東日本大震災を機にもぐらんぴあの応援団長になった
さかなクン。育てた魚やイラスト、オリジナル商品、マス
コット・キャラクターの「もぐちゃん」や「かめ吉」の商品も
販売している

約200種3000匹を展示。NHK連続テレビ小説「あま
ちゃん」で有名になった「南部もぐり」の潜水実演と「北
限の海女」の素潜り実演を目の前で楽しめる。伝統的
な潜水や素潜り技術を見学しよう

「もぐらんぴ
あ」のアイドル

的存在で“もぐらんぴ
あの復興の象徴”で
あるアオウミガメの
「かめ吉」。なぜそのよ
うによばれるのでしょ
うか？

Q1

3階防災展示室「あーすぴあ」では、室内の半分を使っ
て薄暗い3.11の空を再現し、津波の映像などを見られ
る。館長による語り部プログラムは1週間前までに要予
約（料金・日時は要相談）

上
山
地
を
背
に
太
平
洋
に

臨
む
久
慈
市
は「
北
限
の
海

女
」の
町
と
し
て
知
ら
れ
、中
心
部

は
久
慈
湾
の
奥
に
位
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。市
内
に
は

国
家
石
油
備
蓄
基
地
が
あ
り
、こ
の

作
業
用
ト
ン
ネ
ル
を
利
用
し
て
建

設
さ
れ
た
の
が
日
本
唯
一
の
地
下
水

族
科
学
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も
ぐ
ら
ん
ぴ
あ
で
す
。

　震災
に
伴
う
津
波
で
施
設
は
全

壊
し
ま
し
た
が
、平
成
28
年（
2
0

1
6
）に
元
の
場
所
で
再
開
。現
在

は
再
開
を
応
援
し
て
く
れ
た「
さ
か

な
ク
ン
」が
育
て
た
魚
や
グ
ッ
ズ
の

展
示
コ
ー
ナ
ー
や
、三
陸
の
海
を
再

現
し
た「
久
慈
の
海
水
槽
」が
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り
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。こ
の
水
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で
は
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・
日
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、

祝
日
限
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で
南
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も
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や
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の
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メ

「
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吉
」も
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で
元
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に
泳
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で
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。3
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の
防
災

展
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室「
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あ
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は
、施
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の
被
災
状
況
や
復
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の
歩
み
、そ
し

て
防
災
へ
の
備
え
と
い
っ
た
テ
ー
マ

で
、壁
や
床
に
映
し
出
す
映
像
、震

災
当
時
の
写
真
な
ど
を
使
い
な
が

ら
紹
介
し
て
い
ま
す
。
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?
考えてみよう??

北

A1震災により展示されていた魚介類はほとんど亡くなってしまったが、「かめ吉」は奇跡的に
生存が確認された。青森の水族館への避難を経て、もぐらんぴあの復活に伴い戻った。

●
く
じ
ち
か
す
い
ぞ
く
か
が
く
か
ん 

も
ぐ
ら
ん
ぴ
あ

久
慈
地
下
水
族
科
学
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も
ぐ
ら
ん
ぴ
あ

※要予約

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

慰霊碑
・
公園?

川尻津波供養塔
●かわしりつなみくようとう

K洋野町種市第27地割76-19
k三陸沿岸道路洋野種市ICから車で7分
JiG見学自由
pあり（大型バス：あり）

なし P110E4MAP

洋野町
●ひろのちょう

和
８
年（
１
９
３
３
）の
昭
和

三
陸
地
震
で
は
、川
尻
地
区

に
高
さ
７
m
の
津
波
が
押
し
寄
せ
、

家
屋
の
半
数
が
流
さ
れ
１
０
７
人
が

亡
く
な
り
ま
し
た
。供
養
塔
の
東
に

あ
る
川
尻
漁
港
も
全
壊
し
、多
く
の

漁
船
が
流
失
。明
治
三
陸
地
震
津
波

を
は
じ
め
、こ
の
地
区
は
大
地
震
が

起
き
る
た
び
に
、津
波
被
害
に
見
舞

わ
れ
ま
し
た
。

　川
尻
津
波
供
養
塔
は
、現
在
の
洋

野
町
役
場
種
市
庁
舎
か
ら
1
．6
㎞

北
西
に
あ
る
海
岸
沿
い
の
野
原
に

立
っ
て
い
ま
す
。寄
託
さ
れ
た
義
援

金
の
一
部
を
使
っ
て
昭
和
９
年（
１
９

３
４
）に
建
立
さ
れ
、石
碑
の
表
に
は

「
不
慮
の
津
浪
に
不
断
の
注
意
」と

の
文
言
が
、裏
に
は
津
波
の
犠
牲
者

の
名
前
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　東
日
本
大
震
災
の
時
に
は
約
10
m

の
津
波
が
こ
の
川
尻
地
区
に
到
達

し
ま
し
た
が
、供
養
塔
に
記
さ
れ
た

教
訓
が
生
か
さ
れ
、こ
の
石
碑
の
前

に
建
設
さ
れ
た
T
P
か
ら
の
高
さ
12

m
の
防
潮
堤
と
水
門
に
よ
っ
て
、川

尻
地
区
は
犠
牲
者
を
出
す
こ
と
な

く
、大
き
な
被
害
を
免
れ
ま
し
た
。

津波供養塔のある野原の向こうにはTPからの高さ12m
の川尻防潮堤が続く。防潮堤上部は遊歩道になってい
て歩行者の通行が可能。遊歩道を進むと、津波の時に
川からの逆流を堰き止める水門がある

川尻津波供養
塔には「昭和8

年3月3日 不慮の津
浪に不断の注意 午
前3時2分」と書かれ
ていますが、この時の
被害はどのような規
模だったのでしょう
か？

津波供養塔の表面には「昭和8年3月3日 不慮の津浪
に不断の注意 午前3時2分」と記されている。川尻地区
はこの石碑の教えを代々伝え続け、震災に備えて避難
訓練を地道に続けてきた

Q1

川尻津波供養塔の脇に設置されたパネル。2019年から
は川尻地区津波慰霊祭が開催されている。この供養塔
により「地震＝津波」の意識を高め、東日本大震災では
犠牲者を出さなかった

東
日
本
大
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災
か
ら
地
域
を
救
っ
た
石
碑
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施設DATA

考えてみよう??

昭

A1 岩手県で約3000人が死亡・行方不明となり、洋野町（当時の種市村と中野村）でも
107人が犠牲となった。そのうち5人の犠牲者の名前が供養塔の裏面に刻まれている。
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その他
（水門）

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

普代水門
●ふだいすいもん

K普代村第14地割
k三陸沿岸道路普代ICから車で2分
JiG見学自由
pあり（大型バス：あり）

0194-35-2114（普代村政策推進室） P112E2MAP

普代水門の建設に尽力した和村幸得元村長（故人）の
功績を紹介。戦後の選挙で村長に初当選し、以後10期
40年という長きにわたり普代村のトップとして村の発展
に貢献した。まさに震災から村を救った人物だ

元村長の先見の明に村民一同心から感謝の意を表し、
「二度あったことは、三度あってはならない」という村長の
教訓を風化させず、後世まで受け継ぐことを誓い、平成
25年（2013）にその言葉を刻んだ顕彰碑が建立された

国や住民の反
対を押し切り、

説得して水門建設を
実現させた和村幸得
元村長。その強い思
いはどこからきていた
のでしょうか？

Q1

普代水門と太田名部防潮堤が住宅地や集落中心部
への津波到達を防いだため、津波による死者・住宅被
害はゼロとなった。その結果から普代水門は「奇跡の水
門」ともよばれている

代
村
は
岩
手
県
沿
岸
北
部

に
あ
る
人
口
約
２
６
０
０
人

の
小
さ
な
村
で
す
。震
災
で
は
巨
大

津
波
が
押
し
寄
せ
ま
し
た
が
、高
さ

１５
．５
m
の
東
北
一
と
称
さ
れ
る
普

代
水
門
が
被
害
を
最
小
限
に
抑
え
、

津
波
に
よ
る
犠
牲
者
は
１
人
も
出

ま
せ
ん
で
し
た
。村
で
は
明
治
三
陸

地
震
に
よ
る
津
波
で
多
く
の
犠
牲

者
が
出
た
こ
と
を
踏
ま
え
、同
程
度

の
津
波
か
ら
村
を
守
れ
る
よ
う
に

水
門
の
設
計
条
件
を
決
め
、昭
和
47

年（
１
９
７
２
）の
着
工
か
ら
12
年
を

経
て
水
門
を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。

　建
設
に
は
当
時
の
村
長
の
英
断

と
尽
力
が
あ
り
ま
す
。国
や
村
民
か

ら
は
建
設
反
対
の
声
が
上
が
る
な

か
、根
気
よ
く
説
得
を
続
け
実
現
さ

せ
た
の
で
す
。3
.11
の
発
災
時
に
は

遠
隔
操
作
に
よ
っ
て
閉
門
を
行
っ
て

い
ま
し
た
が
停
電
が
発
生
し
た
た

め
、消
防
士
た
ち
が
手
動
で
操
作
し

て
水
門
を
閉
鎖
。直
後
に
到
達
し
た

津
波
は
水
門
を
２
m
ほ
ど
超
え
ま

し
た
が
決
壊
す
る
こ
と
な
く
、津
波

は
水
門
か
ら
数
百
m
上
流
で
止
ま

り
、間
一
髪
で
村
を
守
っ
た
の
で
す
。

普代村
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の
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門
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況

施設DATA

施設ガイド?
考えてみよう??

普

A1 元村長自身が昭和8年（1933）の三陸地震で大規模な津波を経験していた。「二度
あったことは、三度あってはならない」と反対の声を説得し、建設を実現させた。

●
ふ
だ
い
す
い
も
ん

普
代
水
門

※要予約

わ  むら こう  とく

展示
・

交流拠点

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載
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野田村復興展示室
●のだむらふっこうてんじしつ

K野田村野田17‐107
k三陸沿岸道路野田ICから車で5分
J8時30分～17時15分
i土・日曜、祝日
G無料
pあり（大型バス：あり）

0194-78-2963（野田村未来づくり推進課） P112E1MAP

野田村
●のだむら

田
湾
を
挟
ん
で
太
平
洋
に

臨
む
野
田
村
は
、北
上
山
地

の
東
麓
に
位
置
し
て
い
ま
す
。震
災

時
に
は
高
さ
12
m
の
防
潮
堤
を
軽
々

と
超
え
る
津
波
が
沿
岸
部
を
襲
い
、

壊
滅
的
な
被
害
を
受
け
ま
し
た
。生

業
と
し
て
い
た
漁
業
や
商
工
業
は

大
打
撃
を
受
け
、野
田
村
で
は
懸
命

な
復
旧
作
業
が
続
き
ま
し
た
。

　こ
の
被
害
状
況
や
教
訓
、そ
し
て

復
興
の
足
跡
を
伝
承
す
る
た
め
、村

に
再
建
さ
れ
た
保
健
セ
ン
タ
ー
の
３

階
に
設
け
ら
れ
た
の
が
野
田
村
復

興
展
示
室
で
す
。被
災
か
ら
復
興
に

至
る
足
跡
が
、映
像
や
パ
ネ
ル
展
示

で
紹
介
さ
れ
、中
央
に
は
住
民
た
ち

の
思
い
出
を
も
と
に
製
作
さ
れ
た
震

災
前
の
村
の
ジ
オ
ラ
マ
模
型
が
展
示

さ
れ
て
い
ま
す
。そ
し
て
窓
か
ら
は

14
m
に
か
さ
上
げ
さ
れ
た
防
潮
堤
、

土
地
区
画
整
理
事
業
を
終
え
た
村

の
景
色
を
見
渡
せ
ま
す
。

　震
災
前
か
ら
大
切
に
さ
れ
て
き
た

村
の
営
み
や
生
業
を
知
り
、今
の
村

の
景
色
を
眺
め
な
が
ら
学
ぶ
震
災
の

事
実
と
復
興
。村
の
人
た
ち
の
心
に

あ
る
野
田
村
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

展示のテーマは「野田村の伝えたいこと」。津波防災対
策の考え方を将来に語り継ぐため、東日本大震災の記
憶として、野田村の震災被害の写真、復旧・復興の歩
み、防災マップなどがパネル展示されている

中央に展示さ
れている震災

前の野田村のジオラ
マ模型には、メモのよ
うな手書き文字が多
く添えられています
が、どのようなことが
記されているのでしょ
うか？

平成25年（2013）に「いわて失われた街 模型復元プロ
ジェクト」の一環として製作された、震災前の野田村の
ジオラマ模型。住民の皆さんの思い出をもとにして作ら
れ、震災前の営みや生業、思い出が詰まっている

Q1

震災後に集まった泥だらけのアルバムや写真は、ボラン
ティアの方々が洗浄して保管されている。写真は持ち主
が判明した返却会の様子。同時に写真保存のためデジ
タル化の作業も続けられている

震
災
と
村
の
営
み
と
生
業
を
伝
え
る
展
示
室

39人

19人

死  者

行方不明者

負傷者

5弱

2㎢

23.08m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

311棟

168棟

36棟

全  壊

半  壊

一部損壊

野
田
村
の
被
害
状
況

施設DATA考えてみよう?
車椅子OK

?

野

A1 野田村の住民たちのそれぞれの思い出や、生活、生業、そして村に
残る古くからの伝統文化などが記されている。
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※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載
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普代水門の建設に尽力した和村幸得元村長（故人）の
功績を紹介。戦後の選挙で村長に初当選し、以後10期
40年という長きにわたり普代村のトップとして村の発展
に貢献した。まさに震災から村を救った人物だ

元村長の先見の明に村民一同心から感謝の意を表し、
「二度あったことは、三度あってはならない」という村長の
教訓を風化させず、後世まで受け継ぐことを誓い、平成
25年（2013）にその言葉を刻んだ顕彰碑が建立された
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対を押し切り、

説得して水門建設を
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元村長。その強い思
いはどこからきていた
のでしょうか？
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普代水門と太田名部防潮堤が住宅地や集落中心部
への津波到達を防いだため、津波による死者・住宅被
害はゼロとなった。その結果から普代水門は「奇跡の水
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展示のテーマは「野田村の伝えたいこと」。津波防災対
策の考え方を将来に語り継ぐため、東日本大震災の記
憶として、野田村の震災被害の写真、復旧・復興の歩
み、防災マップなどがパネル展示されている
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れている震災

前の野田村のジオラ
マ模型には、メモのよ
うな手書き文字が多
く添えられています
が、どのようなことが
記されているのでしょ
うか？

平成25年（2013）に「いわて失われた街 模型復元プロ
ジェクト」の一環として製作された、震災前の野田村の
ジオラマ模型。住民の皆さんの思い出をもとにして作ら
れ、震災前の営みや生業、思い出が詰まっている

Q1

震災後に集まった泥だらけのアルバムや写真は、ボラン
ティアの方々が洗浄し、ここに保管されている。写真は
持ち主が判明した返却会の様子。同時に写真保存のた
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最大浸水高

311棟

168棟

36棟

全  壊

半  壊

一部損壊

野
田
村
の
被
害
状
況

施設DATA考えてみよう?
車椅子OK

?

野

A1 野田村の住民たちのそれぞれの思い出や、生活、生業、そして村に
残る古くからの伝統文化などが記されている。

野
田
村
復
興
展
示
室

●
の
だ
む
ら
ふ
っ
こ
う
て
ん
じ
し
つ
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I W A T E  A R E AI W A T E  A R E A

その他
（水門）

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

普代水門
●ふだいすいもん

K普代村第14地割
k三陸沿岸道路普代ICから車で2分
JiG見学自由
pあり（大型バス：あり）

0194-35-2114（普代村政策推進室） P112E2MAP

普代水門の建設に尽力した和村幸得元村長（故人）の
功績を紹介。戦後の選挙で村長に初当選し、以後10期
40年という長きにわたり普代村のトップとして村の発展
に貢献した。まさに震災から村を救った人物だ

元村長の先見の明に村民一同心から感謝の意を表し、
「二度あったことは、三度あってはならない」という村長の
教訓を風化させず、後世まで受け継ぐことを誓い、平成
25年（2013）にその言葉を刻んだ顕彰碑が建立された

国や住民の反
対を押し切り、

説得して水門建設を
実現させた和村幸得
元村長。その強い思
いはどこからきていた
のでしょうか？

Q1

普代水門と太田名部防潮堤が住宅地や集落中心部
への津波到達を防いだため、津波による死者・住宅被
害はゼロとなった。その結果から普代水門は「奇跡の水
門」ともよばれている

代
村
は
岩
手
県
沿
岸
北
部

に
あ
る
人
口
約
２
６
０
０
人

の
小
さ
な
村
で
す
。震
災
で
は
巨
大

津
波
が
押
し
寄
せ
ま
し
た
が
、高
さ

１５
．５
m
の
東
北
一
と
称
さ
れ
る
普

代
水
門
が
被
害
を
最
小
限
に
抑
え
、

津
波
に
よ
る
犠
牲
者
は
１
人
も
出

ま
せ
ん
で
し
た
。村
で
は
明
治
三
陸

地
震
に
よ
る
津
波
で
多
く
の
犠
牲

者
が
出
た
こ
と
を
踏
ま
え
、同
程
度

の
津
波
か
ら
村
を
守
れ
る
よ
う
に

水
門
の
設
計
条
件
を
決
め
、昭
和
47

年（
１
９
７
２
）の
着
工
か
ら
12
年
を

経
て
水
門
を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。

　建
設
に
は
当
時
の
村
長
の
英
断

と
尽
力
が
あ
り
ま
す
。国
や
村
民
か

ら
は
建
設
反
対
の
声
が
上
が
る
な

か
、根
気
よ
く
説
得
を
続
け
実
現
さ

せ
た
の
で
す
。3
.11
の
発
災
時
に
は

遠
隔
操
作
に
よ
っ
て
閉
門
を
行
っ
て

い
ま
し
た
が
停
電
が
発
生
し
た
た

め
、消
防
士
た
ち
が
手
動
で
操
作
し

て
水
門
を
閉
鎖
。直
後
に
到
達
し
た

津
波
は
水
門
を
２
m
ほ
ど
超
え
ま

し
た
が
決
壊
す
る
こ
と
な
く
、津
波

は
水
門
か
ら
数
百
m
上
流
で
止
ま

り
、間
一
髪
で
村
を
守
っ
た
の
で
す
。

普代村
●ふだいむら

間
一
髪
！ 

村
を
守
っ
た
奇
跡
の
水
門

1人

4人

死  者

行方不明者

負傷者

5強

1㎢

22.17m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

全  壊

半  壊

一部損壊

普
代
村
の
被
害
状
況

施設DATA

施設ガイド?
考えてみよう??

普

A1 元村長自身が昭和8年（1933）の三陸地震で大規模な津波を経験していた。「二度
あったことは、三度あってはならない」と反対の声を説得し、建設を実現させた。

●
ふ
だ
い
す
い
も
ん

普
代
水
門

※要予約

わ  むら こう  とく

展示
・

交流拠点

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

?

野田村復興展示室
●のだむらふっこうてんじしつ

K野田村野田17‐107
k三陸沿岸道路野田ICから車で5分
J8時30分～17時15分
i土・日曜、祝日
G無料
pあり（大型バス：あり）

0194-78-2963（野田村未来づくり推進課） P112E1MAP

野田村
●のだむら

田
湾
を
挟
ん
で
太
平
洋
に

臨
む
野
田
村
は
、北
上
山
地

の
東
麓
に
位
置
し
て
い
ま
す
。震
災

時
に
は
高
さ
12
m
の
防
潮
堤
を
軽
々

と
超
え
る
津
波
が
沿
岸
部
を
襲
い
、

壊
滅
的
な
被
害
を
受
け
ま
し
た
。生

業
と
し
て
い
た
漁
業
や
商
工
業
は

大
打
撃
を
受
け
、野
田
村
で
は
懸
命

な
復
旧
作
業
が
続
き
ま
し
た
。

　こ
の
被
害
状
況
や
教
訓
、そ
し
て

復
興
の
足
跡
を
伝
承
す
る
た
め
、村

に
再
建
さ
れ
た
保
健
セ
ン
タ
ー
の
３

階
に
設
け
ら
れ
た
の
が
野
田
村
復

興
展
示
室
で
す
。被
災
か
ら
復
興
に

至
る
足
跡
が
、映
像
や
パ
ネ
ル
展
示

で
紹
介
さ
れ
、中
央
に
は
住
民
た
ち

の
思
い
出
を
も
と
に
製
作
さ
れ
た
震

災
前
の
村
の
ジ
オ
ラ
マ
模
型
が
展
示

さ
れ
て
い
ま
す
。そ
し
て
窓
か
ら
は

14
m
に
か
さ
上
げ
さ
れ
た
防
潮
堤
、

土
地
区
画
整
理
事
業
を
終
え
た
村

の
景
色
を
見
渡
せ
ま
す
。

　震
災
前
か
ら
大
切
に
さ
れ
て
き
た

村
の
営
み
や
生
業
を
知
り
、今
の
村

の
景
色
を
眺
め
な
が
ら
学
ぶ
震
災
の

事
実
と
復
興
。村
の
人
た
ち
の
心
に

あ
る
野
田
村
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

展示のテーマは「野田村の伝えたいこと」。津波防災対
策の考え方を将来に語り継ぐため、東日本大震災の記
憶として、野田村の震災被害の写真、復旧・復興の歩
み、防災マップなどがパネル展示されている

中央に展示さ
れている震災

前の野田村のジオラ
マ模型には、メモのよ
うな手書き文字が多
く添えられています
が、どのようなことが
記されているのでしょ
うか？

平成25年（2013）に「いわて失われた街 模型復元プロ
ジェクト」の一環として製作された、震災前の野田村の
ジオラマ模型。住民の皆さんの思い出をもとにして作ら
れ、震災前の営みや生業、思い出が詰まっている

Q1

震災後に集まった泥だらけのアルバムや写真は、ボラン
ティアの方々が洗浄して保管されている。写真は持ち主
が判明した返却会の様子。同時に写真保存のためデジ
タル化の作業も続けられている

震
災
と
村
の
営
み
と
生
業
を
伝
え
る
展
示
室

39人

19人

死  者

行方不明者

負傷者

5弱

2㎢

23.08m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

311棟

168棟

36棟

全  壊

半  壊

一部損壊

野
田
村
の
被
害
状
況

施設DATA考えてみよう?
車椅子OK

?

野

A1 野田村の住民たちのそれぞれの思い出や、生活、生業、そして村に
残る古くからの伝統文化などが記されている。

野
田
村
復
興
展
示
室

●
の
だ
む
ら
ふ
っ
こ
う
て
ん
じ
し
つ
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I W A T E  A R E AI W A T E  A R E A

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

慰霊碑
・
公園

羅賀ふれあい公園
●らがふれあいこうえん

K田野畑村羅賀27-2
k三陸沿岸道路田野畑中央ICから車で7分
JiG見学自由
pなし

0194-33-3248（田野畑村総合観光案内所） P112E2MAP

東日本大震災の慰霊碑と、明治と昭和の慰霊碑が立
つ。写真は明治三陸地震津波で打ち上げられた羅賀の
津波石。語り部ガイドは震災遺構 明戸海岸防潮堤

（P28）同様、体験村・たのはたネットワークで受付

●
ら
が
ふ
れ
あ
い
こ
う
え
ん

震災時の津波で甚大な被害を受けた平井賀漁港・羅賀
地区。海岸線には白亜紀の地層がある。20t近い重量の
明治三陸地震津波の津波石は、ここから約250m内陸
にある標高28mの畑まで津波によって運ばれた

「羅賀の津波
石」を250mも

内陸に運んだとされ
る明治三陸地震津波
は、羅賀地区にどんな
被害をもたらしたので
しょうか？

Q1

羅賀地区同様に集落の奥まで津波が押し寄せた平井
賀地区。かつては木炭の積み出し港として栄えた。震災
時、平井賀地区の住民の多くは高台に避難したが、多く
の住居が全壊した

野
畑
村
の
玄
関
口
で
あ
る
三

陸
鉄
道
田
野
畑
駅
か
ら
、北

東
方
向
に
歩
い
て
10
分
の
場
所
に
あ

る
羅
賀
ふ
れ
あ
い
公
園
。こ
こ
は
震

災
に
よ
る
津
波
で
犠
牲
に
な
っ
た

方
々
を
追
悼
す
る
鎮
魂
の
場
、そ
し

て
住
民
同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
再
生
の

場
と
し
て
整
備
さ
れ
た
公
園
で
す
。

　公
園
内
に
は
明
治
29
年（
１
８
９

６
）の
三
陸
地
震
津
波
に
よ
っ
て
打

ち
上
げ
ら
れ
た
20
t
に
お
よ
ぶ
津

波
石
、昭
和
8
年（
１
９
３
３
）の
三

陸
地
震
津
波
の
教
訓
を
伝
え
る
石

碑
、そ
し
て
東
日
本
大
震
災
の
慰
霊

碑
や
大
津
波
伝
承
の
碑
な
ど
が
設

置
さ
れ
、津
波
の
脅
威
や
教
訓
を
訪

れ
る
人
た
ち
に
伝
え
て
い
ま
す
。

　震
災
で
集
落
の
奥
ま
で
津
波
が

押
し
寄
せ
た
羅
賀
地
区
で
は
、多
く

の
住
居
が
流
失
し
ま
し
た
。公
園
内

に
建
立
さ
れ
た
震
災
の
伝
承
・
鎮
魂

碑
に
は「
津
波
を
甘
く
み
な
い
で
、

よ
り
早
く
、よ
り
高
い
所
へ
逃
げ
る

こ
と
」と
刻
ん
で
あ
り
ま
す
。「
石
碑

に
目
を
向
け
て
、津
波
の
脅
威
を
認

識
し
て
ほ
し
い
」と
い
う
強
い
願
い

が
込
め
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。

田野畑村
●たのはたむら

鎮
魂
、そ
し
て
住
民
の
コ
ミ
ュニ
ティ
復
活
の
場

17人

15人

8人

死  者

行方不明者

負傷者

4

1㎢

28.33m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

225棟

45棟

11棟

全  壊

半  壊

一部損壊

田
野
畑
村
の
被
害
状
況

施設DATA

語り部あり 車椅子OK?
考えてみよう??

田

A1 全32戸のうち16戸の家屋を流失させ122人の犠牲者を出した。

羅
賀
ふ
れ
あ
い
公
園

※要予約

震災
遺構

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

?

震災遺構 明戸海岸防潮堤
●しんさいいこう あけとかいがんぼうちょうてい

K田野畑村明戸海岸
k三陸沿岸道路田野畑中央ICから車で8分
JiG見学自由
pあり（大型バス：あり）

0194-33-3248（田野畑村総合観光案内所） P112E2MAP

田野畑村
●たのはたむら

々
に
囲
ま
れ
た
田
野
畑
村
の

明
戸
地
区
は
太
平
洋
に
臨

む
谷
地
の
集
落
。ク
ロ
マ
ツ
の
保
安

林
が
広
が
る
明
戸
浜
は
、海
流
の
関

係
で
海
水
浴
に
は
適
し
て
い
ま
せ
ん

が
、キ
ャ
ン
プ
場
や
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ

場
が
あ
り
、震
災
前
は
多
く
の
人
々

が
レ
ジ
ャ
ー
に
訪
れ
て
い
ま
し
た
。

　震
災
時
に
は
推
定
17
m
の
第
1
波

が
防
潮
堤
を
乗
り
越
え
、引
き
波
で

堤
体
が
破
損
し
、ク
ロ
マ
ツ
林
や
ス

ポ
ー
ツ
施
設
も
津
波
に
の
み
込
ま

れ
、沖
合
に
あ
っ
た
８
t
の
消
波
ブ

ロ
ッ
ク
は
砂
浜
に
打
ち
上
げ
ら
れ
ま

し
た
。こ
の
時
破
壊
さ
れ
た
防
潮
堤

の一部
が
、被
災
当
時
の
ま
ま
こ
の
場

所
に
保
存
さ
れ
て
い
ま
す
。波
打
っ
た

コ
ン
ク
リ
ー
ト
が
重
な
り
合
い
、露

呈
し
た
内
部
が
津
波
の
破
壊
力
を

ま
ざ
ま
ざ
と
見
せ
つ
け
て
い
ま
す
。

　復
旧
し
た
明
戸
海
岸
防
潮
堤
は

平
成
29
年（
２
０
１
７
）に
完
成
し
、遺

構
の
周
辺
は
あ
ず
ま
や
な
ど
の
あ
る

公
園
に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
。周

辺
の
ス
ポ
ー
ツ
施
設
も
再
建
さ
れ
、

砂
浜
で
遊
ぶ
人
や
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し

む
人
が
再
び
集
ま
っ
て
き
て
い
ま
す
。

震災遺構や周辺の被災エリアではガイドプログラム
「大津波語り部」も。体験村・たのはたネットワークで受
付（t0194-37-1211、所要1時間、G1人2500円※1
人のみの場合は5000円、人数により異なる、要予約）

巨大なコンクリート片が重なり合い
津波の威力の大きさを物語っていま

すが、震災前の防潮堤はどのくらいの規模
だったのでしょうか？

津波によって決壊した防潮堤が、被災当時の姿のまま
に保存されている。見学路のほか、被災前後や決壊の
瞬間の写真を使った解説板も整備され、津波の破壊力
や震災当時の惨状を学ぶことができる

Q1

平成29年（2017）に完成した明戸
地区の新しい防潮堤は、以前より海

から離れた場所に建設されましたが、こち
らはどのくらいの規模でしょうか？

Q2

田野畑村の明戸海岸は東日本大震災前、広大な砂浜
とクロマツの保安林が広がり、夏にはハマナスが咲き
誇っていた。太平洋に注ぐ明戸川や松林は子どもたち
の絶好の遊び場だった

被
災
し
た
防
潮
堤
が
津
波
の
破
壊
力
を
今
に
伝
え
る

17人

15人

8人

死  者

行方不明者

負傷者

4

1㎢

28.33m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

225棟

45棟

11棟

全  壊

半  壊

一部損壊

田
野
畑
村
の
被
害
状
況

施設DATA

考えてみよう?
語り部あり

?

山

A1昭和44年(1969)に海面高9m、全長378mで建設された。 A2 海面高12m、全長350mで堤防上は県道になっている。

震
災
遺
構 
明
戸
海
岸
防
潮
堤

●
し
ん
さ
い
い
こ
う 
あ
け
と
か
い
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慰霊碑
・
公園

羅賀ふれあい公園
●らがふれあいこうえん

K田野畑村羅賀27-2
k三陸沿岸道路田野畑中央ICから車で7分
JiG見学自由
pなし

0194-33-3248（田野畑村総合観光案内所） P112E2MAP

東日本大震災の慰霊碑と、明治と昭和の慰霊碑が立
つ。写真は明治の三陸地震津波で打ち上げられた羅賀
の津波石。語り部ガイドは震災遺構 明戸海岸防潮堤

（P28）同様、体験村・たのはたネットワークで受付

●
ら
が
ふ
れ
あ
い
こ
う
え
ん

震災時の津波で甚大な被害を受けた平井賀漁港・羅賀
地区の海岸線には白亜紀の地層がある。20t近い重量
の明治の三陸地震津波の津波石は、ここから約250m
内陸にある標高28mの畑まで津波によって運ばれた

「羅賀の津波
石」を250mも

内陸に運んだとされ
る明治の三陸地震津
波は、羅賀地区にどん
な被害をもたらした
のでしょうか？

Q1

羅賀地区同様に集落の奥まで津波が押し寄せた平井
賀地区。かつては木炭の積み出し港として栄えた。震災
時、平井賀地区の住民の多くは高台に避難したが、多く
の住居が全壊した

野
畑
村
の
玄
関
口
で
も
あ

る
三
陸
鉄
道
田
野
畑
駅
か

ら
、北
東
方
向
に
歩
い
て
10
分
の
場

所
に
あ
る
羅
賀
ふ
れ
あ
い
公
園
。こ

こ
は
震
災
に
よ
る
津
波
で
犠
牲
に

な
っ
た
方
々
を
追
悼
す
る
鎮
魂
の

場
、そ
し
て
住
民
同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
再
生
の
場
と
し
て
整
備
さ
れ
た

公
園
で
す
。

　公
園
内
に
は
明
治
29
年（
１
８
９

６
）の
三
陸
地
震
津
波
に
よ
っ
て
打

ち
上
げ
ら
れ
た
20
t
に
お
よ
ぶ
津

波
石
、昭
和
8
年（
１
９
３
３
）の
三

陸
地
震
津
波
の
教
訓
を
伝
え
る
石

碑
、そ
し
て
東
日
本
大
震
災
の
慰
霊

碑
や
大
津
波
伝
承
の
碑
な
ど
が
設

置
さ
れ
、津
波
の
脅
威
や
教
訓
を
訪

れ
る
人
た
ち
に
伝
え
て
い
ま
す
。

　震
災
で
集
落
の
奥
ま
で
津
波
が

押
し
寄
せ
た
羅
賀
地
区
で
は
、多
く

の
住
居
が
流
失
し
ま
し
た
。公
園
内

に
建
立
さ
れ
た
震
災
の
伝
承
・
鎮
魂

碑
に
は「
津
波
を
甘
く
み
な
い
で
、

よ
り
早
く
、よ
り
高
い
所
へ
逃
げ
る

こ
と
」と
刻
ん
で
あ
り
ま
す
。「
石
碑

に
目
を
向
け
て
、津
波
の
脅
威
を
認

識
し
て
ほ
し
い
」と
い
う
強
い
願
い

田野畑村
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施設DATA

語り部あり 車椅子OK?
考えてみよう??

田

A1 全32戸のうち16戸の家屋を流失させ122人の犠牲者を出した。

羅
賀
ふ
れ
あ
い
公
園

※要予約

震災
遺構

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

?

震災遺構 明戸海岸防潮堤
●しんさいいこう あけとかいがんぼうちょうてい

K田野畑村明戸海岸
k三陸沿岸道路田野畑中央ICから車で8分
JiG見学自由
pあり（大型バス：あり）

0194-33-3248（田野畑村総合観光案内所） P112E2MAP

田野畑村
●たのはたむら

々
に
囲
ま
れ
た
田
野
畑
村
の

明
戸
地
区
は
太
平
洋
に
臨

む
谷
地
の
集
落
。ク
ロ
マ
ツ
の
保
安

林
が
広
が
る
明
戸
浜
は
、海
流
の
関

係
で
海
水
浴
に
は
適
し
て
い
ま
せ
ん

が
、キ
ャ
ン
プ
場
や
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ

場
が
あ
り
、震
災
前
は
多
く
の
人
々

が
レ
ジ
ャ
ー
に
訪
れ
て
い
ま
し
た
。

　震
災
時
に
は
推
定
17
m
の
第
1
波

が
防
潮
堤
を
乗
り
越
え
、引
き
波
で

堤
体
が
破
損
し
、ク
ロ
マ
ツ
林
や
ス

ポ
ー
ツ
施
設
も
津
波
に
の
み
込
ま

れ
、沖
合
に
あ
っ
た
８
t
の
消
波
ブ

ロ
ッ
ク
は
砂
浜
に
打
ち
上
げ
ら
れ
ま

し
た
。こ
の
時
破
壊
さ
れ
た
防
潮
堤

の一部
が
、被
災
当
時
の
ま
ま
こ
の
場

所
に
保
存
さ
れ
て
い
ま
す
。波
打
っ
た

コ
ン
ク
リ
ー
ト
が
重
な
り
合
い
、露

呈
し
た
内
部
が
津
波
の
破
壊
力
を

ま
ざ
ま
ざ
と
見
せ
つ
け
て
い
ま
す
。

　復
旧
し
た
明
戸
海
岸
防
潮
堤
は

平
成
29
年（
２
０
１
７
）に
完
成
し
、遺

構
の
周
辺
は
あ
ず
ま
や
な
ど
の
あ
る

公
園
に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
。周

辺
の
ス
ポ
ー
ツ
施
設
も
再
建
さ
れ
、

砂
浜
で
遊
ぶ
人
や
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し

む
人
が
再
び
集
ま
っ
て
き
て
い
ま
す
。

震災遺構や周辺の被災エリアではガイドプログラム
「大津波語り部」も。体験村・たのはたネットワークで受
付（t0194-37-1211、所要1時間、G1人2500円※1
人のみの場合は5000円、人数により異なる、要予約）

巨大なコンクリート片が重なり合い
津波の威力の大きさを物語っていま

すが、震災前の防潮堤はどのくらいの規模
だったのでしょうか？

津波によって決壊した防潮堤が、被災当時の姿のまま
に保存されている。見学路のほか、被災前後や決壊の
瞬間の写真を使った解説板も整備され、津波の破壊力
や震災当時の惨状を学ぶことができる

Q1

平成29年（2017）に完成した明戸
地区の新しい防潮堤は、以前より海

から離れた場所に建設されましたが、こち
らはどのくらいの規模でしょうか？

Q2

田野畑村の明戸海岸は東日本大震災前、広大な砂浜
とクロマツの保安林が広がり、夏にはハマナスが咲き
誇っていた。太平洋に注ぐ明戸川や松林は子どもたち
の絶好の遊び場だった

被
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を
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山

A1昭和44年(1969)に海面高9m、全長378mで建設された。 A2 海面高12m、全長350mで堤防上は県道になっている。
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※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

慰霊碑
・
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羅賀ふれあい公園
●らがふれあいこうえん

K田野畑村羅賀27-2
k三陸沿岸道路田野畑中央ICから車で7分
JiG見学自由
pなし

0194-33-3248（田野畑村総合観光案内所） P112E2MAP

東日本大震災の慰霊碑と、明治と昭和の慰霊碑が立
つ。写真は明治三陸地震津波で打ち上げられた羅賀の
津波石。語り部ガイドは震災遺構 明戸海岸防潮堤

（P28）同様、体験村・たのはたネットワークで受付

●
ら
が
ふ
れ
あ
い
こ
う
え
ん

震災時の津波で甚大な被害を受けた平井賀漁港・羅賀
地区。海岸線には白亜紀の地層がある。20t近い重量の
明治三陸地震津波の津波石は、ここから約250m内陸
にある標高28mの畑まで津波によって運ばれた

「羅賀の津波
石」を250mも

内陸に運んだとされ
る明治三陸地震津波
は、羅賀地区にどんな
被害をもたらしたので
しょうか？

Q1

羅賀地区同様に集落の奥まで津波が押し寄せた平井
賀地区。かつては木炭の積み出し港として栄えた。震災
時、平井賀地区の住民の多くは高台に避難したが、多く
の住居が全壊した
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※空欄または「不明」と
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震災遺構 明戸海岸防潮堤
●しんさいいこう あけとかいがんぼうちょうてい

K田野畑村明戸海岸
k三陸沿岸道路田野畑中央ICから車で8分
JiG見学自由
pあり（大型バス：あり）

0194-33-3248（田野畑村総合観光案内所） P112E2MAP
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が
あ
り
、震
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多
く
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レ
ジ
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ー
に
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ま
し
た
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に
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の
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に
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t
の
消
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ッ
ク
は
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浜
に
打
ち
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げ
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。こ
の
時
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堤

の一部
が
、被
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の
ま
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の
場

所
に
保
存
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１
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震災遺構や周辺の被災エリアではガイドプログラム
「大津波語り部」も。体験村・たのはたネットワークで受
付（t0194-37-1211、所要1時間、G1人2500円※1
人のみの場合は5000円、人数により異なる、要予約）

巨大なコンクリート片が重なり合い
津波の威力の大きさを物語っていま

すが、震災前の防潮堤はどのくらいの規模
だったのでしょうか？

津波によって決壊した防潮堤が、被災当時の姿のまま
に保存されている。見学路のほか、被災前後や決壊の
瞬間の写真を使った解説板も整備され、津波の破壊力
や震災当時の惨状を学ぶことができる

Q1

平成29年（2017）に完成した明戸
地区の新しい防潮堤は、以前より海

から離れた場所に建設されましたが、こち
らはどのくらいの規模でしょうか？

Q2

田野畑村の明戸海岸は東日本大震災前、広大な砂浜
とクロマツの保安林が広がり、夏にはハマナスが咲き
誇っていた。太平洋に注ぐ明戸川や松林は子どもたち
の絶好の遊び場だった
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山

A1昭和44年(1969)に海面高9m、全長378mで建設された。 A2 海面高12m、全長350mで堤防上は県道になっている。
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※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

慰霊碑
・
公園

東日本大震災津波記念碑
●ひがしにほんだいしんさいつなみきねんひ

K岩泉町小本南中野239-1
k三陸沿岸道路岩泉龍泉洞ICから車で1分
JiG見学自由
pあり（大型バス：なし）

なし P112E2MAP

背面に被害状況が記され、津波の脅威を後世に伝えて
いる。前面には「命を守れ」と刻まれた文字の横に「避難
を呼びかけ高台に逃げろ・避難したら絶対に戻るな」な
ど、命を守るための5つの教訓が

旧小本小学校の児童88人は、学校から高台の国道45
号につながる避難階段を駆け上がり、 間一髪で無事に
避難できた。この避難階段についての伝承看板は浜の
駅おもと愛土館に掲示されている

川を遡上する津波から小本地区な
どの平地を守るため、全長221mと

国内有数の規模を誇る「小本川水門」が昭
和28年（1953）から約40年かけて整備さ
れましたが、東日本大震災ではどの位の規
模の津波が押し寄せたのでしょうか？

Q1

碑が設置されている小本津波防災センター。震災時に
津波で公共施設が被害を受けて使用できなくなったこ
とを教訓に、今後、有事の際はここに集まり助け合おう、
という思いを込めて建設された

明
度
の
高
い
湧
水
で
知
ら
れ

る
龍
泉
洞
が
あ
る
岩
泉
町

は
、北
上
山
地
の
東
部
盆
地
に
位
置

し
、山
あ
い
の
河
川
沿
い
に
集
落
が

点
在
し
て
い
ま
す
。

　な
か
で
も
津
波
記
念
碑
が
立
つ

小
本
地
区
は
豊
か
な
水
産
資
源
で

栄
え
て
き
た
エ
リ
ア
。太
平
洋
に
臨

み
、小
本
川
の
河
口
に
位
置
し
て
お

り
、過
去
に
明
治
、昭
和
の
三
陸
地

震
津
波
、そ
し
て
東
日
本
大
震
災
に

よ
る
津
波
で
甚
大
な
被
害
を
受
け

ま
し
た
。津
波
記
念
碑
は
こ
の
時
の

教
訓
を
も
と
に
建
立
。石
碑
前
面
に

は「
命
を
守
れ
」と
い
う
言
葉
と
と

も
に
、こ
の
地
域
に
語
り
継
が
れ
て

き
た
津
波
に
対
す
る
教
訓
が
、そ
し

て
石
碑
背
面
に
は
東
日
本
大
震
災

の
被
害
状
況
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
こ
の
地
区
に
は
命
を
救
っ
た

避
難
階
段
が
あ
り
ま
す
。震
災
時
に

津
波
で
浸
水
し
た
小
学
校
の
児
童

た
ち
が
高
台（
国
道
45
号
）に
向
か
っ

て
必
死
で
駆
け
上
が
っ
た
階
段
で

す
。こ
の
階
段
は
震
災
の
２
年
前
に

設
置
さ
れ
た
ば
か
り
で
、ま
さ
に
間
一

髪
で
難
を
逃
れ
た
の
で
す
。

岩泉町
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大
切
な
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め
の
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を
刻
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だ
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波
記
念
碑
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A1 水門は12mの高さだが、東日本大震災の津波は水門を越える津波だった。この時の教訓とし
て「避難を呼びかけ高台に逃げろ・避難したら絶対に戻るな」と津波記念碑に刻まれている。
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ひ
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のはP.1下段に記載の
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しているものは準拠資料
の通りに掲載
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K田野畑村松前沢1-4、1-52
k三陸沿岸道路田野畑中央ICから車で10分
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0194-33-3248（田野畑村総合観光案内所） P112E2MAP

田野畑村
●たのはたむら

野
畑
村
島
越
地
区
は
村
役

場
か
ら
南
東
に
５
㎞
ほ
ど
離

れ
た
山
あ
い
の
集
落
で
す
。漁
業
従

事
者
も
多
く
、震
災
前
の
島
の
越
漁

港
で
は
ワ
カ
メ
や
サ
ケ
、ウ
ニ
、ア
ワ

ビ
な
ど
の
漁
が
盛
ん
で
、近
く
の
島

越
海
水
浴
場
に
も
多
く
の
親
子
連

れ
が
訪
れ
て
い
ま
し
た
。

　島
越
地
区
は
こ
れ
ま
で
何
度
も

津
波
の
被
害
を
受
け
な
が
ら
復
興

し
て
き
ま
し
た
が
、東
日
本
大
震
災

で
は
津
波
が
辺
り
を
襲
い
、甚
大
な

被
害
が
出
ま
し
た
。島
越
駅
も
ホ
ー

ム
に
続
く
階
段
の
一
部
を
残
し
て
跡

形
も
な
く
流
さ
れ
た
の
で
す
。し
か

し
駅
前
に
あ
っ
た
宮
沢
賢
治
の
詩

「
発
動
機
船
第
二
」を
刻
ん
だ
石
碑

は
、大
き
な
破
損
も
な
く
奇
跡
的
に

残
さ
れ
ま
し
た
。

　巨
大
津
波
に
耐
え
た
こ
の
詩
碑

と
駅
の
階
段
の
一
部
を
そ
の
ま
ま
残

し
て
建
設
さ
れ
た
の
が
島
越
ふ
れ
あ

い
公
園
で
す
。公
園
内
に
は
幾
度
も

こ
の
地
を
襲
っ
た
津
波
の
犠
牲
者
の

芳
名
を
刻
ん
だ
慰
霊
碑
も
建
立
さ

れ
、震
災
と
津
波
の
脅
威
と
教
訓
を

伝
え
て
い
ま
す
。

巨大津波による流失を免れて残された旧島越駅につな
がっていた階段の一部。そばにはこの辺りを襲った津波
到達高（17.9ｍ）を示した「津波高表示塔」も設置され、
巨大津波の脅威をまざまざと感じさせる

巨大津波によって流失した旧島越駅舎跡地に整備され
た公園。津波に耐えた宮沢賢治の詩碑が被災当時の
姿のまま佇む。語り部ガイドは震災遺構 明戸海岸防潮
堤（P28）と同じく体験村・たのはたネットワークで受付

流失した旧駅舎跡から約100m北の高台に再建された
三陸鉄道島越駅。昭和59年（1984）の三陸鉄道開業
以来、地域の玄関口を担ってきた海に臨む旧島越駅
は、震災時の巨大津波によって跡形なく消え去った

宮
沢
賢
治
の
詩
碑
が
伝
え
る
津
波
の
事
実
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施設DATA

考えてみよう?
語り部あり 車椅子OK

?

田

A1 宮沢賢治は田野畑から船に乗った時、その情景を3つの作品に記した。それ
が「発動機船」で、第二の歌碑が島越駅に、第一と第三は田野畑駅にある。

島
越
ふ
れ
あ
い
公
園

●
し
ま
の
こ
し
ふ
れ
あ
い
こ
う
え
ん

Q1 宮沢賢治は現在の花巻市出身の詩
人・童話作家ですが、田野畑村とは

どのような関係があるのでしょうか？
また、なぜ駅前に彼の

「発動機船第二」の詩碑
があったのでしょうか？ 
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を呼びかけ高台に逃げろ・避難したら絶対に戻るな」な
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和28年（1953）から約40年かけて整備さ
れましたが、東日本大震災ではどの位の規
模の津波が押し寄せたのでしょうか？
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津波で公共施設が被害を受けて使用できなくなったこ
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がっていた階段の一部。そばにはこの辺りを襲った津波
到達高（17.9ｍ）を示した「津波高表示塔」も設置され、
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堤（P28）と同じく体験村・たのはたネットワークで受付

流失した旧駅舎跡から約100m北の高台に再建された
三陸鉄道島越駅。昭和59年（1984）の三陸鉄道開業
以来、地域の玄関口を担ってきた海に臨む旧島越駅
は、震災時の巨大津波によって跡形なく消え去った

宮
沢
賢
治
の
詩
碑
が
伝
え
る
津
波
の
事
実

17人

15人

8人

死  者

行方不明者

負傷者

4

1㎢

28.33m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

225棟

45棟

11棟

全  壊

半  壊

一部損壊

田
野
畑
村
の
被
害
状
況

施設DATA

考えてみよう?
語り部あり 車椅子OK

?

田

A1 宮沢賢治は田野畑から船に乗った時、その情景を3つの作品に記した。それ
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Q1 宮沢賢治は現在の花巻市出身の詩
人・童話作家ですが、田野畑村とは

どのような関係があるのでしょうか？
また、なぜ駅前に彼の

「発動機船第二」の詩碑
があったのでしょうか？ 

※要予約
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I W A T E  A R E AI W A T E  A R E A

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

慰霊碑
・
公園

東日本大震災津波記念碑
●ひがしにほんだいしんさいつなみきねんひ

K岩泉町小本南中野239-1
k三陸沿岸道路岩泉龍泉洞ICから車で1分
JiG見学自由
pあり（大型バス：なし）

なし P112E2MAP

背面に被害状況が記され、津波の脅威を後世に伝えて
いる。前面には「命を守れ」と刻まれた文字の横に「避難
を呼びかけ高台に逃げろ・避難したら絶対に戻るな」な
ど、命を守るための5つの教訓が

旧小本小学校の児童88人は、学校から高台の国道45
号につながる避難階段を駆け上がり、 間一髪で無事に
避難できた。この避難階段についての伝承看板は浜の
駅おもと愛土館に掲示されている

川を遡上する津波から小本地区な
どの平地を守るため、全長221mと

国内有数の規模を誇る「小本川水門」が昭
和28年（1953）から約40年かけて整備さ
れましたが、東日本大震災ではどの位の規
模の津波が押し寄せたのでしょうか？

Q1

碑が設置されている小本津波防災センター。震災時に
津波で公共施設が被害を受けて使用できなくなったこ
とを教訓に、今後、有事の際はここに集まり助け合おう、
という思いを込めて建設された

明
度
の
高
い
湧
水
で
知
ら
れ

る
龍
泉
洞
が
あ
る
岩
泉
町

は
、北
上
山
地
の
東
部
盆
地
に
位
置

し
、山
あ
い
の
河
川
沿
い
に
集
落
が

点
在
し
て
い
ま
す
。

　な
か
で
も
津
波
記
念
碑
が
立
つ

小
本
地
区
は
豊
か
な
水
産
資
源
で

栄
え
て
き
た
エ
リ
ア
。太
平
洋
に
臨

み
、小
本
川
の
河
口
に
位
置
し
て
お

り
、過
去
に
明
治
、昭
和
の
三
陸
地

震
津
波
、そ
し
て
東
日
本
大
震
災
に

よ
る
津
波
で
甚
大
な
被
害
を
受
け

ま
し
た
。津
波
記
念
碑
は
こ
の
時
の

教
訓
を
も
と
に
建
立
。石
碑
前
面
に

は「
命
を
守
れ
」と
い
う
言
葉
と
と

も
に
、こ
の
地
域
に
語
り
継
が
れ
て

き
た
津
波
に
対
す
る
教
訓
が
、そ
し

て
石
碑
背
面
に
は
東
日
本
大
震
災

の
被
害
状
況
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
こ
の
地
区
に
は
命
を
救
っ
た

避
難
階
段
が
あ
り
ま
す
。震
災
時
に

津
波
で
浸
水
し
た
小
学
校
の
児
童

た
ち
が
高
台（
国
道
45
号
）に
向
か
っ

て
必
死
で
駆
け
上
が
っ
た
階
段
で

す
。こ
の
階
段
は
震
災
の
２
年
前
に

設
置
さ
れ
た
ば
か
り
で
、ま
さ
に
間
一

髪
で
難
を
逃
れ
た
の
で
す
。

岩泉町
●いわいずみちょう

大
切
な
戒
め
の
言
葉
を
刻
ん
だ
津
波
記
念
碑

10人

 

 

死  者

行方不明者

負傷者

4

1㎢

28.46m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

177棟

23棟

8棟

全  壊

半  壊

一部損壊

岩
泉
町
の
被
害
状
況

施設DATA

?
考えてみよう??

透

A1 水門は12mの高さだが、東日本大震災の津波は水門を越える津波だった。この時の教訓とし
て「避難を呼びかけ高台に逃げろ・避難したら絶対に戻るな」と津波記念碑に刻まれている。

●
ひ
が
し
に
ほ
ん
だ
い
し
ん
さ
い
つ
な
み
き
ね
ん
ひ

東
日
本
大
震
災
津
波
記
念
碑

お

　も
と

慰霊碑
・
公園

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

?

島越ふれあい公園
●しまのこしふれあいこうえん

K田野畑村松前沢1-4、1-52
k三陸沿岸道路田野畑中央ICから車で10分
JiG見学自由
pあり（大型バス：近くの島越駅に駐車可）

0194-33-3248（田野畑村総合観光案内所） P112E2MAP

田野畑村
●たのはたむら

野
畑
村
島
越
地
区
は
村
役

場
か
ら
南
東
に
５
㎞
ほ
ど
離

れ
た
山
あ
い
の
集
落
で
す
。漁
業
従

事
者
も
多
く
、震
災
前
の
島
の
越
漁

港
で
は
ワ
カ
メ
や
サ
ケ
、ウ
ニ
、ア
ワ

ビ
な
ど
の
漁
が
盛
ん
で
、近
く
の
島

越
海
水
浴
場
に
も
多
く
の
親
子
連

れ
が
訪
れ
て
い
ま
し
た
。

　島
越
地
区
は
こ
れ
ま
で
何
度
も

津
波
の
被
害
を
受
け
な
が
ら
復
興

し
て
き
ま
し
た
が
、東
日
本
大
震
災

で
は
津
波
が
辺
り
を
襲
い
、甚
大
な

被
害
が
出
ま
し
た
。島
越
駅
も
ホ
ー

ム
に
続
く
階
段
の
一
部
を
残
し
て
跡

形
も
な
く
流
さ
れ
た
の
で
す
。し
か

し
駅
前
に
あ
っ
た
宮
沢
賢
治
の
詩

「
発
動
機
船
第
二
」を
刻
ん
だ
石
碑

は
、大
き
な
破
損
も
な
く
奇
跡
的
に

残
さ
れ
ま
し
た
。

　巨
大
津
波
に
耐
え
た
こ
の
詩
碑

と
駅
の
階
段
の
一
部
を
そ
の
ま
ま
残

し
て
建
設
さ
れ
た
の
が
島
越
ふ
れ
あ

い
公
園
で
す
。公
園
内
に
は
幾
度
も

こ
の
地
を
襲
っ
た
津
波
の
犠
牲
者
の

芳
名
を
刻
ん
だ
慰
霊
碑
も
建
立
さ

れ
、震
災
と
津
波
の
脅
威
と
教
訓
を

伝
え
て
い
ま
す
。

巨大津波による流失を免れて残された旧島越駅につな
がっていた階段の一部。そばにはこの辺りを襲った津波
到達高（17.9ｍ）を示した「津波高表示塔」も設置され、
巨大津波の脅威をまざまざと感じさせる

巨大津波によって流失した旧島越駅舎跡地に整備され
た公園。津波に耐えた宮沢賢治の詩碑が被災当時の
姿のまま佇む。語り部ガイドは震災遺構 明戸海岸防潮
堤（P28）と同じく体験村・たのはたネットワークで受付

流失した旧駅舎跡から約100m北の高台に再建された
三陸鉄道島越駅。昭和59年（1984）の三陸鉄道開業
以来、地域の玄関口を担ってきた海に臨む旧島越駅
は、震災時の巨大津波によって跡形なく消え去った

宮
沢
賢
治
の
詩
碑
が
伝
え
る
津
波
の
事
実

17人

15人

8人

死  者

行方不明者

負傷者

4

1㎢

28.33m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

225棟

45棟

11棟

全  壊

半  壊

一部損壊

田
野
畑
村
の
被
害
状
況

施設DATA

考えてみよう?
語り部あり 車椅子OK

?

田

A1 宮沢賢治は田野畑から船に乗った時、その情景を3つの作品に記した。それ
が「発動機船」で、第二の歌碑が島越駅に、第一と第三は田野畑駅にある。

島
越
ふ
れ
あ
い
公
園

●
し
ま
の
こ
し
ふ
れ
あ
い
こ
う
え
ん

Q1 宮沢賢治は現在の花巻市出身の詩
人・童話作家ですが、田野畑村とは

どのような関係があるのでしょうか？
また、なぜ駅前に彼の

「発動機船第二」の詩碑
があったのでしょうか？ 
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I W A T E  A R E AI W A T E  A R E A

展示
・

交流拠点

たろう潮里ステーション
●たろうしおさとすてーしょん

K宮古市田老2-5-1
k三陸沿岸道路田老南ICから車で４分
J9～17時
i無休
G無料／学ぶ防災ガイド1時間4000円、2時間1万円
　※要予約（ガイド1人につき40人まで対応可）
pあり（大型バス：あり）

0193-65-7506 P112E3MAP

施設中央には震災前の田老地区の町並みを復元した
模型が展示されている。三陸ジオパークのゲートウェイ
として観光情報の提供や「学ぶ防災ガイド」の受付など
田老地区を巡る際の拠点となっている

ジオパークとは「地球・大地（ジオ）」と「公園（パーク）」
を組み合わせた言葉。三陸ジオパークのみどころが展
示されているブースでは三陸の魅力、アクティビティな
ど、さまざまな情報を知ることができる

Q1

国道45号沿いにある道の駅たろう。産直所やファスト
フードコーナー、個人商店などが集まる。田老地区の中
心部に位置し、観光客だけではなく、地元の人々の交
流の場としても多く利用されている

波
で
全
壊
し
た
三
陸
鉄
道

田
老
駅
に
あ
っ
た
観
光
案
内

所
が
道
の
駅
た
ろ
う
内
に
オ
ー
プ

ン
し
、観
光
案
内
所
と
地
区
の
震

災
・
防
災
学
習
の
拠
点
と
し
て
運
営

さ
れ
て
い
ま
す
。

　この
施
設
で
は
学
ぶ
防
災
ガ
イ

ド（
有
料
、要
予
約
）を
受
付
け
て
お

り
、津
波
遺
構 

た
ろ
う
観
光
ホ
テ

ル（
P

32
）や
田
老
防
潮
堤（
P

34
）

を
ガ
イ
ド
と
一
緒
に
見
学
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。ま
た
津
波
遺
構 

た

ろ
う
観
光
ホ
テ
ル
で
上
映
さ
れ
る

映
像
で
は
、あ
の
日
、町
を
襲
っ
た
津

波
の
様
子
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。震
災
当
時
の
状
況
を
学
び
、ガ

イ
ド
と
一
緒
に
町
を
巡
る
こ
と
で
、

よ
り
深
く
理
解
す
る
こ
と
が
で
き

る
で
し
ょ
う
。ほ
か
に
も
、震
災
前
の

田
老
地
区
の
町
並
み
を
復
元
し
た

ジ
オ
ラ
マ
模
型
や
三
陸
ジ
オ
パ
ー
ク

に
関
す
る
展
示
も
あ
り
ま
す
。日
本

最
大
級
の
広
さ
を
誇
る
三
陸
ジ
オ

パ
ー
ク
の
ゲ
ー
ト
ウ
ェ
イ
と
し
て
、

強
大
な
自
然
の
力
、独
特
な
地
形
、

そ
し
て
漁
村
の
生
活
な
ど
を
感
じ

と
り
ま
し
ょ
う
。

宮古市
●みやこし

観
光
案
内
と
三
陸
ジ
オ
パ
ー
ク
、震
災
・
防
災
の
学
習
拠
点

475人

94人

33人

死  者

行方不明者

負傷者

5強

10㎢

38m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

2,677棟

1,328棟

444棟

全  壊

半  壊

一部損壊

宮
古
市
の
被
害
状
況

施設DATA

施設ガイド 語り部あり

車椅子OK

?
考えてみよう??

津

A1防潮堤や津波避難路の整備、防災教育・防災訓練などに長年取り組んで
きたため。2001年度の総務省消防庁の「防災まちづくり大賞」も受賞した。

●
た
ろ
う
し
お
さ
と
す
て
ー
し
ょ
ん

た
ろ
う
潮
里
ス
テ
ー
シ
ョン

「防災の町」といわれてきた田老地
区。学ぶ防災ガイドでは田老地区の

まちづくりについても解説しています。どの
ような理由から「防災
の町」とよばれるように
なったのでしょう？

※要予約

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

震災
遺構

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

?

津波遺構 たろう観光ホテル
●つなみいこう たろうかんこうほてる

K宮古市田老野原80-1
k三陸鉄道新田老駅から徒歩15分
JiG見学自由（外観のみ）
pあり（大型バス：あり）

0193-77-3305（たろう潮里ステーション） P112E3MAP

宮古市
●みやこし

和
61
年（
１
９
８
６
）に
建
設

さ
れ
た
た
ろ
う
観
光
ホ
テ
ル

は
6
階
建
て
の
建
物
で
、田
老
漁
港

の
北
側
約
４
０
０
ｍ
の
場
所
に
位
置

し
て
い
ま
す
。震
災
時
に
は
高
さ
17

m
を
超
え
る
津
波
が
建
物
を
直
撃

し
、４
階
ま
で
浸
水
。２
階
ま
で
は
柱

だ
け
を
残
し
て
す
べ
て
流
失
し
ま
し

た
。し
か
し
倒
壊
す
る
こ
と
な
く
現

在
の
姿
で
留
ま
っ
た
の
で
す
。

　宮
古
市
は
甚
大
な
被
害
の
記
憶

を
風
化
さ
せ
る
こ
と
な
く
後
世
に

伝
え
る
た
め
、「
津
波
遺
構
」と
し
て

こ
の
ホ
テ
ル
の
保
存
を
決
定
し
ま
し

た
。津
波
の
破
壊
力
は
強
大
で
、分

厚
い
コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
石
板
が
壊
さ

れ
、ホ
テ
ル
の
壁
は
３
階
の
一
部
ま

で
も
ぎ
取
ら
れ
て
い
ま
す
。

　見
学
で
は
館
内
に
入
り
非
常
階

段
と
室
内
階
段
で
６
階
へ
。こ
こ
で

は
震
災
当
日
、６
階
の
部
屋
か
ら
撮

影
さ
れ
た
津
波
が
押
し
寄
せ
て
く

る
映
像
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
の
映
像
は
ホ
テ
ル
の
社
長
が
撮
影

し
た
も
の
で
、津
波
の
高
さ
と
威
力

を
実
感
し
て
も
ら
う
た
め
、こ
の
場

所
で
の
み
公
開
し
て
い
ま
す
。

はじめは見学者が建物内に入る経路は非常階段のみ
だったが、見学者用のエレベーターが設置され、階段を
上れない見学者も建物内に入って見学することができ
るようになった

外観の見学は自由。たろう潮里ステーション（P33）に
「学ぶ防災ガイド」の申込みをすれば、施設内部も見学
できる（J9～17時、G1時間4000円、2時間1万円※要
予約、ガイド1人につき40人まで対応可）

Q1

「学ぶ防災ガイド」に参加すると、震災当日、ホテル6階
から撮影した津波の映像を視聴できる。1階では、津波
の力によって破壊されたエレベーターや階段、コンク
リートの床が破損したところを見られる

津
波
の
脅
威
を
今
に
伝
え
る
震
災
遺
構 475人

94人

33人

死  者

行方不明者

負傷者

5強

10㎢

38m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

2,677棟

1,328棟

444棟

全  壊

半  壊

一部損壊

宮
古
市
の
被
害
状
況

施設DATA

考えてみよう?
施設ガイド 車椅子OK
※要予約

?

昭

A1頑張って非常階段を上る大変さを通して、避難の大変さと周りが
海になってしまった震災当時の状況を体感できる。

津
波
遺
構 
た
ろ
う
観
光
ホ
テ
ル

●
つ
な
み
い
こ
う 
た
ろ
う
か
ん
こ
う
ほ
て
る

震災当時、ホテ
ル4階まで津波

が押し寄せました。非
常階段を上って5階ま
で行く経験を通して、
どのようなことが感じ
とれるでしょうか。
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展示
・

交流拠点

たろう潮里ステーション
●たろうしおさとすてーしょん

K宮古市田老2-5-1
k三陸沿岸道路田老南ICから車で４分
J9～17時
i無休
G無料／学ぶ防災ガイド1時間4000円、2時間1万円
　※要予約（ガイド1人につき40人まで対応可）
pあり（大型バス：あり）

0193-65-7506 P112E3MAP

施設中央には震災前の田老地区の町並みを復元した
模型が展示されている。三陸ジオパークのゲートウェイ
として観光情報の提供や「学ぶ防災ガイド」の受付など
田老地区を巡る際の拠点となっている

ジオパークとは「地球・大地（ジオ）」と「公園（パーク）」
を組み合わせた言葉。三陸ジオパークのみどころが展
示されているブースでは三陸の魅力、アクティビティな
ど、さまざまな情報を知ることができる

Q1

国道45号沿いにある道の駅たろう。産直所やファスト
フードコーナー、個人商店などが集まる。田老地区の中
心部に位置し、観光客だけではなく、地元の人々の交
流の場としても多く利用されている

波
で
全
壊
し
た
三
陸
鉄
道

田
老
駅
に
あ
っ
た
観
光
案
内

所
が
道
の
駅
た
ろ
う
内
に
オ
ー
プ

ン
し
、観
光
案
内
所
と
地
区
の
震

災
・
防
災
学
習
の
拠
点
と
し
て
運
営

さ
れ
て
い
ま
す
。

　この
施
設
で
は
学
ぶ
防
災
ガ
イ

ド（
有
料
、要
予
約
）を
受
付
け
て
お

り
、津
波
遺
構 

た
ろ
う
観
光
ホ
テ

ル（
P

32
）や
田
老
防
潮
堤（
P

34
）

を
ガ
イ
ド
と
一
緒
に
見
学
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。ま
た
津
波
遺
構 

た

ろ
う
観
光
ホ
テ
ル
で
上
映
さ
れ
る

映
像
で
は
、あ
の
日
、町
を
襲
っ
た
津

波
の
様
子
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。震
災
当
時
の
状
況
を
学
び
、ガ

イ
ド
と
一
緒
に
町
を
巡
る
こ
と
で
、

よ
り
深
く
理
解
す
る
こ
と
が
で
き

る
で
し
ょ
う
。ほ
か
に
も
、震
災
前
の

田
老
地
区
の
町
並
み
を
復
元
し
た

ジ
オ
ラ
マ
模
型
や
三
陸
ジ
オ
パ
ー
ク

に
関
す
る
展
示
も
あ
り
ま
す
。日
本

最
大
級
の
広
さ
を
誇
る
三
陸
ジ
オ

パ
ー
ク
の
ゲ
ー
ト
ウ
ェ
イ
と
し
て
、

強
大
な
自
然
の
力
、独
特
な
地
形
、

そ
し
て
漁
村
の
生
活
な
ど
を
感
じ

と
り
ま
し
ょ
う
。

宮古市
●みやこし

観
光
案
内
と
三
陸
ジ
オ
パ
ー
ク
、震
災
・
防
災
の
学
習
拠
点

475人

94人

33人

死  者

行方不明者

負傷者

5強

10㎢

38m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

2,677棟

1,328棟

444棟

全  壊

半  壊

一部損壊

宮
古
市
の
被
害
状
況

施設DATA

施設ガイド 語り部あり

車椅子OK

?
考えてみよう??

津

A1防潮堤や津波避難路の整備、防災教育・防災訓練などに長年取り組んで
きたため。2001年度の総務省消防庁の「防災まちづくり大賞」も受賞した。

●
た
ろ
う
し
お
さ
と
す
て
ー
し
ょ
ん

た
ろ
う
潮
里
ス
テ
ー
シ
ョン

「防災の町」といわれてきた田老地
区。学ぶ防災ガイドでは田老地区の

まちづくりについても解説しています。どの
ような理由から「防災
の町」とよばれるように
なったのでしょう？

※要予約

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

震災
遺構

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

?

津波遺構 たろう観光ホテル
●つなみいこう たろうかんこうほてる

K宮古市田老野原80-1
k三陸鉄道新田老駅から徒歩15分
JiG見学自由（外観のみ）
pあり（大型バス：あり）

0193-77-3305（たろう潮里ステーション） P112E3MAP

宮古市
●みやこし

和
61
年（
１
９
８
６
）に
建
設

さ
れ
た
た
ろ
う
観
光
ホ
テ
ル

は
6
階
建
て
の
建
物
で
、田
老
漁
港

の
北
側
約
４
０
０
ｍ
の
場
所
に
位
置

し
て
い
ま
す
。震
災
時
に
は
高
さ
17

m
を
超
え
る
津
波
が
建
物
を
直
撃

し
、４
階
ま
で
浸
水
。２
階
ま
で
は
柱

だ
け
を
残
し
て
す
べ
て
流
失
し
ま
し

た
。し
か
し
倒
壊
す
る
こ
と
な
く
現

在
の
姿
で
留
ま
っ
た
の
で
す
。

　宮
古
市
は
甚
大
な
被
害
の
記
憶

を
風
化
さ
せ
る
こ
と
な
く
後
世
に

伝
え
る
た
め
、「
津
波
遺
構
」と
し
て

こ
の
ホ
テ
ル
の
保
存
を
決
定
し
ま
し

た
。津
波
の
破
壊
力
は
強
大
で
、分

厚
い
コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
石
板
が
壊
さ

れ
、ホ
テ
ル
の
壁
は
３
階
の
一
部
ま

で
も
ぎ
取
ら
れ
て
い
ま
す
。

　見
学
で
は
館
内
に
入
り
非
常
階

段
と
室
内
階
段
で
６
階
へ
。こ
こ
で

は
震
災
当
日
、６
階
の
部
屋
か
ら
撮

影
さ
れ
た
津
波
が
押
し
寄
せ
て
く

る
映
像
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
の
映
像
は
ホ
テ
ル
の
社
長
が
撮
影

し
た
も
の
で
、津
波
の
高
さ
と
威
力

を
実
感
し
て
も
ら
う
た
め
、こ
の
場

所
で
の
み
公
開
し
て
い
ま
す
。

はじめは見学者が建物内に入る経路は非常階段のみ
だったが、見学者用のエレベーターが設置され、階段を
上れない見学者も建物内に入って見学することができ
るようになった

外観の見学は自由。たろう潮里ステーション（P33）に
「学ぶ防災ガイド」の申込みをすれば、施設内部も見学
できる（J9～17時、G1時間4000円、2時間1万円※要
予約、ガイド1人につき40人まで対応可）

Q1

「学ぶ防災ガイド」に参加すると、震災当日、ホテル6階
から撮影した津波の映像を視聴できる。1階では、津波
の力によって破壊されたエレベーターや階段、コンク
リートの床が破損したところを見られる

津
波
の
脅
威
を
今
に
伝
え
る
震
災
遺
構 475人

94人

33人

死  者

行方不明者

負傷者

5強

10㎢

38m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

2,677棟

1,328棟

444棟

全  壊

半  壊

一部損壊

宮
古
市
の
被
害
状
況

施設DATA

考えてみよう?
施設ガイド 車椅子OK
※要予約

?

昭

A1頑張って非常階段を上る大変さを通して、避難の大変さと周りが
海になってしまった震災当時の状況を体感できる。

津
波
遺
構 
た
ろ
う
観
光
ホ
テ
ル

●
つ
な
み
い
こ
う 
た
ろ
う
か
ん
こ
う
ほ
て
る

震災当時、ホテ
ル4階まで津波

が押し寄せました。非
常階段を上って5階ま
で行く経験を通して、
どのようなことが感じ
とれるでしょうか。
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I W A T E  A R E AI W A T E  A R E A

展示
・

交流拠点

たろう潮里ステーション
●たろうしおさとすてーしょん

K宮古市田老2-5-1
k三陸沿岸道路田老南ICから車で４分
J9～17時
i無休
G無料／学ぶ防災ガイド1時間4000円、2時間1万円
　※要予約（ガイド1人につき40人まで対応可）
pあり（大型バス：あり）

0193-65-7506 P112E3MAP

施設中央には震災前の田老地区の町並みを復元した
模型が展示されている。三陸ジオパークのゲートウェイ
として観光情報の提供や「学ぶ防災ガイド」の受付など
田老地区を巡る際の拠点となっている

ジオパークとは「地球・大地（ジオ）」と「公園（パーク）」
を組み合わせた言葉。三陸ジオパークのみどころが展
示されているブースでは三陸の魅力、アクティビティな
ど、さまざまな情報を知ることができる

Q1

国道45号沿いにある道の駅たろう。産直所やファスト
フードコーナー、個人商店などが集まる。田老地区の中
心部に位置し、観光客だけではなく、地元の人々の交
流の場としても多く利用されている

波
で
全
壊
し
た
三
陸
鉄
道

田
老
駅
に
あ
っ
た
観
光
案
内

所
が
道
の
駅
た
ろ
う
内
に
オ
ー
プ

ン
し
、観
光
案
内
所
と
地
区
の
震

災
・
防
災
学
習
の
拠
点
と
し
て
運
営

さ
れ
て
い
ま
す
。

　この
施
設
で
は
学
ぶ
防
災
ガ
イ

ド（
有
料
、要
予
約
）を
受
付
け
て
お

り
、津
波
遺
構 

た
ろ
う
観
光
ホ
テ

ル（
P

32
）や
田
老
防
潮
堤（
P

34
）

を
ガ
イ
ド
と
一
緒
に
見
学
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。ま
た
津
波
遺
構 

た

ろ
う
観
光
ホ
テ
ル
で
上
映
さ
れ
る

映
像
で
は
、あ
の
日
、町
を
襲
っ
た
津

波
の
様
子
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。震
災
当
時
の
状
況
を
学
び
、ガ

イ
ド
と
一
緒
に
町
を
巡
る
こ
と
で
、

よ
り
深
く
理
解
す
る
こ
と
が
で
き

る
で
し
ょ
う
。ほ
か
に
も
、震
災
前
の

田
老
地
区
の
町
並
み
を
復
元
し
た

ジ
オ
ラ
マ
模
型
や
三
陸
ジ
オ
パ
ー
ク

に
関
す
る
展
示
も
あ
り
ま
す
。日
本

最
大
級
の
広
さ
を
誇
る
三
陸
ジ
オ

パ
ー
ク
の
ゲ
ー
ト
ウ
ェ
イ
と
し
て
、

強
大
な
自
然
の
力
、独
特
な
地
形
、

そ
し
て
漁
村
の
生
活
な
ど
を
感
じ

と
り
ま
し
ょ
う
。

宮古市
●みやこし

観
光
案
内
と
三
陸
ジ
オ
パ
ー
ク
、震
災
・
防
災
の
学
習
拠
点

475人

94人

33人

死  者

行方不明者

負傷者

5強

10㎢

38m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

2,677棟

1,328棟

444棟

全  壊

半  壊

一部損壊

宮
古
市
の
被
害
状
況

施設DATA

施設ガイド 語り部あり

車椅子OK

?
考えてみよう??

津

A1防潮堤や津波避難路の整備、防災教育・防災訓練などに長年取り組んで
きたため。2001年度の総務省消防庁の「防災まちづくり大賞」も受賞した。

●
た
ろ
う
し
お
さ
と
す
て
ー
し
ょ
ん

た
ろ
う
潮
里
ス
テ
ー
シ
ョン

「防災の町」といわれてきた田老地
区。学ぶ防災ガイドでは田老地区の

まちづくりについても解説しています。どの
ような理由から「防災
の町」とよばれるように
なったのでしょう？

※要予約

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

震災
遺構

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

?

津波遺構 たろう観光ホテル
●つなみいこう たろうかんこうほてる

K宮古市田老野原80-1
k三陸鉄道新田老駅から徒歩15分
JiG見学自由（外観のみ）
pあり（大型バス：あり）

0193-77-3305（たろう潮里ステーション） P112E3MAP

宮古市
●みやこし

和
61
年（
１
９
８
６
）に
建
設

さ
れ
た
た
ろ
う
観
光
ホ
テ
ル

は
6
階
建
て
の
建
物
で
、田
老
漁
港

の
北
側
約
４
０
０
ｍ
の
場
所
に
位
置

し
て
い
ま
す
。震
災
時
に
は
高
さ
17

m
を
超
え
る
津
波
が
建
物
を
直
撃

し
、４
階
ま
で
浸
水
。２
階
ま
で
は
柱

だ
け
を
残
し
て
す
べ
て
流
失
し
ま
し

た
。し
か
し
倒
壊
す
る
こ
と
な
く
現

在
の
姿
で
留
ま
っ
た
の
で
す
。

　宮
古
市
は
甚
大
な
被
害
の
記
憶

を
風
化
さ
せ
る
こ
と
な
く
後
世
に

伝
え
る
た
め
、「
津
波
遺
構
」と
し
て

こ
の
ホ
テ
ル
の
保
存
を
決
定
し
ま
し

た
。津
波
の
破
壊
力
は
強
大
で
、分

厚
い
コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
石
板
が
壊
さ

れ
、ホ
テ
ル
の
壁
は
３
階
の
一
部
ま

で
も
ぎ
取
ら
れ
て
い
ま
す
。

　見
学
で
は
館
内
に
入
り
非
常
階

段
と
室
内
階
段
で
６
階
へ
。こ
こ
で

は
震
災
当
日
、６
階
の
部
屋
か
ら
撮

影
さ
れ
た
津
波
が
押
し
寄
せ
て
く

る
映
像
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
の
映
像
は
ホ
テ
ル
の
社
長
が
撮
影

し
た
も
の
で
、津
波
の
高
さ
と
威
力

を
実
感
し
て
も
ら
う
た
め
、こ
の
場

所
で
の
み
公
開
し
て
い
ま
す
。

はじめは見学者が建物内に入る経路は非常階段のみ
だったが、見学者用のエレベーターが設置され、階段を
上れない見学者も建物内に入って見学することができ
るようになった

外観の見学は自由。たろう潮里ステーション（P33）に
「学ぶ防災ガイド」の申込みをすれば、施設内部も見学
できる（J9～17時、G1時間4000円、2時間1万円※要
予約、ガイド1人につき40人まで対応可）

Q1

「学ぶ防災ガイド」に参加すると、震災当日、ホテル6階
から撮影した津波の映像を視聴できる。1階では、津波
の力によって破壊されたエレベーターや階段、コンク
リートの床が破損したところを見られる

津
波
の
脅
威
を
今
に
伝
え
る
震
災
遺
構 475人

94人

33人

死  者

行方不明者

負傷者

5強

10㎢

38m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

2,677棟

1,328棟

444棟

全  壊

半  壊

一部損壊

宮
古
市
の
被
害
状
況

施設DATA

考えてみよう?
施設ガイド 車椅子OK
※要予約

?

昭

A1頑張って非常階段を上る大変さを通して、避難の大変さと周りが
海になってしまった震災当時の状況を体感できる。

津
波
遺
構 

た
ろ
う
観
光
ホ
テ
ル

●
つ
な
み
い
こ
う 

た
ろ
う
か
ん
こ
う
ほ
て
る

震災当時、ホテ
ル4階まで津波

が押し寄せました。非
常階段を上って5階ま
で行く経験を通して、
どのようなことが感じ
とれるでしょうか。
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I W A T E  A R E AI W A T E  A R E A

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

慰霊碑
・
公園

震災メモリアルパーク中の浜
●しんさいめもりあるぱーくなかのはま

K宮古市崎山第3地割123
k三陸沿岸道路宮古北ICから車で15分
JiG見学自由
pあり（大型バス：あり）

0193-62-3912（環境省宮古自然保護官事務所） P112E3MAP

公園の中心にある展望の丘は、目線が津波の高さとな
るよう設計されている。ガイドの問合せは休暇村陸中宮
古へ（t0193-62-9911、G6000円※11～50人まで
1人増えるごとに100円加算、要予約）

震災遺構として震災当時のまま保存されている「炊事
棟」。直径40㎝のコンクリート柱がへし折られ、鉄筋がね
じ曲げられている。押し寄せた波ではなく引き波によって
傾いており、引き波の威力を物語っている

Q1

メモリアルパークの開園時に復興・ふれあいの森づくり
エリアに植えた周囲の野山と同じ種類の樹木。地元の
崎山小学校の児童たちがこれらの成長を毎年観察して
おり、成長している姿から生物の力を感じとっている

古
市
の
北
約
10
㎞
の
沿
岸
部

に
位
置
す
る
震
災
メ
モ
リ
ア

ル
パ
ー
ク
中
の
浜
は
、か
つ
て
は
海

に
隣
接
す
る
緑
豊
か
な
キ
ャ
ン
プ
場

で
し
た
。し
か
し
震
災
時
に
15
m
を

超
え
る
津
波
が
押
し
寄
せ
、壊
滅
的

な
被
害
を
受
け
た
の
で
す
。震
災
後

は
キ
ャ
ン
プ
場
の
ト
イ
レ
や
炊
事
棟

を
震
災
遺
構
と
し
て
保
存
し
、自
然

の
脅
威
を
後
世
に
伝
え
て
い
ま
す
。

　震
災
廃
棄
物
の
再
生
資
材
を
活

用
し
た
展
望
の
丘
に
上
れ
ば
、津
波

と
同
じ
高
さ
に
目
線
を
置
く
こ
と

が
で
き
、広
大
な
範
囲
が
津
波
に
の

み
込
ま
れ
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

丘
の
脇
に
あ
る
斜
面
に
は
、そ
こ
を

駆
け
上
が
っ
た
津
波
の
高
さ
を
示
す

目
印
が
付
け
ら
れ
て
お
り
、で
き
る

だ
け
上
の
高
台
に
避
難
す
る
大
切

さ
を
痛
感
さ
せ
ら
れ
ま
す
。

　さ
ら
に
倒
れ
て
い
る
炊
事
棟
の
柱

や
高
さ
約
17
m
の
枝
に
絡
ま
っ
た
漁

具
な
ど
に
注
目
す
る
と
、引
き
波
の

威
力
も
わ
か
り
ま
す
。一
方
で
被
害

面
だ
け
で
な
く
、園
内
の
豊
か
な
自

然
と
ふ
れ
合
い
な
が
ら「
自
然
の
恵

み
」も
感
じ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

宮古市
●みやこし
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し
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自
然
に
残
さ
れ
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震
災
の
痕
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の
被
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状
況

施設DATA

語り部あり 車椅子OK?
考えてみよう??

宮

A1大型トラック2800台分。高さ13mの丘に立って、現地を襲った津波
の高さを体感しよう。

●
し
ん
さ
い
め
も
り
あ
る
ぱ
ー
く
な
か
の
は
ま

震
災
メ
モ
リ
ア
ル
パ
ー
ク
中
の
浜

震災がれき由
来の再生資材

を用いて造られた「展
望の丘」。どのくらい
の量の震災がれきが
使われたのでしょう
か。

※要予約

その他
（防潮堤）

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

?

田老防潮堤
●たろうぼうちょうてい

K宮古市田老川向地内
k三陸沿岸道路田老南ICから車で5分
JiG見学自由
pなし

0193-65-0031（岩手県沿岸広域振興局土木部宮古土木センター）
P112E3MAP
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延
長
2
．4
㎞
、高
さ
10
m
の

規
模
を
誇
る
田
老
町
の
巨

大
な
二
重
防
潮
堤
は
、「
万
里
の
長

城
」と
も
よ
ば
れ
、世
界
的
に
知
ら

れ
る
防
災
の
シ
ン
ボ
ル
で
し
た
。

　明
治
と
昭
和
の
三
陸
地
震
津
波

に
よ
り
壊
滅
的
な
被
害
を
受
け
た

田
老
地
区（
旧
田
老
町
）で
は
、昭
和

９
年（
１
９
３
４
）に
防
潮
堤
建
設
に

着
手
し
ま
し
た
。第
二
次
世
界
大
戦

を
挟
ん
で
昭
和
33
年（
１
９
５
８
）に

第
一
防
潮
堤
が
完
成
。さ
ら
に
昭
和

54
年（
１
９
７
９
）ま
で
に
第
二
・
第

三
防
潮
堤
が
整
備
さ
れ
、X
字
型
の

二
重
構
造
の
防
潮
堤
と
な
り
ま
し

た
。し
か
し
東
日
本
大
震
災
に
よ
る

巨
大
津
波
は
、こ
の
堅
牢
な
防
潮
堤

を
超
え
、田
老
地
区
に
甚
大
な
被
害

を
及
ぼ
し
た
の
で
す
。

　現
在
、壊
滅
を
免
れ
た
第
二
線
提

（
旧
第
一
防
潮
堤
）は
地
盤
沈
下
分
を

か
さ
上
げ
し
て
原
形
復
旧
さ
れ
、津

波
の
脅
威
を
後
世
に
伝
え
て
い
ま

す
。倒
壊
後
に
新
た
に
整
備
さ
れ
た

第
一
線
堤
と
と
も
に
、ハ
ー
ド
・
ソ
フ

ト
の
両
面
か
ら
、今
後
の
災
害
時
の

防
災
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

この地区に建設されたたろう潮里ステーション（P33）で
受付けている学ぶ防災ガイドに参加すれば、実際に田
老防潮堤に立って、震災時の津波の様子や地域の防
災についてガイドの説明を聞くことができる

震災前に約4400人だった田老地区の人口は約2800
人に減少。津波で浸水した低地は災害危険区域に指
定され、住居専用建物の建設は禁止に。建設できるの
は店舗兼用住宅のみになった

Q1

田老漁港沿いにある白い2本の線状の部分が震災後
に整備された第一線堤。第二線堤（旧第一防潮堤）は
内陸側、写真右上の長内川のあたりから写真上中央の
国道付近まで町を囲むように位置している

「
万
里
の
長
城
」と
も
よ
ば
れ
た
堅
牢
な
防
潮
堤

475人

94人

33人

死  者

行方不明者

負傷者

5強

10㎢

38m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

2,677棟

1,328棟

444棟

全  壊

半  壊

一部損壊

宮
古
市
の
被
害
状
況

施設DATA
考えてみよう?

施設ガイド
※要予約

?

総

A1海側の防潮堤の一部が津波で破壊された。防潮堤の被害は部分
的だったが、乗り越えた津波が内側の集落を襲った。

田
老
防
潮
堤

●
た
ろ
う
ぼ
う
ち
ょ
う
て
い

過去、X字型の二重構造で、世界で
も有数の堅牢さを誇っていた田老防

潮堤ですが、東日本大震災の巨大津波に
よる被害はどの程度
だったのでしょうか？
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※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載
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公園の中心にある展望の丘は、目線が津波の高さとな
るよう設計されている。ガイドの問合せは休暇村陸中宮
古へ（t0193-62-9911、G6000円※11～50人まで、
1人増えるごとに100円加算、要予約）

震災遺構として震災当時のまま保存されている「炊事
棟」。直径40㎝のコンクリート柱がへし折られ、鉄筋がね
じ曲げられている。押し寄せた波ではなく引き波によって
傾いており、引き波の威力を物語っている

Q1

メモリアルパークの開園時に復興・ふれあいの森づくり
エリアに植えた周囲の野山と同じ種類の樹木。地元の
崎山小学校の児童たちがこれらの成長を毎年観察して
おり、成長している姿から生物の力を感じとっている
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受付けている学ぶ防災ガイドに参加すれば、実際に田
老防潮堤に立って、震災時の津波の様子や地域の防
災についてガイドの説明を聞くことができる

震災前に約4400人だった田老地区の人口は約2800
人に減少。津波で浸水した低地は災害危険区域に指
定され、住居専用建物の建設は禁止に。建設できるの
は店舗兼用住宅のみになった
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田老漁港沿いにある白い2本の線状の部分が震災後
に整備された第一線堤。第二線堤（旧第一防潮堤）は
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A1海側の防潮堤の一部が津波で破壊された。防潮堤の被害は部分
的だったが、乗り越えた津波が内側の集落を襲った。
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過去、X字型の二重構造で、世界で
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よる被害はどの程度
だったのでしょうか？
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※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載
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●しんさいめもりあるぱーくなかのはま
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k三陸沿岸道路宮古北ICから車で15分
JiG見学自由
pあり（大型バス：あり）

0193-62-3912（環境省宮古自然保護官事務所） P112E3MAP

公園の中心にある展望の丘は、目線が津波の高さとな
るよう設計されている。ガイドの問合せは休暇村陸中宮
古へ（t0193-62-9911、G6000円※11～50人まで
1人増えるごとに100円加算、要予約）

震災遺構として震災当時のまま保存されている「炊事
棟」。直径40㎝のコンクリート柱がへし折られ、鉄筋がね
じ曲げられている。押し寄せた波ではなく引き波によって
傾いており、引き波の威力を物語っている

Q1

メモリアルパークの開園時に復興・ふれあいの森づくり
エリアに植えた周囲の野山と同じ種類の樹木。地元の
崎山小学校の児童たちがこれらの成長を毎年観察して
おり、成長している姿から生物の力を感じとっている

古
市
の
北
約
10
㎞
の
沿
岸
部

に
位
置
す
る
震
災
メ
モ
リ
ア

ル
パ
ー
ク
中
の
浜
は
、か
つ
て
は
海

に
隣
接
す
る
緑
豊
か
な
キ
ャ
ン
プ
場

で
し
た
。し
か
し
震
災
時
に
15
m
を

超
え
る
津
波
が
押
し
寄
せ
、壊
滅
的

な
被
害
を
受
け
た
の
で
す
。震
災
後

は
キ
ャ
ン
プ
場
の
ト
イ
レ
や
炊
事
棟

を
震
災
遺
構
と
し
て
保
存
し
、自
然

の
脅
威
を
後
世
に
伝
え
て
い
ま
す
。

　震
災
廃
棄
物
の
再
生
資
材
を
活

用
し
た
展
望
の
丘
に
上
れ
ば
、津
波

と
同
じ
高
さ
に
目
線
を
置
く
こ
と

が
で
き
、広
大
な
範
囲
が
津
波
に
の

み
込
ま
れ
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

丘
の
脇
に
あ
る
斜
面
に
は
、そ
こ
を

駆
け
上
が
っ
た
津
波
の
高
さ
を
示
す

目
印
が
付
け
ら
れ
て
お
り
、で
き
る

だ
け
上
の
高
台
に
避
難
す
る
大
切

さ
を
痛
感
さ
せ
ら
れ
ま
す
。

　さ
ら
に
倒
れ
て
い
る
炊
事
棟
の
柱

や
高
さ
約
17
m
の
枝
に
絡
ま
っ
た
漁

具
な
ど
に
注
目
す
る
と
、引
き
波
の

威
力
も
わ
か
り
ま
す
。一
方
で
被
害

面
だ
け
で
な
く
、園
内
の
豊
か
な
自

然
と
ふ
れ
合
い
な
が
ら「
自
然
の
恵

み
」も
感
じ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

宮古市
●みやこし

美
し
い
自
然
に
残
さ
れ
た
大
震
災
の
痕
跡 475人

94人

33人

死  者

行方不明者

負傷者

5強

10㎢

38m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

2,677棟

1,328棟

444棟

全  壊

半  壊

一部損壊

宮
古
市
の
被
害
状
況

施設DATA

語り部あり 車椅子OK?
考えてみよう??

宮

A1大型トラック2800台分。高さ13mの丘に立って、現地を襲った津波
の高さを体感しよう。

●
し
ん
さ
い
め
も
り
あ
る
ぱ
ー
く
な
か
の
は
ま

震
災
メ
モ
リ
ア
ル
パ
ー
ク
中
の
浜

震災がれき由
来の再生資材

を用いて造られた「展
望の丘」。どのくらい
の量の震災がれきが
使われたのでしょう
か。

※要予約

その他
（防潮堤）

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

?

田老防潮堤
●たろうぼうちょうてい

K宮古市田老川向地内
k三陸沿岸道路田老南ICから車で5分
JiG見学自由
pなし

0193-65-0031（岩手県沿岸広域振興局土木部宮古土木センター）
P112E3MAP

宮古市
●みやこし

延
長
2
．4
㎞
、高
さ
10
m
の

規
模
を
誇
る
田
老
町
の
巨

大
な
二
重
防
潮
堤
は
、「
万
里
の
長

城
」と
も
よ
ば
れ
、世
界
的
に
知
ら

れ
る
防
災
の
シ
ン
ボ
ル
で
し
た
。

　明
治
と
昭
和
の
三
陸
地
震
津
波

に
よ
り
壊
滅
的
な
被
害
を
受
け
た

田
老
地
区（
旧
田
老
町
）で
は
、昭
和

９
年（
１
９
３
４
）に
防
潮
堤
建
設
に

着
手
し
ま
し
た
。第
二
次
世
界
大
戦

を
挟
ん
で
昭
和
33
年（
１
９
５
８
）に

第
一
防
潮
堤
が
完
成
。さ
ら
に
昭
和

54
年（
１
９
７
９
）ま
で
に
第
二
・
第

三
防
潮
堤
が
整
備
さ
れ
、X
字
型
の

二
重
構
造
の
防
潮
堤
と
な
り
ま
し

た
。し
か
し
東
日
本
大
震
災
に
よ
る

巨
大
津
波
は
、こ
の
堅
牢
な
防
潮
堤

を
超
え
、田
老
地
区
に
甚
大
な
被
害

を
及
ぼ
し
た
の
で
す
。

　現
在
、壊
滅
を
免
れ
た
第
二
線
提

（
旧
第
一
防
潮
堤
）は
地
盤
沈
下
分
を

か
さ
上
げ
し
て
原
形
復
旧
さ
れ
、津

波
の
脅
威
を
後
世
に
伝
え
て
い
ま

す
。倒
壊
後
に
新
た
に
整
備
さ
れ
た

第
一
線
堤
と
と
も
に
、ハ
ー
ド
・
ソ
フ

ト
の
両
面
か
ら
、今
後
の
災
害
時
の

防
災
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

この地区に建設されたたろう潮里ステーション（P33）で
受付けている学ぶ防災ガイドに参加すれば、実際に田
老防潮堤に立って、震災時の津波の様子や地域の防
災についてガイドの説明を聞くことができる

震災前に約4400人だった田老地区の人口は約2800
人に減少。津波で浸水した低地は災害危険区域に指
定され、住居専用建物の建設は禁止に。建設できるの
は店舗兼用住宅のみになった

Q1

田老漁港沿いにある白い2本の線状の部分が震災後
に整備された第一線堤。第二線堤（旧第一防潮堤）は
内陸側、写真右上の長内川のあたりから写真上中央の
国道付近まで町を囲むように位置している

「
万
里
の
長
城
」と
も
よ
ば
れ
た
堅
牢
な
防
潮
堤

475人

94人

33人

死  者

行方不明者

負傷者

5強

10㎢

38m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

2,677棟

1,328棟

444棟

全  壊

半  壊

一部損壊

宮
古
市
の
被
害
状
況

施設DATA
考えてみよう?

施設ガイド
※要予約

?

総

A1海側の防潮堤の一部が津波で破壊された。防潮堤の被害は部分
的だったが、乗り越えた津波が内側の集落を襲った。

田
老
防
潮
堤

●
た
ろ
う
ぼ
う
ち
ょ
う
て
い

過去、X字型の二重構造で、世界で
も有数の堅牢さを誇っていた田老防

潮堤ですが、東日本大震災の巨大津波に
よる被害はどの程度
だったのでしょうか？
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I W A T E  A R E AI W A T E  A R E A

展示
・

交流拠点

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

山田町まちなか交流センター
●やまだまちまちなかこうりゅうせんたー

K山田町川向町6-24
k三陸鉄道陸中山田駅からすぐ
J10～17時
i火曜（祝日の場合は翌平日）
G無料、語り部ガイドは2時間まで5000円※要予約、
　コースは応相談。申込みはt0193-77-3732（新生や
　まだ商店街協同組合）へ。
pあり（大型バス：なし）

0193-82-3111（山田町役場） P112E3MAP

パネル展示「船越小、津波にのまれる」には、地元の海
を知る校務員の進言をもとに、校長の判断で裏山に避
難し、児童・教職員が助かったという、船越小の避難の
軌跡が記されている

パネル展示「2011.3.11の記録」では、地図上で浸水区
域の範囲や建物被害など、山田町の被災状況を見るこ
とができる。そのほか、津波襲来時や津波火災時の映
像を視聴することもできる

船越小学校の避難の経緯は震災当
時の報道で知られるところとなりま

した。この学校は高台にありましたが、海か
らはどのくらいの高さだったのでしょうか？

Q1

マニュアル通りに校庭に避難してい
ましたが、校長にさらに高い裏山へ

の避難を提言した校務員の判断の決め手
になったことは何でしょうか？

Q2

震災伝承ギャラリー内にあるモニターでは、「東日本大
震災からの復興」をはじめとして、被災者や消防団員、
炊き出し支援を行った町内団体メンバーらの証言映像
を放映している

田
町
は
三
陸
海
岸
の
中
央

近
く
に
位
置
す
る
太
平
洋

に
面
し
た
町
で
、震
災
で
は
町
の
中

心
を
含
む
沿
岸
部
が
大
き
な
津
波

被
害
を
受
け
ま
し
た
。町
で
は
こ
の

震
災
被
害
の
実
情
と
教
訓
、そ
し
て

復
興
の
歩
み
を
後
世
に
伝
え
て
い
く

た
め
、ま
ち
な
か
交
流
セ
ン
タ
ー
に

「
震
災
伝
承
ギ
ャ
ラ
リ
ー
」を
設
け
て

い
ま
す
。

　ギャ
ラ
リ
ー
で
は
、町
内
各
地
区

の
被
災
状
況
や
船
越
小
学
校
の
避
難

の
軌
跡
、復
興
後
の
町
並
み
な
ど
を

パ
ネ
ル
展
示
す
る
ほ
か
、震
災
の
証

言
映
像
な
ど
を
上
映
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、室
内
に
は
被
災
し
た
道
路
標

識
な
ど
の
遺
構
を
展
示
。被
害
の

生
々
し
さ
や
津
波
の
威
力
が
伝
わ
っ

て
き
ま
す
。

　
コ
ン
パ
ク
ト
な
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
す

が
、入
場
無
料
で
、映
像
や
資
料
展
示

も
豊
富
。特
に
ま
ち
づ
く
り
の
過
程

が
分
か
る
映
像
展
示「
東
日
本
大
震

災
か
ら
の
復
興
」は
必
見
で
す
。別

途
、語
り
部
ガ
イ
ド
も
あ
り
ま
す
の

で
、併
せ
て
学
ぶ
こ
と
で
よ
り
理
解

が
深
ま
り
ま
す
。

山田町
●やまだまち

震
災
伝
承
ギ
ャ
ラ
リ
ー
を
併
設
し
た
地
域
交
流
の
場

824人 注①

1人 注①

不明

死  者

行方不明者

負傷者

5強

5㎢

18.97m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

2,762棟

405棟

202棟

全  壊

半  壊

一部損壊

山
田
町
の
被
害
状
況

施設DATA

語り部あり 車椅子OK

?
考えてみよう??

山

A1 海抜13mの高台にあった。
A2 震災時の海の様子を目撃し、校務員が自身の父親から聞かされて

いた津波の教訓をもとに判断をした。

●
や
ま
だ
ま
ち
ま
ち
な
か
こ
う
り
ゅ
う
せ
ん
た
ー

山
田
町
ま
ち
な
か
交
流
セ
ン
タ
ー

注①出典：3.11東日本大震災 山田町被害概
　　要,令和3年11月26日15時発表,山田町

※要予約

展示
・

交流拠点

?
宮古市市民交流センター
防災プラザ

●みやこししみんこうりゅうせんたーぼうさいぷらざ

K宮古市宮町1-1-30
k三陸鉄道宮古駅から徒歩3分
J9～21時
i無休
G無料
pあり（大型バス：要問合せ）
https://eastpia-miyako.jp

0193-63-4166 P112E3MAP

宮古市
●みやこし

古
市
の
震
災
被
害
や
復
興

の
歩
み
を
紹
介
す
る
防
災

プ
ラ
ザ
は
、宮
古
駅
前
広
場
か
ら
ク

ロ
ス
デ
ッ
キ
で
直
結
す
る
イ
ー
ス
ト

ピ
ア
み
や
こ
の
宮
古
市
市
民
交
流

セ
ン
タ
ー
１
階
に
あ
り
ま
す
。隣
接

す
る
休
憩
エ
リ
ア
と
の
仕
切
り
が
な

い
た
め
、交
流
セ
ン
タ
ー
の
開
館
中

は
だ
れ
で
も
自
由
に
見
学
す
る
こ
と

が
で
き
、２
階
に
は
多
目
的
ホ
ー
ル

や
子
育
て
世
代
が
交
流
で
き
る
ふ

れ
あ
い
ひ
ろ
ば
も
あ
る
の
で
、幅
広

い
年
代
の
方
々
が
集
ま
る
場
所
に

も
な
っ
て
い
ま
す
。

　自
然
災
害
や
防
災
・
減
災
に
関
す

る
意
識
向
上
を
目
指
し
た
展
示
で

は
、津
波
伝
承
に
関
す
る
石
碑
マ
ッ

プ
や
、市
内
で
撮
影
さ
れ
た
津
波
の

映
像
、震
災
関
連
の
書
籍
な
ど
が
用

意
さ
れ
て
お
り
、多
角
的
に
震
災
を

学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
た
災
害

を
知
ら
な
い
子
ど
も
た
ち
に
向
け

た
防
災
ゲ
ー
ム
や
紙
芝
居
の
読
み

聞
か
せ
と
い
っ
た
コ
ン
テ
ン
ツ
も
充

実
。大
人
も
子
ど
も
も
一
緒
に
楽
し

み
な
が
ら
学
べ
る
工
夫
に
富
ん
だ
施

設
と
な
っ
て
い
ま
す
。

さまざまな映像資料を視聴することも可能。子どもでも
わかりやすい防災クイズコーナーで学習したり、デジタ
ルや模型などの展示を通して自然災害や防災・減災に
ついての意識向上を目指している

防災プラザが
入るイーストピ

アみやこは、災害時の
一時避難場所として
活用される場合があ
ります。施設にはどの
ような設備があるの
でしょうか。

Q1

宮古市における東日本大震災の経験や教訓、復興の
過程のほか、過去の災害の歴史について紹介してい
る。防災について日常生活から取り入れられる書籍など
も充実しており、自由に閲覧できる

平成30年（2018）10月にオープン。防災プラザが入る
イーストピアみやこは未来に向けた防災まちづくりの拠
点となっている。さまざまな映像の上映や模型の展示な
どを用いて、わかりやすく解説している

震
災
の
事
実
を
知
り
、防
災
に
つ
い
て
学
ぶ
場
所

517人 注①

94人

33人

死  者

行方不明者

負傷者

5強

10㎢

38m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

2,677棟

1,328棟

444棟

全  壊

半  壊

一部損壊

宮
古
市
の
被
害
状
況

施設DATA

考えてみよう?

施設ガイド 車椅子OK
※要予約

?

宮

A1非常用自家発電設備や防災備蓄倉庫などが備わっている。
防災まちづくりの拠点施設としての役割を担っている。

宮
古
市
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
防
災
プ
ラ
ザ

●
み
や
こ
し
し
み
ん
こ
う
り
ゅ
う
せ
ん
た
ー
ぼ
う
さ
い
ぷ
ら
ざ

注①出典：東日本大震災の「記録」,平成25年3月,宮古市

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載
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I W A T E  A R E AI W A T E  A R E A

展示
・

交流拠点

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

山田町まちなか交流センター
●やまだまちまちなかこうりゅうせんたー

K山田町川向町6-24
k三陸鉄道陸中山田駅からすぐ
J10～17時
i火曜（祝日の場合は翌平日）
G無料、語り部ガイドは2時間まで5000円※要予約、
　コースは応相談。申込みはt0193-77-3732（新生や
　まだ商店街協同組合）へ。
pあり（大型バス：なし）

0193-82-3111（山田町役場） P112E3MAP

パネル展示「船越小、津波にのまれる」には、地元の海
を知る校務員の進言をもとに、校長の判断で裏山に避
難し、児童・教職員が助かったという、船越小の避難の
軌跡が記されている

パネル展示「2011.3.11の記録」では、地図上で浸水区
域の範囲や建物被害など、山田町の被災状況を見るこ
とができる。そのほか、津波襲来時や津波火災時の映
像を視聴することもできる

船越小学校の避難の経緯は震災当
時の報道で知られるところとなりま

した。この学校は高台にありましたが、海か
らはどのくらいの高さだったのでしょうか？

Q1

マニュアル通りに校庭に避難してい
ましたが、校長にさらに高い裏山へ

の避難を提言した校務員の判断の決め手
になったことは何でしょうか？

Q2

震災伝承ギャラリー内にあるモニターでは、「東日本大
震災からの復興」をはじめとして、被災者や消防団員、
炊き出し支援を行った町内団体メンバーらの証言映像
を放映している

田
町
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三
陸
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岸
の
中
央
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に
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す
る
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洋

に
面
し
た
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で
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で
は
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の
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心
を
含
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沿
岸
部
が
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被
害
を
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け
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の
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と
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、そ
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を
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に
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。
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各
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船
越
小
学
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の
避
難

の
軌
跡
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興
後
の
町
並
み
な
ど
を
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ネ
ル
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す
る
ほ
か
、震
災
の
証

言
映
像
な
ど
を
上
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し
て
い
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す
。

ま
た
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内
に
は
被
災
し
た
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標

識
な
ど
の
遺
構
を
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。被
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の

生
々
し
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や
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の
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力
が
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っ
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ま
す
。

　
コ
ン
パ
ク
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な
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が
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で
、映
像
や
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示

も
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。特
に
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づ
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り
の
過
程

が
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る
映
像
展
示「
東
日
本
大
震

災
か
ら
の
復
興
」は
必
見
で
す
。別

途
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部
ガ
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ド
も
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り
ま
す
の

で
、併
せ
て
学
ぶ
こ
と
で
よ
り
理
解

が
深
ま
り
ま
す
。
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語り部あり 車椅子OK

?
考えてみよう??

山

A1 海抜13mの高台にあった。
A2 震災時の海の様子を目撃し、校務員が自身の父親から聞かされて

いた津波の教訓をもとに判断をした。
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り
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ん
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ま
ち
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流
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注①出典：3.11東日本大震災 山田町被害概
　　要,令和3年11月26日15時発表,山田町

※要予約
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?
宮古市市民交流センター
防災プラザ

●みやこししみんこうりゅうせんたーぼうさいぷらざ

K宮古市宮町1-1-30
k三陸鉄道宮古駅から徒歩3分
J9～21時
i無休
G無料
pあり（大型バス：要問合せ）
https://eastpia-miyako.jp

0193-63-4166 P112E3MAP
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憩
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だ
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、２
階
に
は
多
目
的
ホ
ー
ル

や
子
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世
代
が
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で
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も
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の
で
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い
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代
の
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が
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に

も
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ま
す
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然
災
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や
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・
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に
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意
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上
を
目
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で

は
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波
伝
承
に
関
す
る
石
碑
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ッ

プ
や
、市
内
で
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れ
た
津
波
の

映
像
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連
の
書
籍
な
ど
が
用
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に
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を
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が
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さまざまな映像資料を視聴することも可能。子どもでも
わかりやすい防災クイズコーナーで学習したり、デジタ
ルや模型などの展示を通して自然災害や防災・減災に
ついての意識向上を目指している

防災プラザが
入るイーストピ

アみやこは、災害時の
一時避難場所として
活用される場合があ
ります。施設にはどの
ような設備があるの
でしょうか。

Q1

宮古市における東日本大震災の経験や教訓、復興の
過程のほか、過去の災害の歴史について紹介してい
る。防災について日常生活から取り入れられる書籍など
も充実しており、自由に閲覧できる

平成30年（2018）10月にオープン。防災プラザが入る
イーストピアみやこは未来に向けた防災まちづくりの拠
点となっている。さまざまな映像の上映や模型の展示な
どを用いて、わかりやすく解説している

震
災
の
事
実
を
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り
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災
に
つ
い
て
学
ぶ
場
所
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行方不明者

負傷者

5強

10㎢

38m

最大震度
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市
の
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状
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考えてみよう?

施設ガイド 車椅子OK
※要予約

?

宮

A1非常用自家発電設備や防災備蓄倉庫などが備わっている。
防災まちづくりの拠点施設としての役割を担っている。
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古
市
市
民
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流
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タ
ー
防
災
プ
ラ
ザ

●
み
や
こ
し
し
み
ん
こ
う
り
ゅ
う
せ
ん
た
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ぼ
う
さ
い
ぷ
ら
ざ

注①出典：東日本大震災の「記録」,平成25年3月,宮古市

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載
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展示
・

交流拠点

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

山田町まちなか交流センター
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k三陸鉄道陸中山田駅からすぐ
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　コースは応相談。申込みはt0193-77-3732（新生や
　まだ商店街協同組合）へ。
pあり（大型バス：なし）

0193-82-3111（山田町役場） P112E3MAP

パネル展示「船越小、津波にのまれる」には、地元の海
を知る校務員の進言をもとに、校長の判断で裏山に避
難し、児童・教職員が助かったという、船越小の避難の
軌跡が記されている

パネル展示「2011.3.11の記録」では、地図上で浸水区
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像を視聴することもできる

船越小学校の避難の経緯は震災当
時の報道で知られるところとなりま

した。この学校は高台にありましたが、海か
らはどのくらいの高さだったのでしょうか？

Q1

マニュアル通りに校庭に避難してい
ましたが、校長にさらに高い裏山へ

の避難を提言した校務員の判断の決め手
になったことは何でしょうか？

Q2

震災伝承ギャラリー内にあるモニターでは、「東日本大
震災からの復興」をはじめとして、被災者や消防団員、
炊き出し支援を行った町内団体メンバーらの証言映像
を放映している

田
町
は
三
陸
海
岸
の
中
央

近
く
に
位
置
す
る
太
平
洋

に
面
し
た
町
で
、震
災
で
は
町
の
中

心
を
含
む
沿
岸
部
が
大
き
な
津
波

被
害
を
受
け
ま
し
た
。町
で
は
こ
の

震
災
被
害
の
実
情
と
教
訓
、そ
し
て

復
興
の
歩
み
を
後
世
に
伝
え
て
い
く

た
め
、ま
ち
な
か
交
流
セ
ン
タ
ー
に

「
震
災
伝
承
ギ
ャ
ラ
リ
ー
」を
設
け
て

い
ま
す
。

　ギャ
ラ
リ
ー
で
は
、町
内
各
地
区

の
被
災
状
況
や
船
越
小
学
校
の
避
難

の
軌
跡
、復
興
後
の
町
並
み
な
ど
を

パ
ネ
ル
展
示
す
る
ほ
か
、震
災
の
証

言
映
像
な
ど
を
上
映
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、室
内
に
は
被
災
し
た
道
路
標

識
な
ど
の
遺
構
を
展
示
。被
害
の

生
々
し
さ
や
津
波
の
威
力
が
伝
わ
っ

て
き
ま
す
。

　
コ
ン
パ
ク
ト
な
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
す

が
、入
場
無
料
で
、映
像
や
資
料
展
示

も
豊
富
。特
に
ま
ち
づ
く
り
の
過
程

が
分
か
る
映
像
展
示「
東
日
本
大
震

災
か
ら
の
復
興
」は
必
見
で
す
。別

途
、語
り
部
ガ
イ
ド
も
あ
り
ま
す
の

で
、併
せ
て
学
ぶ
こ
と
で
よ
り
理
解

が
深
ま
り
ま
す
。

山田町
●やまだまち

震
災
伝
承
ギ
ャ
ラ
リ
ー
を
併
設
し
た
地
域
交
流
の
場

824人 注①

1人 注①

不明

死  者

行方不明者

負傷者

5強

5㎢

18.97m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

2,762棟

405棟

202棟

全  壊

半  壊

一部損壊

山
田
町
の
被
害
状
況

施設DATA

語り部あり 車椅子OK

?
考えてみよう??

山

A1 海抜13mの高台にあった。
A2 震災時の海の様子を目撃し、校務員が自身の父親から聞かされて

いた津波の教訓をもとに判断をした。

●
や
ま
だ
ま
ち
ま
ち
な
か
こ
う
り
ゅ
う
せ
ん
た
ー

山
田
町
ま
ち
な
か
交
流
セ
ン
タ
ー

注①出典：3.11東日本大震災 山田町被害概
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ついての意識向上を目指している

防災プラザが
入るイーストピ

アみやこは、災害時の
一時避難場所として
活用される場合があ
ります。施設にはどの
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Q1

宮古市における東日本大震災の経験や教訓、復興の
過程のほか、過去の災害の歴史について紹介してい
る。防災について日常生活から取り入れられる書籍など
も充実しており、自由に閲覧できる

平成30年（2018）10月にオープン。防災プラザが入る
イーストピアみやこは未来に向けた防災まちづくりの拠
点となっている。さまざまな映像の上映や模型の展示な
どを用いて、わかりやすく解説している
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注①出典：東日本大震災の「記録」,平成25年3月,宮古市

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載
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展示
・

交流拠点

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

3.11東日本大震災
遠野市後方支援資料館

●さん・いちいちひがしにほんだいしんさい
　とおのしこうほうしえんしりょうかん

K遠野市青笹町糠前10地割46（遠野市総合防災セン
　ター敷地内）
k釜石自動車道遠野ICから車で10分
J9～17時
i無休
G無料
pあり（大型バス：あり）

0198-62-2111（遠野市総務企画部防災危機管理課） P112D4MAP

遠野市は沿岸部の各自治体と幹線道路でつながって
いるためアクセスが良く、ちょうど扇の要の部分のような
役割を果たしている。多くの機関がここに拠点を置き、
遠野市から沿岸部をバックアップした

津波被害こそなかったものの、遠野市も停電などライフ
ラインに大きな被害を受けた。市内に活動拠点を置い
た機関など、支援活動の団体数は延べ266団体、活動
人員は7000人を超えた

遠野市は迅速に岩手県沿岸部の津
波被害の後方支援に着手しました

が、遠野市の被害規模はどうだったので
しょうか？

Q1

2021年3月に施設の増築などのリ
ニューアルが行われましたが、施設

の展示の1番の目的はどのようなことで
しょうか？

Q2

これまでの訓練と準備から遠野市は即座に後方支援の
役割を果たすことができた。ネットワークの良さが発揮さ
れ、物資支援センターには神奈川大学や遠野まごころ
ネットがボランティアに参加した
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舎中央館が倒壊した。

A2 津波被害のない内陸の市町村だからこそできる「後方支援」という
観点からの情報発信。
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2階の震災伝承展示室にパネル展示された「忘れない・
伝える・備える」と「命を守る・備えるコトバ」。それぞれの
パネルからは、被災者の言葉に込められた想いが伝
わってくる。じっくり時間をかけて読んでみよう

1階の多目的ホール横の「ホワイエ」という名称の通路
には、大槌町での暮らしぶりや周辺の豊かな自然の紹
介、そして東日本大震災からの復興過程などの写真や
説明文が掲示されている

Q1

東日本大震災に関する資料やパネル形式の写真が並
ぶ2階の震災伝承展示室では、設置されているタブレッ
ト端末を使って、震災直後の町の様子を360度の映像
で確認できる。ぜひ手に取って見てみよう
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A1高さ10mを超える津波に襲われ、庁舎の2階まで津波にのみ込まれた。跡地には
震災当時の状況を説明した看板とお地蔵さまが設置されている。

「おしゃっち」か
ら徒歩5分の場

所に、旧大槌町役場
庁舎の跡地がありま
す。現在は一面クロー
バーが咲く広場です
が、どのような被災状
況だったでしょうか？

注①岩手県東日本大震災津波の
　　記録,平成25年3月,岩手県39
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I W A T E  A R E AI W A T E  A R E A

展示
・

交流拠点

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

3.11東日本大震災
遠野市後方支援資料館

●さん・いちいちひがしにほんだいしんさい
　とおのしこうほうしえんしりょうかん

K遠野市青笹町糠前10地割46（遠野市総合防災セン
　ター敷地内）
k釜石自動車道遠野ICから車で10分
J9～17時
i無休
G無料
pあり（大型バス：あり）

0198-62-2111（遠野市総務企画部防災危機管理課） P112D4MAP

遠野市は沿岸部の各自治体と幹線道路でつながって
いるためアクセスが良く、ちょうど扇の要の部分のような
役割を果たしている。多くの機関がここに拠点を置き、
遠野市から沿岸部をバックアップした

津波被害こそなかったものの、遠野市も停電などライフ
ラインに大きな被害を受けた。市内に活動拠点を置い
た機関など、支援活動の団体数は延べ266団体、活動
人員は7000人を超えた

遠野市は迅速に岩手県沿岸部の津
波被害の後方支援に着手しました

が、遠野市の被害規模はどうだったので
しょうか？

Q1

2021年3月に施設の増築などのリ
ニューアルが行われましたが、施設

の展示の1番の目的はどのようなことで
しょうか？

Q2

これまでの訓練と準備から遠野市は即座に後方支援の
役割を果たすことができた。ネットワークの良さが発揮さ
れ、物資支援センターには神奈川大学や遠野まごころ
ネットがボランティアに参加した

災
時
に
震
度
５
強
の
揺
れ
に

見
舞
わ
れ
、市
役
所
中
央
館

が
倒
壊
す
る
な
ど
の
被
害
が
出
た

遠
野
市
で
す
が
、海
に
面
し
て
い
な

い
内
陸
部
の
た
め
津
波
は
襲
っ
て
き

ま
せ
ん
で
し
た
。沿
岸
部
の
各
自
治

体
と
幹
線
道
路
で
つ
な
が
る
遠
野
市

は
、以
前
よ
り
釜
石
市
や
宮
古
市
な

ど
と
災
害
時
の
支
援
体
制
の
構
想

を
練
り
準
備
を
進
め
て
い
ま
し
た
。

　市
長
は
震
災
直
後
に「
自
衛
隊
や

警
察
が
集
ま
る
の
で
、市
内
の
競
技

場
や
大
型
駐
車
場
を
開
放
す
る
よ

う
に
」と
指
示
を
出
し
ま
し
た
。ま

も
な
く
３
５
０
０
人
を
超
え
る
活
動

人
員
が
遠
野
市
に
集
結
し
、刻
々
と

伝
え
ら
れ
る
沿
岸
部
の
津
波
被
害

に
対
応
す
る
た
め
の
、官
民
一
体
と

な
っ
た
岩
手
県
沿
岸
被
災
地
後
方

支
援
活
動
が
始
ま
っ
た
の
で
す
。

　資
料
館
に
は
、震
災
時
の
後
方
支

援
活
動
に
関
わ
る
多
く
の
資
料
を

展
示
。2
0
2
1
年
か
ら
は
震
災
遺

産
の
写
真
展
示
や
映
像
コ
ー
ナ
ー

を
設
け
、震
災
を
経
験
し
て
い
な
い

世
代
に
も
わ
か
り
や
す
く
事
実
と

教
訓
を
伝
え
て
い
ま
す
。

遠野市
●とおのし

官
民
一
体
で
取
組
ん
だ
沿
岸
被
災
地
後
方
支
援
の
記
録

4人

1人

4人

死  者

行方不明者

負傷者

5強
最大震度

浸水面積

最大浸水高

4棟

622棟

全  壊

半  壊

一部損壊

遠
野
市
の
被
害
状
況

施設DATA

車椅子OK

?
考えてみよう??

震

A1震度5強を記録した市内全域が停電（4日間）・断水、市役所本庁
舎中央館が倒壊した。

A2 津波被害のない内陸の市町村だからこそできる「後方支援」という
観点からの情報発信。

●
さ
ん
.い
ち
い
ち
ひ
が
し
に
ほ
ん
だ
い
し
ん
さ
い
と
お
の
し
こ
う
ほ
う
し
え
ん
し
り
ょ
う
か
ん

3
.11
東
日
本
大
震
災

遠
野
市
後
方
支
援
資
料
館

展示
・

交流拠点

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

?
大槌町文化交流センター
おしゃっち

●おおつちちょうぶんかこうりゅうせんたー　おしゃっち

K大槌町末広町1-15
k三陸鉄道大槌駅から徒歩7分
J9～21時
i火曜
G無料
pあり（大型バス：あり）
https://www.oshacchi.com

0193-42-8718（大槌町震災伝承担当） P112E4MAP

大槌町
●おおつちちょう

大
槌
町
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー

お
し
ゃ
っ
ち

●
お
お
つ
ち
ち
ょ
う
ぶ
ん
か
こ
う
り
ゅ
う
せ
ん
た
ー

　おし
ゃっ
ち

側
を
太
平
洋
に
臨
む
大
槌

町
は
沿
岸
部
か
ら
北
西
の

内
陸
部
に
向
か
っ
て
広
が
っ
て
お

り
、震
災
時
に
押
し
寄
せ
た
津
波
と

直
後
に
発
生
し
た
津
波
火
災
に
よ

り
、壊
滅
的
被
害
を
受
け
ま
し
た
。

　
お
し
ゃ
っ
ち
は
津
波
に
よ
っ
て
全

壊
し
た
町
立
図
書
館
や
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー
な
ど
を
集
約
し
て
開
館
し

た
多
目
的
施
設
で
す
。エ
ン
ト
ラ
ン

ス
ホ
ー
ル
に
は
、町
民
が
自
分
た
ち

の
思
い
を
書
き
込
ん
で
制
作
し
た
、

被
災
前
の
大
槌
町
の
町
並
み
を
再

現
し
た
ジ
オ
ラ
マ
模
型
の
ほ
か
、震

災
か
ら
の
復
興
の
過
程
な
ど
が
パ

ネ
ル
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
2
階
の
震
災
伝
承
展
示
室
で
は
、

パ
ネ
ル
形
式
の
写
真
や
映
像
に
よ
っ

て
震
災
時
の
様
子
を
知
る
こ
と
が

で
き
、多
目
的
ホ
ー
ル
で
は
、復
興

過
程
を
ま
と
め
た
ガ
イ
ダ
ン
ス
映

像（
18
分
）が
上
映
さ
れ
て
い
ま
す
。

大
震
災
犠
牲
者
回
顧
録「
生
き
た

証
」、大
震
災
記
録
誌「
生
き
る
証
」

な
ど
の
書
籍
も
展
示
さ
れ
て
お
り
、

言
葉
の
一つ
一つ
に
込
め
ら
れ
た
個
々

の
想
い
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

2階の震災伝承展示室にパネル展示された「忘れない・
伝える・備える」と「命を守る・備えるコトバ」。それぞれの
パネルからは、被災者の言葉に込められた想いが伝
わってくる。じっくり時間をかけて読んでみよう

1階の多目的ホール横の「ホワイエ」という名称の通路
には、大槌町での暮らしぶりや周辺の豊かな自然の紹
介、そして東日本大震災からの復興過程などの写真や
説明文が掲示されている

Q1

東日本大震災に関する資料やパネル形式の写真が並
ぶ2階の震災伝承展示室では、設置されているタブレッ
ト端末を使って、震災直後の町の様子を360度の映像
で確認できる。ぜひ手に取って見てみよう

被
災
者
の
言
葉
が
リ
ア
ル
に
響
く
伝
承
展
示

856人

416人

不明

死  者

行方不明者

負傷者

6弱（推定）注①

4㎢

22.12m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

3,579棟

588棟

208棟

全  壊

半  壊

一部損壊

大
槌
町
の
被
害
状
況

施設DATA

考えてみよう?

車椅子OK

?

東

A1高さ10mを超える津波に襲われ、庁舎の2階まで津波にのみ込まれた。跡地には
震災当時の状況を説明した看板とお地蔵さまが設置されている。

「おしゃっち」か
ら徒歩5分の場

所に、旧大槌町役場
庁舎の跡地がありま
す。現在は一面クロー
バーが咲く広場です
が、どのような被災状
況だったでしょうか？

注①岩手県東日本大震災津波の
　　記録,平成25年3月,岩手県39
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展示
・

交流拠点

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

いのちをつなぐ未来館
●いのちをつなぐみらいかん

K釜石市鵜住居町4-901-2（うのすまい・トモス）
k三陸沿岸道路釜石北ICから車で4分
J9時30分～17時30分（11～2月は～17時）
i水曜
G館内無料（語り部プログラムは1時間半コース
　1万1000円～※1週間前までに要予約）
pあり（大型バス：あり）
https://unosumai-tomosu.jp

0193-27-5666（うのすまい・トモス） P112E4MAP

展示室は「東日本大震災と釜石」「鵜住居地区防災セ
ンターの出来事」「釜石の子どもたち」の3テーマに分け
てパネルや映像で紹介。自由に見学可能だが、無料ガ
イドのお話をぜひ聞いてみよう（要予約、3人以上）

資料閲覧室は、東日本大震災に関する書籍や資料、寄
贈された写真などを収蔵し、自由に閲覧できる。また防
災学習室は企画展やワークショップなどが行われる多
目的スペースとなっている

地元の小・中学生は発災後4つの避
難場所を転々としました。実際の避

難路はどれくらいの距離で、何分ほどか
かったでしょうか？

Q1

普段避難訓練で使用していたござ
いしょの里からさらに高台を目指し

て避難したきっかけは何だったでしょうか？

Q2

避難路追体験の語り部プログラムの様子。地元の小・
中学生たちが避難した経路を実際に語り部と一緒に歩
いて巡る。1時間半と2時間半のコースから選べるほか、
オンラインプログラムも実施中

住
居
駅
前
エ
リ
ア
に
広
が
る

う
の
す
ま
い
・
ト
モ
ス
に
、震

災
伝
承
と
防
災
学
習
の
た
め
に
設

立
さ
れ
た
公
共
施
設
。釜
石
祈
り
の

パ
ー
ク（
P

40
）に
隣
接
し
、展
示
室

や
資
料
閲
覧
室
、防
災
学
習
室
を
兼

ね
備
え
て
い
ま
す
。ス
タ
ッ
フ
が
常

駐
し
て
お
り
、館
内
を
無
料
で
案
内

す
る
ほ
か（
要
予
約
）、防
災
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
や
団
体
向
け
の
防
災
研
修

な
ど
多
彩
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
用
意
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
メ
イ
ン
コ
ン
テ
ン
ツ
で
あ
る
語
り

部
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、実
際
に
地
元
の

小
・
中
学
生
が
避
難
し
た
道
を
歩
い

て
た
ど
り
、震
災
当
時
の
出
来
事
を

肌
で
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う

も
の
。鵜
住
居
地
区
で
は
多
く
の
方

が
亡
く
な
ら
れ
た
一
方
で
、生
徒
た
ち

の
ほ
と
ん
ど
が
生
還
を
果
た
し
ま
し

た
。避
難
路
を
追
体
験
す
る
こ
と
で

「
避
難
と
は
ど
う
い
う
も
の
な
の
か
」

を
自
分
ご
と
と
し
て
捉
え
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。ほ
か
に
も
、釜
石
鵜
住
居

復
興
ス
タ
ジ
ア
ム
や
水
門
・
防
潮
堤

を
め
ぐ
る
コ
ー
ス
も
あ
り
、多
く
の

学
び
を
得
ら
れ
ま
す
。

釜石市
●かまいしし

多
く
の
生
徒
た
ち
を
救
っ
た
実
際
の
避
難
路
を
歩
く

775人 注①

152人 注①

不明

死  者

行方不明者

負傷者

6弱

7㎢

29.34m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

2,957棟

699棟

1,048棟

全  壊

半  壊

一部損壊

施設DATA

施設ガイド

車椅子OK
※要予約

語り部あり
※要予約

?
考えてみよう??

鵜

A1約1.6kmの道のりを、40～50分間避難し続けた。
実際に歩くことでその大変さを体感できる。

A2 近くの崖が崩れ始め、異変を察知した付近の住民がさらに逃げたほう
がよいと助言。避難したあとございしょの里は津波にのみ込まれた。

釜
石
市
の
被
害
状
況

●
い
の
ち
を
つ
な
ぐ
み
ら
い
か
ん

い
の
ち
を
つ
な
ぐ
未
来
館

注①出典：東日本大震災　釜石市証言・記録集「伝えたい
　　3.11の記憶」,平成28年（2016）7月13日,釜石市

う
の

　
　

 

す
ま  

い

慰霊碑
・
公園

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

?

釜石祈りのパーク
●かまいしいのりのぱーく

K釜石市鵜住居町4-901-2（うのすまい・トモス）
k三陸沿岸道路釜石北ICから車で4分
JiG入場自由
pあり（大型バス：あり）
https://unosumai-tomosu.jp

0193-27-5666（うのすまい・トモス） P112E4MAP

釜石市
●かまいしし

石
市
の
な
か
で
最
大
の
被
害

を
受
け
た
鵜
住
居
町
。「
東

日
本
大
震
災
の
記
憶
や
教
訓
を
将

来
に
伝
え
る
と
と
も
に
、生
き
る
こ

と
の
大
切
さ
や
す
ば
ら
し
さ
を
感

じ
ら
れ
、憩
い
親
し
め
る
場
」と
し

て
三
陸
鉄
道
鵜
住
居
駅
前
エ
リ
ア

に
複
数
の
公
共
施
設
が
２
０
１
９
年

に
整
備
さ
れ
ま
し
た
。総
称
し
て
う

の
す
ま
い
・
ト
モ
ス
と
よ
ば
れ
る
エ

リ
ア
で
、犠
牲
者
を
慰
霊
し
追
悼
す

る
施
設
と
な
っ
て
い
る
の
が
釜
石
祈

り
の
パ
ー
ク
。犠
牲
に
な
ら
れ
た

方
々
の
芳
名
を
刻
ん
だ
芳
名
板
を

設
置
し
、献
花
台
を
備
え
る
慰
霊
碑

の
ほ
か
、鵜
住
居
駅
前
地
区
に
お
け

る
津
波
浸
水
高（
海
抜
11
m
）を
表

す
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
、市
民
総
意
の
誓

い
と
し
て
作
ら
れ
た
釜
石
市
防
災

市
民
憲
章
碑
、多
く
の
方
が
避
難
し

犠
牲
と
な
っ
た
防
災
セ
ン
タ
ー
跡
地

碑
か
ら
構
成
さ
れ
ま
す
。

　隣
接
す
る
い
の
ち
を
つ
な
ぐ
未
来

館（
P
41
）で
は
、防
災
セ
ン
タ
ー
で

の
出
来
事
を
ま
と
め
た
パ
ネ
ル
展

示
も
あ
る
の
で
、併
せ
て
見
学
し
よ

り
理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

津波が2階天井付近まで達し、釜石市で最も犠牲者が
集中した場所となってしまった鵜住居地区防災セン
ター。この想像を絶する悲劇を風化させることなく伝え
るために跡地に碑が建立された

あらゆる災害から未来の命を守るため、市民総意の誓
いとして作られた「釜石市防災市民憲章」を刻んだ碑。
「備える・逃げる・戻らない・語り継ぐ」ことの大切さが説
かれ、後世へ伝えるメッセージとなっている

Q1

慰霊碑・献花台のエリア。犠牲になられた方々の芳名
が刻まれた芳名板の上には、この地区を襲った津波の
高さ・海抜11mを表すモニュメントが立つ。隣のいのち
をつなぐ未来館と併せて訪れたい

町
最
大
の
被
害
を
受
け
た
跡
地
に
立
つ
祈
り
の
場
所

775人 注①

152人 注①

不明

死  者

行方不明者
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震災当日、多くの住民
が避難してしまいまし
た。認識のズレがあり
被害が広がったとい
われていますが、それ
はなぜでしょうか？

「防災センター」という名前なのに津波避難場所には指定されていなかった。
また普段この施設で避難訓練が行われていたため多くの住民が殺到した。
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展示
・

交流拠点

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

いのちをつなぐ未来館
●いのちをつなぐみらいかん

K釜石市鵜住居町4-901-2（うのすまい・トモス）
k三陸沿岸道路釜石北ICから車で4分
J9時30分～17時30分（11～2月は～17時）
i水曜
G館内無料（語り部プログラムは1時間半コース
　1万1000円～※1週間前までに要予約）
pあり（大型バス：あり）
https://unosumai-tomosu.jp

0193-27-5666（うのすまい・トモス） P112E4MAP

展示室は「東日本大震災と釜石」「鵜住居地区防災セ
ンターの出来事」「釜石の子どもたち」の3テーマに分け
てパネルや映像で紹介。自由に見学可能だが、無料ガ
イドのお話をぜひ聞いてみよう（要予約、3人以上）

資料閲覧室は、東日本大震災に関する書籍や資料、寄
贈された写真などを収蔵し、自由に閲覧できる。また防
災学習室は企画展やワークショップなどが行われる多
目的スペースとなっている

地元の小・中学生は発災後4つの避
難場所を転々としました。実際の避

難路はどれくらいの距離で、何分ほどか
かったでしょうか？

Q1

普段避難訓練で使用していたござ
いしょの里からさらに高台を目指し

て避難したきっかけは何だったでしょうか？

Q2

避難路追体験の語り部プログラムの様子。地元の小・
中学生たちが避難した経路を実際に語り部と一緒に歩
いて巡る。1時間半と2時間半のコースから選べるほか、
オンラインプログラムも実施中

住
居
駅
前
エ
リ
ア
に
広
が
る

う
の
す
ま
い
・
ト
モ
ス
に
、震

災
伝
承
と
防
災
学
習
の
た
め
に
設

立
さ
れ
た
公
共
施
設
。釜
石
祈
り
の

パ
ー
ク（
P

40
）に
隣
接
し
、展
示
室

や
資
料
閲
覧
室
、防
災
学
習
室
を
兼

ね
備
え
て
い
ま
す
。ス
タ
ッ
フ
が
常

駐
し
て
お
り
、館
内
を
無
料
で
案
内

す
る
ほ
か（
要
予
約
）、防
災
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
や
団
体
向
け
の
防
災
研
修

な
ど
多
彩
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
用
意
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
メ
イ
ン
コ
ン
テ
ン
ツ
で
あ
る
語
り

部
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、実
際
に
地
元
の

小
・
中
学
生
が
避
難
し
た
道
を
歩
い

て
た
ど
り
、震
災
当
時
の
出
来
事
を

肌
で
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う

も
の
。鵜
住
居
地
区
で
は
多
く
の
方

が
亡
く
な
ら
れ
た
一
方
で
、生
徒
た
ち

の
ほ
と
ん
ど
が
生
還
を
果
た
し
ま
し

た
。避
難
路
を
追
体
験
す
る
こ
と
で

「
避
難
と
は
ど
う
い
う
も
の
な
の
か
」

を
自
分
ご
と
と
し
て
捉
え
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。ほ
か
に
も
、釜
石
鵜
住
居

復
興
ス
タ
ジ
ア
ム
や
水
門
・
防
潮
堤

を
め
ぐ
る
コ
ー
ス
も
あ
り
、多
く
の

学
び
を
得
ら
れ
ま
す
。

釜石市
●かまいしし

多
く
の
生
徒
た
ち
を
救
っ
た
実
際
の
避
難
路
を
歩
く
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29.34m
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浸水面積

最大浸水高

2,957棟
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1,048棟
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車椅子OK
※要予約

語り部あり
※要予約

?
考えてみよう??

鵜

A1約1.6kmの道のりを、40～50分間避難し続けた。
実際に歩くことでその大変さを体感できる。

A2 近くの崖が崩れ始め、異変を察知した付近の住民がさらに逃げたほう
がよいと助言。避難したあとございしょの里は津波にのみ込まれた。

釜
石
市
の
被
害
状
況

●
い
の
ち
を
つ
な
ぐ
み
ら
い
か
ん

い
の
ち
を
つ
な
ぐ
未
来
館

注①出典：東日本大震災　釜石市証言・記録集「伝えたい
　　3.11の記憶」,平成28年（2016）7月13日,釜石市

う
の

　
　

 

す
ま  

い

慰霊碑
・
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※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

?

釜石祈りのパーク
●かまいしいのりのぱーく

K釜石市鵜住居町4-901-2（うのすまい・トモス）
k三陸沿岸道路釜石北ICから車で4分
JiG入場自由
pあり（大型バス：あり）
https://unosumai-tomosu.jp

0193-27-5666（うのすまい・トモス） P112E4MAP
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市
の
な
か
で
最
大
の
被
害

を
受
け
た
鵜
住
居
町
。「
東

日
本
大
震
災
の
記
憶
や
教
訓
を
将

来
に
伝
え
る
と
と
も
に
、生
き
る
こ

と
の
大
切
さ
や
す
ば
ら
し
さ
を
感

じ
ら
れ
、憩
い
親
し
め
る
場
」と
し

て
三
陸
鉄
道
鵜
住
居
駅
前
エ
リ
ア

に
複
数
の
公
共
施
設
が
２
０
１
９
年

に
整
備
さ
れ
ま
し
た
。総
称
し
て
う

の
す
ま
い
・
ト
モ
ス
と
よ
ば
れ
る
エ

リ
ア
で
、犠
牲
者
を
慰
霊
し
追
悼
す

る
施
設
と
な
っ
て
い
る
の
が
釜
石
祈

り
の
パ
ー
ク
。犠
牲
に
な
ら
れ
た

方
々
の
芳
名
を
刻
ん
だ
芳
名
板
を

設
置
し
、献
花
台
を
備
え
る
慰
霊
碑

の
ほ
か
、鵜
住
居
駅
前
地
区
に
お
け

る
津
波
浸
水
高（
海
抜
11
m
）を
表

す
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
、市
民
総
意
の
誓

い
と
し
て
作
ら
れ
た
釜
石
市
防
災

市
民
憲
章
碑
、多
く
の
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が
避
難
し

犠
牲
と
な
っ
た
防
災
セ
ン
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ー
跡
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れ
ま
す
。
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※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載
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●いのちをつなぐみらいかん

K釜石市鵜住居町4-901-2（うのすまい・トモス）
k三陸沿岸道路釜石北ICから車で4分
J9時30分～17時30分（11～2月は～17時）
i水曜
G館内無料（語り部プログラムは1時間半コース
　1万1000円～※1週間前までに要予約）
pあり（大型バス：あり）
https://unosumai-tomosu.jp
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展示室は「東日本大震災と釜石」「鵜住居地区防災セ
ンターの出来事」「釜石の子どもたち」の3テーマに分け
てパネルや映像で紹介。自由に見学可能だが、無料ガ
イドのお話をぜひ聞いてみよう（要予約、3人以上）

資料閲覧室は、東日本大震災に関する書籍や資料、寄
贈された写真などを収蔵し、自由に閲覧できる。また防
災学習室は企画展やワークショップなどが行われる多
目的スペースとなっている

地元の小・中学生は発災後4つの避
難場所を転々としました。実際の避

難路はどれくらいの距離で、何分ほどか
かったでしょうか？

Q1

普段避難訓練で使用していたござ
いしょの里からさらに高台を目指し

て避難したきっかけは何だったでしょうか？

Q2

避難路追体験の語り部プログラムの様子。地元の小・
中学生たちが避難した経路を実際に語り部と一緒に歩
いて巡る。1時間半と2時間半のコースから選べるほか、
オンラインプログラムも実施中

住
居
駅
前
エ
リ
ア
に
広
が
る

う
の
す
ま
い
・
ト
モ
ス
に
、震

災
伝
承
と
防
災
学
習
の
た
め
に
設

立
さ
れ
た
公
共
施
設
。釜
石
祈
り
の

パ
ー
ク（
P

40
）に
隣
接
し
、展
示
室

や
資
料
閲
覧
室
、防
災
学
習
室
を
兼

ね
備
え
て
い
ま
す
。ス
タ
ッ
フ
が
常

駐
し
て
お
り
、館
内
を
無
料
で
案
内

す
る
ほ
か（
要
予
約
）、防
災
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
や
団
体
向
け
の
防
災
研
修

な
ど
多
彩
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
用
意
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
メ
イ
ン
コ
ン
テ
ン
ツ
で
あ
る
語
り

部
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、実
際
に
地
元
の

小
・
中
学
生
が
避
難
し
た
道
を
歩
い

て
た
ど
り
、震
災
当
時
の
出
来
事
を

肌
で
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う

も
の
。鵜
住
居
地
区
で
は
多
く
の
方

が
亡
く
な
ら
れ
た
一
方
で
、生
徒
た
ち

の
ほ
と
ん
ど
が
生
還
を
果
た
し
ま
し

た
。避
難
路
を
追
体
験
す
る
こ
と
で

「
避
難
と
は
ど
う
い
う
も
の
な
の
か
」

を
自
分
ご
と
と
し
て
捉
え
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。ほ
か
に
も
、釜
石
鵜
住
居

復
興
ス
タ
ジ
ア
ム
や
水
門
・
防
潮
堤

を
め
ぐ
る
コ
ー
ス
も
あ
り
、多
く
の

学
び
を
得
ら
れ
ま
す
。

釜石市
●かまいしし

多
く
の
生
徒
た
ち
を
救
っ
た
実
際
の
避
難
路
を
歩
く

775人 注①

152人 注①

不明

死  者

行方不明者

負傷者

6弱

7㎢

29.34m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

2,957棟

699棟

1,048棟

全  壊

半  壊

一部損壊

施設DATA

施設ガイド

車椅子OK
※要予約

語り部あり
※要予約

?
考えてみよう??

鵜

A1約1.6kmの道のりを、40～50分間避難し続けた。
実際に歩くことでその大変さを体感できる。

A2 近くの崖が崩れ始め、異変を察知した付近の住民がさらに逃げたほう
がよいと助言。避難したあとございしょの里は津波にのみ込まれた。

釜
石
市
の
被
害
状
況

●
い
の
ち
を
つ
な
ぐ
み
ら
い
か
ん

い
の
ち
を
つ
な
ぐ
未
来
館

注①出典：東日本大震災　釜石市証言・記録集「伝えたい
　　3.11の記憶」,平成28年（2016）7月13日,釜石市

う
の

　
　

 

す
ま  

い

慰霊碑
・
公園

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

?

釜石祈りのパーク
●かまいしいのりのぱーく

K釜石市鵜住居町4-901-2（うのすまい・トモス）
k三陸沿岸道路釜石北ICから車で4分
JiG入場自由
pあり（大型バス：あり）
https://unosumai-tomosu.jp

0193-27-5666（うのすまい・トモス） P112E4MAP

釜石市
●かまいしし

石
市
の
な
か
で
最
大
の
被
害

を
受
け
た
鵜
住
居
町
。「
東

日
本
大
震
災
の
記
憶
や
教
訓
を
将

来
に
伝
え
る
と
と
も
に
、生
き
る
こ

と
の
大
切
さ
や
す
ば
ら
し
さ
を
感

じ
ら
れ
、憩
い
親
し
め
る
場
」と
し

て
三
陸
鉄
道
鵜
住
居
駅
前
エ
リ
ア

に
複
数
の
公
共
施
設
が
２
０
１
９
年

に
整
備
さ
れ
ま
し
た
。総
称
し
て
う

の
す
ま
い
・
ト
モ
ス
と
よ
ば
れ
る
エ

リ
ア
で
、犠
牲
者
を
慰
霊
し
追
悼
す

る
施
設
と
な
っ
て
い
る
の
が
釜
石
祈

り
の
パ
ー
ク
。犠
牲
に
な
ら
れ
た

方
々
の
芳
名
を
刻
ん
だ
芳
名
板
を

設
置
し
、献
花
台
を
備
え
る
慰
霊
碑

の
ほ
か
、鵜
住
居
駅
前
地
区
に
お
け

る
津
波
浸
水
高（
海
抜
11
m
）を
表

す
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
、市
民
総
意
の
誓

い
と
し
て
作
ら
れ
た
釜
石
市
防
災

市
民
憲
章
碑
、多
く
の
方
が
避
難
し

犠
牲
と
な
っ
た
防
災
セ
ン
タ
ー
跡
地

碑
か
ら
構
成
さ
れ
ま
す
。

　隣
接
す
る
い
の
ち
を
つ
な
ぐ
未
来

館（
P
41
）で
は
、防
災
セ
ン
タ
ー
で

の
出
来
事
を
ま
と
め
た
パ
ネ
ル
展

示
も
あ
る
の
で
、併
せ
て
見
学
し
よ

り
理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

津波が2階天井付近まで達し、釜石市で最も犠牲者が
集中した場所となってしまった鵜住居地区防災セン
ター。この想像を絶する悲劇を風化させることなく伝え
るために跡地に碑が建立された

あらゆる災害から未来の命を守るため、市民総意の誓
いとして作られた「釜石市防災市民憲章」を刻んだ碑。
「備える・逃げる・戻らない・語り継ぐ」ことの大切さが説
かれ、後世へ伝えるメッセージとなっている

Q1

慰霊碑・献花台のエリア。犠牲になられた方々の芳名
が刻まれた芳名板の上には、この地区を襲った津波の
高さ・海抜11mを表すモニュメントが立つ。隣のいのち
をつなぐ未来館と併せて訪れたい

町
最
大
の
被
害
を
受
け
た
跡
地
に
立
つ
祈
り
の
場
所

775人 注①

152人 注①

不明

死  者

行方不明者

負傷者

6弱

7㎢

29.34m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

2,957棟

699棟

1,048棟

全  壊

半  壊

一部損壊

釜
石
市
の
被
害
状
況

施設DATA

考えてみよう?
施設ガイド 車椅子OK
※要予約

?

釜

A1

釜
石
祈
り
の
パ
ー
ク

●
か
ま
い
し
い
の
り
の
ぱ
ー
く

鵜住居地区防
災センターに

震災当日、多くの住民
が避難してしまいまし
た。認識のズレがあり
被害が広がったとい
われていますが、それ
はなぜでしょうか？

「防災センター」という名前なのに津波避難場所には指定されていなかった。
また普段この施設で避難訓練が行われていたため多くの住民が殺到した。

注①出典：東日本大震災　釜石市証言・記録集「伝えたい
　　3.11の記憶」,平成28年（2016）7月13日,釜石市

う
の 

す
ま  

い

41
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その他
（博物館）

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

大船渡市立博物館
●おおふなとしりつはくぶつかん

K大船渡市末崎町字大浜221-86
k三陸沿岸道路大船渡碁石海岸ICから車で10分
J9時～16時30分（最終受付は16時）
i月曜（祝日の場合は翌日）、資料整理日、くん蒸期間
G300円、高校生以下無料
pあり（大型バス：あり）

0192-29-2161 P114E1MAP

岩手県南東部の気仙地域（大船渡市・陸前高田市・住
田町）の自然や文化に関する資料を展示。シアターでは

「荒れ狂う海～津波常習地・大船渡」のほか、常設展示
の案内映像「大船渡 その海と大地」を上映している

東日本大震災の津波映像などをまとめた「荒れ狂う海 
～津波常習地・大船渡」は、20分の完全版と5分の短
縮版がある。英語、中国語（簡体字・繁体字）、韓国語に
も対応している

Q1

明治29年（1896）と昭和8年（1933）の三陸地震津波、
昭和35年（1960）のチリ地震津波を振り返り、先人たち
の教訓を後世に残すために、それぞれの被害や地震と
津波の関連性がパネル展示で解説されている

船
渡
市
立
博
物
館
は
高
台

に
位
置
し
て
い
た
た
め
、津

波
被
害
を
免
れ
ま
し
た
が
、市
内
に

あ
っ
た
保
管
庫
が
津
波
に
襲
わ
れ
、

資
料
流
失
や
水
損
の
被
害
に
遭
い

ま
し
た
。再
開
後
は
市
が
撮
影
し
た

震
災
の
記
録
や
市
民
か
ら
提
供
さ

れ
た
写
真
な
ど
を
収
集
し
、震
災
の

状
況
を
広
く
発
信
。市
の
復
興
に
取

組
む
姿
を
紹
介
し
て
き
ま
し
た
。

　こ
れ
ら
の
展
示
と
と
も
に
、大
津

波
の
記
録
を
ま
と
め
た
映
像「
荒
れ

狂
う
海
〜
津
波
常
習
地
・
大
船
渡
」

の
上
映
、明
治
29
年（
１
８
９
６
）と

昭
和
8
年（
１
９
３
３
）の
三
陸
地

震
津
波
、昭
和
35
年（
１
９
６
０
）の

チ
リ
地
震
津
波
の
写
真
や
記
録
の

展
示
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、コ

ン
テ
ン
ツ
か
ら
、こ
の
地
域
が
経
験

し
た
巨
大
津
波
の
特
徴
、被
災
か
ら

得
た
教
訓
な
ど
、津
波
に
対
す
る
知

識
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　館
内
に
は
シ
ア
タ
ー
、地
質
展
示

室
、考
古
・
民
俗
展
示
室
、子
ど
も
向

け
の
体
験
コ
ー
ナ
ー
が
あ
り
、地
域

の
自
然
と
文
化
に
つ
い
て
興
味
深
い

展
示
を
見
学
で
き
ま
す
。

大船渡市
●おおふなとし

三
陸
海
岸
を
襲
っ
た
大
地
震
・
津
波
の
歴
史
を
展
示

423人

79人

2人

死  者

行方不明者

負傷者

6弱

8㎢

26.39m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

2,791棟

1,147棟

1,654棟

全  壊

半  壊

一部損壊

大
船
渡
市
の
被
害
状
況

施設DATA

車椅子OK

?
考えてみよう??

大

A1 三陸沿岸が経験した過去の津波の特徴をはじめ、被災から得た教
訓、津波への正しい知識がわかる。

シアターで上映されている「荒れ狂
う海 ～津波常習地・大船渡」は多数

の動画と写真を整理・編集・多言語化して
約1年かけて制作され
ました。映像や常設展
示からどのようなこと
がわかりますか？

●
お
お
ふ
な
と
し
り
つ
は
く
ぶ
つ
か
ん

大
船
渡
市
立
博
物
館

展示
・

交流拠点

?

地方卸売市場大船渡市魚市場
●ちほうおろしうりしじょうおおふなとしうおいちば

K大船渡市大船渡町字永沢209
k三陸沿岸道路大船渡碁石海岸ICから車で7分
J9～17時
i水曜
G無料
pあり（大型バス：あり）
https://www.ofunato-fm.com

0192-26-4112 P114E1MAP

大船渡市
●おおふなとし

和
39
年（
１
９
６
４
）に
開
設

さ
れ
た
旧
大
船
渡
市
魚
市

場
は
、建
物
の
老
朽
化
と
と
も
に
高

度
衛
生
管
理
や
情
報
化
な
ど
に
対

応
す
る
た
め
、平
成
21
年（
２
０
０
９
）

か
ら
新
築
工
事
を
進
め
て
い
ま
し

た
。し
か
し
、そ
の
最
中
に
津
波
に

よ
っ
て
被
災
し
中
断
。震
災
の
翌
年

に
工
事
を
再
開
し
、平
成
26
年（
２
０

１
４
）年
に
完
成
し
ま
し
た
。世
界

有
数
の
三
陸
漁
場
で
獲
れ
る
豊
富

な
魚
介
類
の
水
揚
げ
基
地
と
し
て
、

生
産
者
と
消
費
者
の
橋
渡
し
役
を

果
た
し
て
い
ま
す
。

　３
階
展
示
室
で
は
、津
波
に
よ
る

魚
市
場
周
辺
や
漁
港
の
被
害
状
況
、

復
旧
・
復
興
の
様
子
を
動
画
や
写

真
、パ
ネ
ル
で
解
説
。小
・
中
・
高
生

や
観
光
客
の
団
体
に
は
、職
員
に
よ

る
案
内
も
実
施
し
て
お
り（
無
料
、

要
申
込
み
）、学
習
施
設
と
し
て
も

活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。２
０
２
３
年

２
月
に
は
、「
震
災
伝
承
施
設
」に
追

加
登
録
さ
れ
、大
船
渡
市
の
浜
の
復

興
の
象
徴
と
し
て
、今
後
も
震
災
の

記
憶
や
教
訓
を
語
り
継
い
で
い
き
ま

す
。

大船渡市は津波による被害を受けながらも、震災から
およそ2カ月後には水揚げを再開した。展示室では多く
の人々に支えられながら、再び立ち上がる大船渡市水
産業の姿や魚市場の仕事を知ることができる

大船渡市魚市場は新築工事を行っ
ている最中に被災し、作業が中断。

その後、被害調査と手戻り（一度終えたは
ずの作業工程を戻ってやり直すこと）復旧
工事の設計を経て、平成26年（2014）に
完成しました。手戻り復旧工事では1階の
床をかさ上げしましたが、それを行った理
由は何でしょうか？

せり場や荷さばきなど衛生管理の考え方を取り入れた
市場施設に、見学デッキや展示室、多目的ホール、飲
食施設などの観光要素を加えた複合施設。見学デッキ
に出て、大船渡湾の雄大な景色を眺めたい

Q1

展示室では津波に襲われた魚市場周辺や漁港の被
害、復旧・復興の様子について、動画や写真のほかパ
ネルで展示・解説している。個人の方は原則自由見学
だが、団体は職員が案内することも可能

大
船
渡
市
臨
海
部
の
発
展
・
復
興
の
シ
ン
ボ
ル

340人

79人

死  者

行方不明者

負傷者

6弱

8㎢

26.39m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

2,791棟

1,147棟

1,654棟

全  壊

半  壊

一部損壊

大
船
渡
市
の
被
害
状
況

施設DATA考えてみよう?

施設ガイド 音声ガイド

車椅子OK

?

昭

A1震災により地盤が約80㎝沈下したため。建物を支えるのに十分な
硬さをもつ地盤（支持地盤）ごと沈下していた。

地
方
卸
売
市
場
大
船
渡
市
魚
市
場

●
ち
ほ
う
お
ろ
し
う
り
し
じ
ょ
う
お
お
ふ
な
と
し
う
お
い
ち
ば

注①

注①出典：東日本大震災による被害状況
等について,令和２年９月30日,大船渡市43
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その他
（博物館）

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

大船渡市立博物館
●おおふなとしりつはくぶつかん

K大船渡市末崎町字大浜221-86
k三陸沿岸道路大船渡碁石海岸ICから車で10分
J9時～16時30分（最終受付は16時）
i月曜（祝日の場合は翌日）、資料整理日、くん蒸期間
G300円、高校生以下無料
pあり（大型バス：あり）

0192-29-2161 P114E1MAP

岩手県南東部の気仙地域（大船渡市・陸前高田市・住
田町）の自然や文化に関する資料を展示。シアターでは

「荒れ狂う海～津波常習地・大船渡」のほか、常設展示
の案内映像「大船渡 その海と大地」を上映している

東日本大震災の津波映像などをまとめた「荒れ狂う海 
～津波常習地・大船渡」は、20分の完全版と5分の短
縮版がある。英語、中国語（簡体字・繁体字）、韓国語に
も対応している

Q1

明治29年（1896）と昭和8年（1933）の三陸地震津波、
昭和35年（1960）のチリ地震津波を振り返り、先人たち
の教訓を後世に残すために、それぞれの被害や地震と
津波の関連性がパネル展示で解説されている

船
渡
市
立
博
物
館
は
高
台

に
位
置
し
て
い
た
た
め
、津

波
被
害
を
免
れ
ま
し
た
が
、市
内
に

あ
っ
た
保
管
庫
が
津
波
に
襲
わ
れ
、

資
料
流
失
や
水
損
の
被
害
に
遭
い

ま
し
た
。再
開
後
は
市
が
撮
影
し
た

震
災
の
記
録
や
市
民
か
ら
提
供
さ

れ
た
写
真
な
ど
を
収
集
し
、震
災
の

状
況
を
広
く
発
信
。市
の
復
興
に
取

組
む
姿
を
紹
介
し
て
き
ま
し
た
。

　こ
れ
ら
の
展
示
と
と
も
に
、大
津

波
の
記
録
を
ま
と
め
た
映
像「
荒
れ

狂
う
海
〜
津
波
常
習
地
・
大
船
渡
」

の
上
映
、明
治
29
年（
１
８
９
６
）と

昭
和
8
年（
１
９
３
３
）の
三
陸
地

震
津
波
、昭
和
35
年（
１
９
６
０
）の

チ
リ
地
震
津
波
の
写
真
や
記
録
の

展
示
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、コ

ン
テ
ン
ツ
か
ら
、こ
の
地
域
が
経
験

し
た
巨
大
津
波
の
特
徴
、被
災
か
ら

得
た
教
訓
な
ど
、津
波
に
対
す
る
知

識
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　館
内
に
は
シ
ア
タ
ー
、地
質
展
示

室
、考
古
・
民
俗
展
示
室
、子
ど
も
向

け
の
体
験
コ
ー
ナ
ー
が
あ
り
、地
域

の
自
然
と
文
化
に
つ
い
て
興
味
深
い

展
示
を
見
学
で
き
ま
す
。

大船渡市
●おおふなとし

三
陸
海
岸
を
襲
っ
た
大
地
震
・
津
波
の
歴
史
を
展
示

423人

79人

2人

死  者

行方不明者

負傷者

6弱

8㎢

26.39m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

2,791棟

1,147棟

1,654棟

全  壊

半  壊

一部損壊

大
船
渡
市
の
被
害
状
況

施設DATA

車椅子OK

?
考えてみよう??

大

A1 三陸沿岸が経験した過去の津波の特徴をはじめ、被災から得た教
訓、津波への正しい知識がわかる。

シアターで上映されている「荒れ狂
う海 ～津波常習地・大船渡」は多数

の動画と写真を整理・編集・多言語化して
約1年かけて制作され
ました。映像や常設展
示からどのようなこと
がわかりますか？

●
お
お
ふ
な
と
し
り
つ
は
く
ぶ
つ
か
ん

大
船
渡
市
立
博
物
館

展示
・

交流拠点

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

?

地方卸売市場大船渡市魚市場
●ちほうおろしうりしじょうおおふなとしうおいちば

K大船渡市大船渡町字永沢209
k三陸沿岸道路大船渡碁石海岸ICから車で7分
J9～17時
i水曜
G無料
pあり（大型バス：あり）
https://www.ofunato-fm.com
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大船渡市
●おおふなとし

和
39
年（
１
９
６
４
）に
開
設

さ
れ
た
旧
大
船
渡
市
魚
市

場
は
、建
物
の
老
朽
化
と
と
も
に
高

度
衛
生
管
理
や
情
報
化
な
ど
に
対

応
す
る
た
め
、平
成
21
年（
２
０
０
９
）

か
ら
新
築
工
事
を
進
め
て
い
ま
し

た
。し
か
し
、そ
の
最
中
に
津
波
に

よ
っ
て
被
災
し
中
断
。震
災
の
翌
年

に
工
事
を
再
開
し
、平
成
26
年（
２
０

１
４
）に
完
成
し
ま
し
た
。世
界
有

数
の
三
陸
漁
場
で
獲
れ
る
豊
富
な

魚
介
類
の
水
揚
げ
基
地
と
し
て
、生

産
者
と
消
費
者
の
橋
渡
し
役
を
果

た
し
て
い
ま
す
。

　３
階
展
示
室
で
は
、津
波
に
よ
る

魚
市
場
周
辺
や
漁
港
の
被
害
状
況
、

復
旧
・
復
興
の
様
子
を
動
画
や
写

真
、パ
ネ
ル
で
解
説
し
て
い
ま
す
。

小
・
中
・
高
生
や
観
光
客
の
団
体
に

は
、職
員
に
よ
る
案
内
も
実
施
し
て

お
り（
無
料
、要
予
約
）、学
習
施
設

と
し
て
も
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。２

０
２
３
年
２
月
に
は
、「
震
災
伝
承
施

設
」に
追
加
登
録
さ
れ
ま
し
た
。大

船
渡
市
の
浜
の
復
興
の
象
徴
と
し

て
、今
後
も
震
災
の
記
憶
や
教
訓
を

語
り
継
い
で
い
き
ま
す
。

大船渡市は津波による被害を受けながらも、震災から
およそ2カ月後には水揚げを再開した。展示室では多く
の人々に支えられながら、再び立ち上がる大船渡市水
産業の姿や魚市場の仕事を知ることができる

大船渡市魚市場は新築工事を行っ
ている最中に被災し、作業が中断。

その後、被害調査と手戻り（一度終えたは
ずの作業工程を戻ってやり直すこと）復旧
工事の設計を経て、平成26年（2014）に
完成しました。手戻り復旧工事では1階の
床をかさ上げしましたが、それを行った理
由は何でしょうか？

せり場や荷さばきなど衛生管理の考え方を取り入れた
市場施設に、見学デッキや展示室、多目的ホール、飲
食施設などの観光要素を加えた複合施設。見学デッキ
に出て、大船渡湾の雄大な景色を眺めたい

Q1

展示室では津波に襲われた魚市場周辺や漁港の被
害、復旧・復興の様子について、動画や写真のほかパ
ネルで展示・解説している。個人は原則自由見学だが、
団体は職員が案内することも可能

大
船
渡
市
臨
海
部
の
発
展
・
復
興
の
シ
ン
ボ
ル

340人

79人

死  者

行方不明者

負傷者

6弱

8㎢

26.39m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

2,791棟

1,147棟

1,654棟

全  壊

半  壊

一部損壊

大
船
渡
市
の
被
害
状
況

施設DATA考えてみよう?

施設ガイド 音声ガイド

車椅子OK

?

昭

A1震災により地盤が約80㎝沈下したため。建物を支えるのに十分な
硬さをもつ地盤（支持地盤）ごと沈下していた。

地
方
卸
売
市
場
大
船
渡
市
魚
市
場

●
ち
ほ
う
お
ろ
し
う
り
し
じ
ょ
う
お
お
ふ
な
と
し
う
お
い
ち
ば

注①

注①出典：東日本大震災による被害状況
等について,令和2年9月30日,大船渡市

※要予約
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I W A T E  A R E AI W A T E  A R E A

その他
（博物館）

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

大船渡市立博物館
●おおふなとしりつはくぶつかん

K大船渡市末崎町字大浜221-86
k三陸沿岸道路大船渡碁石海岸ICから車で10分
J9時～16時30分（最終受付は16時）
i月曜（祝日の場合は翌日）、資料整理日、くん蒸期間
G300円、高校生以下無料
pあり（大型バス：あり）

0192-29-2161 P114E1MAP

岩手県南東部の気仙地域（大船渡市・陸前高田市・住
田町）の自然や文化に関する資料を展示。シアターでは

「荒れ狂う海～津波常習地・大船渡」のほか、常設展示
の案内映像「大船渡 その海と大地」を上映している

東日本大震災の津波映像などをまとめた「荒れ狂う海 
～津波常習地・大船渡」は、20分の完全版と5分の短
縮版がある。英語、中国語（簡体字・繁体字）、韓国語に
も対応している

Q1

明治29年（1896）と昭和8年（1933）の三陸地震津波、
昭和35年（1960）のチリ地震津波を振り返り、先人たち
の教訓を後世に残すために、それぞれの被害や地震と
津波の関連性がパネル展示で解説されている

船
渡
市
立
博
物
館
は
高
台

に
位
置
し
て
い
た
た
め
、津

波
被
害
を
免
れ
ま
し
た
が
、市
内
に

あ
っ
た
保
管
庫
が
津
波
に
襲
わ
れ
、

資
料
流
失
や
水
損
の
被
害
に
遭
い

ま
し
た
。再
開
後
は
市
が
撮
影
し
た

震
災
の
記
録
や
市
民
か
ら
提
供
さ

れ
た
写
真
な
ど
を
収
集
し
、震
災
の

状
況
を
広
く
発
信
。市
の
復
興
に
取

組
む
姿
を
紹
介
し
て
き
ま
し
た
。

　こ
れ
ら
の
展
示
と
と
も
に
、大
津

波
の
記
録
を
ま
と
め
た
映
像「
荒
れ

狂
う
海
〜
津
波
常
習
地
・
大
船
渡
」

の
上
映
、明
治
29
年（
１
８
９
６
）と

昭
和
8
年（
１
９
３
３
）の
三
陸
地

震
津
波
、昭
和
35
年（
１
９
６
０
）の

チ
リ
地
震
津
波
の
写
真
や
記
録
の

展
示
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、コ

ン
テ
ン
ツ
か
ら
、こ
の
地
域
が
経
験

し
た
巨
大
津
波
の
特
徴
、被
災
か
ら

得
た
教
訓
な
ど
、津
波
に
対
す
る
知

識
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　館
内
に
は
シ
ア
タ
ー
、地
質
展
示

室
、考
古
・
民
俗
展
示
室
、子
ど
も
向

け
の
体
験
コ
ー
ナ
ー
が
あ
り
、地
域

の
自
然
と
文
化
に
つ
い
て
興
味
深
い

展
示
を
見
学
で
き
ま
す
。

大船渡市
●おおふなとし

三
陸
海
岸
を
襲
っ
た
大
地
震
・
津
波
の
歴
史
を
展
示

423人

79人

2人

死  者

行方不明者

負傷者

6弱

8㎢

26.39m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

2,791棟

1,147棟

1,654棟

全  壊

半  壊

一部損壊

大
船
渡
市
の
被
害
状
況

施設DATA

車椅子OK

?
考えてみよう??

大

A1 三陸沿岸が経験した過去の津波の特徴をはじめ、被災から得た教
訓、津波への正しい知識がわかる。

シアターで上映されている「荒れ狂
う海 ～津波常習地・大船渡」は多数

の動画と写真を整理・編集・多言語化して
約1年かけて制作され
ました。映像や常設展
示からどのようなこと
がわかりますか？

●
お
お
ふ
な
と
し
り
つ
は
く
ぶ
つ
か
ん

大
船
渡
市
立
博
物
館

展示
・

交流拠点

?

地方卸売市場大船渡市魚市場
●ちほうおろしうりしじょうおおふなとしうおいちば

K大船渡市大船渡町字永沢209
k三陸沿岸道路大船渡碁石海岸ICから車で7分
J9～17時
i水曜
G無料
pあり（大型バス：あり）
https://www.ofunato-fm.com

0192-26-4112 P114E1MAP

大船渡市
●おおふなとし

和
39
年（
１
９
６
４
）に
開
設

さ
れ
た
旧
大
船
渡
市
魚
市

場
は
、建
物
の
老
朽
化
と
と
も
に
高

度
衛
生
管
理
や
情
報
化
な
ど
に
対

応
す
る
た
め
、平
成
21
年（
２
０
０
９
）

か
ら
新
築
工
事
を
進
め
て
い
ま
し

た
。し
か
し
、そ
の
最
中
に
津
波
に

よ
っ
て
被
災
し
中
断
。震
災
の
翌
年

に
工
事
を
再
開
し
、平
成
26
年（
２
０

１
４
）年
に
完
成
し
ま
し
た
。世
界

有
数
の
三
陸
漁
場
で
獲
れ
る
豊
富

な
魚
介
類
の
水
揚
げ
基
地
と
し
て
、

生
産
者
と
消
費
者
の
橋
渡
し
役
を

果
た
し
て
い
ま
す
。

　３
階
展
示
室
で
は
、津
波
に
よ
る

魚
市
場
周
辺
や
漁
港
の
被
害
状
況
、

復
旧
・
復
興
の
様
子
を
動
画
や
写

真
、パ
ネ
ル
で
解
説
。小
・
中
・
高
生

や
観
光
客
の
団
体
に
は
、職
員
に
よ

る
案
内
も
実
施
し
て
お
り（
無
料
、

要
申
込
み
）、学
習
施
設
と
し
て
も

活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。２
０
２
３
年

２
月
に
は
、「
震
災
伝
承
施
設
」に
追

加
登
録
さ
れ
、大
船
渡
市
の
浜
の
復

興
の
象
徴
と
し
て
、今
後
も
震
災
の

記
憶
や
教
訓
を
語
り
継
い
で
い
き
ま

す
。

大船渡市は津波による被害を受けながらも、震災から
およそ2カ月後には水揚げを再開した。展示室では多く
の人々に支えられながら、再び立ち上がる大船渡市水
産業の姿や魚市場の仕事を知ることができる

大船渡市魚市場は新築工事を行っ
ている最中に被災し、作業が中断。

その後、被害調査と手戻り（一度終えたは
ずの作業工程を戻ってやり直すこと）復旧
工事の設計を経て、平成26年（2014）に
完成しました。手戻り復旧工事では1階の
床をかさ上げしましたが、それを行った理
由は何でしょうか？

せり場や荷さばきなど衛生管理の考え方を取り入れた
市場施設に、見学デッキや展示室、多目的ホール、飲
食施設などの観光要素を加えた複合施設。見学デッキ
に出て、大船渡湾の雄大な景色を眺めたい

Q1

展示室では津波に襲われた魚市場周辺や漁港の被
害、復旧・復興の様子について、動画や写真のほかパ
ネルで展示・解説している。個人の方は原則自由見学
だが、団体は職員が案内することも可能

大
船
渡
市
臨
海
部
の
発
展
・
復
興
の
シ
ン
ボ
ル

340人

79人

死  者

行方不明者

負傷者

6弱

8㎢

26.39m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

2,791棟

1,147棟

1,654棟

全  壊

半  壊

一部損壊

大
船
渡
市
の
被
害
状
況

施設DATA考えてみよう?

施設ガイド 音声ガイド

車椅子OK

?

昭

A1震災により地盤が約80㎝沈下したため。建物を支えるのに十分な
硬さをもつ地盤（支持地盤）ごと沈下していた。

地
方
卸
売
市
場
大
船
渡
市
魚
市
場

●
ち
ほ
う
お
ろ
し
う
り
し
じ
ょ
う
お
お
ふ
な
と
し
う
お
い
ち
ば

注①

注①出典：東日本大震災による被害状況
等について,令和２年９月30日,大船渡市43
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I W A T E  A R E AI W A T E  A R E A

震災
遺構

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

タピック45（旧道の駅高田松原）
●たぴっくよんじゅうご（きゅうみちのえきたかたまつばら）

K陸前高田市高田町古川28-5
k三陸沿岸道路陸前高田ICから車で5分
JiG柵の外から見学自由（構内を見学する場合は高
田松原津波復興祈念公園パークガイドの利用が必要 
J9時～17時30分※日没の早い冬期は早まる場合あり 
G有料※ホームページで要確認）
pあり（大型バス：あり）
https://takanavi.org/shinsai

090-7528-8182（高田松原津波復興祈念公園パークガイド受付事務局）
P114D1MAP

建物は海側からの上りやすさを考慮したデザイン。震災
時、津波は屋上のすぐ下、14.5ｍまで迫っていた。この
ような震災当時の話も、地元住民が案内役を務める
パークガイドから聞くことができる

構内には津波が押し寄せている瞬間の写真パネルや、
この建物の屋上に命からがら避難した3人の心情を伝
える看板などを設置。構内の状況と照らし合わせながら
読むと、震災当時をより理解できる

コンクリートの建物に見られる構造
で、風や揺れなどの衝撃に強い壁

「耐力壁」も、震災時の津波の威力にはか
なわず、無残にも破壊されました。構内の
耐力壁を見ると、津波が来た海側に向かっ
て倒れています。これはどういうことを意
味しているのでしょうか？

Q1

津波の圧力を強く受け、大きく損傷した建物の内部。壁
や天井が破損し散乱しているが、できるだけ震災当時の
まま、保存している。国道側にあったという増築部分も、
津波により根こそぎ消えてしまった

波
の
脅
威
を
物
語
る
旧
道

の
駅
が
高
田
松
原
津
波
復

興
祈
念
公
園（
P
47
）に
震
災
遺
構
と

し
て
整
備
、公
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

構
内
の
見
学
時
は
高
田
松
原
津
波

復
興
祈
念
公
園
パ
ー
ク
ガ
イ
ド（
有

料
、要
予
約
）の
利
用
が
必
要
。

　津
波
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
逃
が
す

建
物
の
形
状
に
よ
り
、外
観
に
大
き

な
損
傷
は
見
ら
れ
ま
せ
ん
が
、構
内

に
足
を
踏
み
入
れ
る
と
様
子
が
一
変

し
ま
す
。壁
、天
井
、床
が
破
壊
さ

れ
、中
に
あ
っ
た
物
は
ほ
ぼ
流
出
。風

や
揺
れ
な
ど
に
強
い
と
さ
れ
る「
耐

力
壁
」さ
え
崩
さ
れ
て
い
る
こ
と
か

ら
、津
波
の
す
さ
ま
じ
い
破
壊
力
が

見
て
取
れ
ま
す
。

　構
内
に
は
こ
の
建
物
の
屋
上
へ
避

難
し
、九
死
に
一
生
を
得
た
３
人
の

体
験
談
を
伝
え
る
看
板
も
あ
り
ま

す
。も
し
次
に
津
波
が
来
た
時
は
、

東
日
本
大
震
災
で
助
か
っ
た
こ
と
を

理
由
に
同
様
の
行
動
を
す
る
べ
き
な

の
か
。そ
れ
と
も
近
く
に
よ
り
高
い

場
所
が
あ
れ
ば
、そ
こ
へ
避
難
す
る

べ
き
な
の
か
。自
分
の
身
に
置
き
換

え
、深
く
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
す
。

陸前高田市
●りくぜんたかたし

津
波
の
破
壊
力
を
ま
ざ
ま
ざ
と
感
じ
る 1,606人

202人

不明

死  者

行方不明者

負傷者

6（推定） 注①

13㎢

18.34m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

3,807棟

240棟

3,988棟

全  壊

半  壊

一部損壊

陸
前
高
田
市
の
被
害
状
況

施設DATA

施設ガイド 車椅子OK
※要予約

?
考えてみよう??

津

A1 押し波ではなく、引き波によって倒された。引き波も押し波と同じよ
うに威力が強いということを表している。

●
た
ぴ
っ
く
よ
ん
じ
ゅ
う
ご（
き
ゅ
う
み
ち
の
え
き
た
か
た
ま
つ
ば
ら
）

タ
ピ
ッ
ク
45（
旧
道
の
駅
高
田
松
原
）

注①出典:岩手県東日本大震災津
　　波の記録,平成25年3月,岩手県

展示
・

交流拠点

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

?
陸前高田市立博物館
●りくぜんたかたしりつはくぶつかん

K陸前高田市高田町並杉300-1
k三陸沿岸道路陸前高田ICから車で5分
J9～17時（最終入館は16時30分）
i月曜（祝日の場合は翌平日）
G無料
p施設向かいの公共駐車場を利用
https://www.city.rikuzentakata.iwate.jp/
soshiki/kanrika/hakubutsukan

0192-54-4224 P114D1MAP

陸前高田市
●りくぜんたかたし

和
34
年（
１
９
５
９
）に
東
北

初
の
公
立
登
録
博
物
館
と

し
て
誕
生
し
、総
合
博
物
館
と
し
て

親
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
が
、震
災
で

施
設
は
全
壊
。同
じ
く
被
害
を
受
け

た「
海
と
貝
の
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
」と
合

築
し
て
新
設
し
、２
０
２
２
年
に
開

館
し
ま
し
た
。被
災
資
料
は
全
国
の

専
門
機
関
の
協
力
を
得
て
救
出
し
、

今
も
修
理
作
業
が
継
続
中
で
す
。

　常
設
展
示
は
９
つ
の
コ
ー
ナ
ー
に

分
か
れ
、陸
前
高
田
の
自
然
、歴
史
、

文
化
に
関
す
る
資
料
を
収
蔵
、展
示

し
て
い
ま
す
。「
宿
命
と
と
も
に
生

き
る
」で
は
、過
去
に
同
市
を
襲
っ
た

津
波
の
歴
史
を
振
り
返
り
な
が
ら
、

津
波
記
念
碑
や
残
さ
れ
た
貴
重
な

記
録
を
紹
介
。津
波
の
経
験
が
、次

の
津
波
の
際
に
ど
う
生
か
さ
れ
た
の

か
、あ
る
い
は
生
か
さ
れ
な
か
っ
た

の
か
を
解
説
し
て
い
ま
す
。一
方「
奇

跡
の
海 

三
陸
」で
は
、三
陸
の
海
に

面
し
た
同
市
の
多
様
な
生
物
を
紹

介
。海
は
津
波
と
い
う
恐
ろ
し
い
一

面
を
も
ち
な
が
ら
、同
時
に
豊
か
な

恵
み
と
文
化
を
育
ん
で
き
た
場
所

で
あ
る
こ
と
を
伝
え
て
い
ま
す
。

魚の王国とよばれる三陸の海を有する陸前高田の山・
川・海の生物を、たくさんの写真や標本などで幅広く紹
介している「奇跡の海 三陸」。三陸や世界の貝約2000
点を展示する「貝たちの部屋」も併せて見よう

同館には「博物館資料を持ち去らな
いで下さい。高田の自然、歴史、文化

を復元する大事な宝です。市教委」と書か
れた書き置きが展示されています。これは
震災当時誰かによって書かれ、被災した博
物館のなかに残されていました。現在はそ
の書き置きをどこに、どういう思いを込め
て、展示しているのでしょうか？

約56万点のうち約46万点が救出され、よみがえりつつ
ある資料の様子を、安定化処理や修復技術と共に紹介
する「よみがえる博物館」。館内の作業室では国際的に
も前例のない、津波被災資料の修復作業を見学できる

Q1

「発見の部屋」では、パズルや模型で遊びながら陸前高
田の自然や歴史、文化について楽しく学べる。体験グッ
ズやワークシートを使った展示や仕掛けもあり、来館者
の“知りたい”意欲を刺激してくれる

三
陸
の
海
の
厳
し
さ
と
優
し
さ
を
同
時
に
学
べ
る

1,559人 注①

202人

不明

死  者

行方不明者

負傷者

6弱

13㎢

17.6m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

3,807棟

240棟

3,988棟

全  壊

半  壊

一部損壊

陸
前
高
田
市
の
被
害
状
況

施設DATA

考えてみよう??

昭

A1 常設展示室の入口に展示している。震災当時、職員たちはこの書き
置きから大きな勇気をもらい、博物館再生の象徴だと考えた。

陸
前
高
田
市
立
博
物
館

●
り
く
ぜ
ん
た
か
た
し
り
つ
は
く
ぶ
つ
か
ん

施設ガイド 車椅子OK
※要予約

注①

注①出典：陸前高田市東日本大震災検証報告書,平成26年7月,陸前高田市
注②出典：陸前高田市による調査,令和4年12月末45
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I W A T E  A R E AI W A T E  A R E A

震災
遺構

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

タピック45（旧道の駅高田松原）
●たぴっくよんじゅうご（きゅうみちのえきたかたまつばら）

K陸前高田市高田町古川28-5
k三陸沿岸道路陸前高田ICから車で5分
JiG柵の外から見学自由（構内を見学する場合は高
田松原津波復興祈念公園パークガイドの利用が必要 
J9時～17時30分※日没の早い冬期は早まる場合あり 
G有料※ホームページで要確認）
pあり（大型バス：あり）
https://takanavi.org/shinsai

090-7528-8182（高田松原津波復興祈念公園パークガイド受付事務局）
P114D1MAP

建物は海側からの上りやすさを考慮したデザイン。震災
時、津波は屋上のすぐ下、14.5ｍまで迫っていた。この
ような震災当時の話も、地元住民が案内役を務める
パークガイドから聞くことができる

構内には津波が押し寄せている瞬間の写真パネルや、
この建物の屋上に命からがら避難した3人の心情を伝
える看板などを設置。構内の状況と照らし合わせながら
読むと、震災当時をより理解できる

コンクリートの建物に見られる構造
で、風や揺れなどの衝撃に強い壁

「耐力壁」も、震災時の津波の威力にはか
なわず、無残にも破壊されました。構内の
耐力壁を見ると、津波が来た海側に向かっ
て倒れています。これはどういうことを意
味しているのでしょうか？

Q1

津波の圧力を強く受け、大きく損傷した建物の内部。壁
や天井が破損し散乱しているが、できるだけ震災当時の
まま、保存している。国道側にあったという増築部分も、
津波により根こそぎ消えてしまった

波
の
脅
威
を
物
語
る
旧
道

の
駅
が
高
田
松
原
津
波
復

興
祈
念
公
園（
P
47
）に
震
災
遺
構
と

し
て
整
備
、公
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

構
内
の
見
学
時
は
高
田
松
原
津
波

復
興
祈
念
公
園
パ
ー
ク
ガ
イ
ド（
有

料
、要
予
約
）の
利
用
が
必
要
。

　津
波
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
逃
が
す

建
物
の
形
状
に
よ
り
、外
観
に
大
き

な
損
傷
は
見
ら
れ
ま
せ
ん
が
、構
内

に
足
を
踏
み
入
れ
る
と
様
子
が
一
変

し
ま
す
。壁
、天
井
、床
が
破
壊
さ

れ
、中
に
あ
っ
た
物
は
ほ
ぼ
流
出
。風

や
揺
れ
な
ど
に
強
い
と
さ
れ
る「
耐

力
壁
」さ
え
崩
さ
れ
て
い
る
こ
と
か

ら
、津
波
の
す
さ
ま
じ
い
破
壊
力
が

見
て
取
れ
ま
す
。

　構
内
に
は
こ
の
建
物
の
屋
上
へ
避

難
し
、九
死
に
一
生
を
得
た
３
人
の

体
験
談
を
伝
え
る
看
板
も
あ
り
ま

す
。も
し
次
に
津
波
が
来
た
時
は
、

東
日
本
大
震
災
で
助
か
っ
た
こ
と
を

理
由
に
同
様
の
行
動
を
す
る
べ
き
な

の
か
。そ
れ
と
も
近
く
に
よ
り
高
い

場
所
が
あ
れ
ば
、そ
こ
へ
避
難
す
る

べ
き
な
の
か
。自
分
の
身
に
置
き
換

え
、深
く
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
す
。

陸前高田市
●りくぜんたかたし

津
波
の
破
壊
力
を
ま
ざ
ま
ざ
と
感
じ
る 1,606人

202人

不明

死  者

行方不明者

負傷者

6（推定） 注①

13㎢

18.34m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

3,807棟

240棟

3,988棟

全  壊

半  壊

一部損壊

陸
前
高
田
市
の
被
害
状
況

施設DATA

施設ガイド 車椅子OK
※要予約

?
考えてみよう??

津

A1 押し波ではなく、引き波によって倒された。引き波も押し波と同じよ
うに威力が強いということを表している。

●
た
ぴ
っ
く
よ
ん
じ
ゅ
う
ご（
き
ゅ
う
み
ち
の
え
き
た
か
た
ま
つ
ば
ら
）

タ
ピ
ッ
ク
45（
旧
道
の
駅
高
田
松
原
）

注①出典:岩手県東日本大震災津
　　波の記録,平成25年3月,岩手県

展示
・

交流拠点

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

?
陸前高田市立博物館
●りくぜんたかたしりつはくぶつかん

K陸前高田市高田町並杉300-1
k三陸沿岸道路陸前高田ICから車で5分
J9～17時（最終入館は16時30分）
i月曜（祝日の場合は翌平日）
G無料
p施設向かいの公共駐車場を利用
https://www.city.rikuzentakata.iwate.jp/
soshiki/kanrika/hakubutsukan

0192-54-4224 P114D1MAP

陸前高田市
●りくぜんたかたし

和
34
年（
１
９
５
９
）に
東
北

初
の
公
立
登
録
博
物
館
と

し
て
誕
生
し
、総
合
博
物
館
と
し
て

親
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
が
、震
災
で

施
設
は
全
壊
。同
じ
く
被
害
を
受
け

た「
海
と
貝
の
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
」と
合

築
し
て
新
設
し
、２
０
２
２
年
に
開

館
し
ま
し
た
。被
災
資
料
は
全
国
の

専
門
機
関
の
協
力
を
得
て
救
出
し
、

今
も
修
理
作
業
が
継
続
中
で
す
。

　常
設
展
示
は
９
つ
の
コ
ー
ナ
ー
に

分
か
れ
、陸
前
高
田
の
自
然
、歴
史
、

文
化
に
関
す
る
資
料
を
収
蔵
、展
示

し
て
い
ま
す
。「
宿
命
と
と
も
に
生

き
る
」で
は
、過
去
に
同
市
を
襲
っ
た

津
波
の
歴
史
を
振
り
返
り
な
が
ら
、

津
波
記
念
碑
や
残
さ
れ
た
貴
重
な

記
録
を
紹
介
。津
波
の
経
験
が
、次

の
津
波
の
際
に
ど
う
生
か
さ
れ
た
の

か
、あ
る
い
は
生
か
さ
れ
な
か
っ
た

の
か
を
解
説
し
て
い
ま
す
。一
方「
奇

跡
の
海 

三
陸
」で
は
、三
陸
の
海
に

面
し
た
同
市
の
多
様
な
生
物
を
紹

介
。海
は
津
波
と
い
う
恐
ろ
し
い
一

面
を
も
ち
な
が
ら
、同
時
に
豊
か
な

恵
み
と
文
化
を
育
ん
で
き
た
場
所

で
あ
る
こ
と
を
伝
え
て
い
ま
す
。

魚の王国とよばれる三陸の海を有する陸前高田の山・
川・海の生物を、たくさんの写真や標本などで幅広く紹
介している「奇跡の海 三陸」。三陸や世界の貝約2000
点を展示する「貝たちの部屋」も併せて見よう

同館には「博物館資料を持ち去らな
いで下さい。高田の自然、歴史、文化

を復元する大事な宝です。市教委」と書か
れた書き置きが展示されています。これは
震災当時誰かによって書かれ、被災した博
物館のなかに残されていました。現在はそ
の書き置きをどこに、どういう思いを込め
て、展示しているのでしょうか？

約56万点のうち約46万点が救出され、よみがえりつつ
ある資料の様子を、安定化処理や修復技術と共に紹介
する「よみがえる博物館」。館内の作業室では国際的に
も前例のない、津波被災資料の修復作業を見学できる

Q1

「発見の部屋」では、パズルや模型で遊びながら陸前高
田の自然や歴史、文化について楽しく学べる。体験グッ
ズやワークシートを使った展示や仕掛けもあり、来館者
の“知りたい”意欲を刺激してくれる

三
陸
の
海
の
厳
し
さ
と
優
し
さ
を
同
時
に
学
べ
る

1,559人 注②

202人

不明

死  者

行方不明者

負傷者

6弱

13㎢

17.6m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

3,807棟

240棟

3,988棟

全  壊

半  壊

一部損壊

陸
前
高
田
市
の
被
害
状
況

施設DATA

考えてみよう??

昭

A1 常設展示室の入口に展示している。震災当時、職員たちはこの書き
置きから大きな勇気をもらい、博物館再生の象徴だと考えた。

陸
前
高
田
市
立
博
物
館

●
り
く
ぜ
ん
た
か
た
し
り
つ
は
く
ぶ
つ
か
ん

施設ガイド 車椅子OK
※要予約

注①

注①出典：陸前高田市東日本大震災検証報告書,平成26年7月,陸前高田市
注②出典：陸前高田市による調査,令和4年12月末 44
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震災
遺構

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

タピック45（旧道の駅高田松原）
●たぴっくよんじゅうご（きゅうみちのえきたかたまつばら）

K陸前高田市高田町古川28-5
k三陸沿岸道路陸前高田ICから車で5分
JiG柵の外から見学自由（構内を見学する場合は高
田松原津波復興祈念公園パークガイドの利用が必要 
J9時～17時30分※日没の早い冬期は早まる場合あり 
G有料※ホームページで要確認）
pあり（大型バス：あり）
https://takanavi.org/shinsai

090-7528-8182（高田松原津波復興祈念公園パークガイド受付事務局）
P114D1MAP

建物は海側からの上りやすさを考慮したデザイン。震災
時、津波は屋上のすぐ下、14.5ｍまで迫っていた。この
ような震災当時の話も、地元住民が案内役を務める
パークガイドから聞くことができる

構内には津波が押し寄せている瞬間の写真パネルや、
この建物の屋上に命からがら避難した3人の心情を伝
える看板などを設置。構内の状況と照らし合わせながら
読むと、震災当時をより理解できる

コンクリートの建物に見られる構造
で、風や揺れなどの衝撃に強い壁

「耐力壁」も、震災時の津波の威力にはか
なわず、無残にも破壊されました。構内の
耐力壁を見ると、津波が来た海側に向かっ
て倒れています。これはどういうことを意
味しているのでしょうか？

Q1

津波の圧力を強く受け、大きく損傷した建物の内部。壁
や天井が破損し散乱しているが、できるだけ震災当時の
まま、保存している。国道側にあったという増築部分も、
津波により根こそぎ消えてしまった

波
の
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威
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語
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の
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原
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。
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の
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に
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は
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を
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み
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と
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が
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し
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す
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流
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に
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と
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る
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と
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ら
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の
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破
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が

見
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れ
ま
す
。
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に
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こ
の
建
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の
屋
上
へ
避

難
し
、九
死
に
一
生
を
得
た
３
人
の

体
験
談
を
伝
え
る
看
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も
あ
り
ま

す
。も
し
次
に
津
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が
来
た
時
は
、

東
日
本
大
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災
で
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か
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た
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と
を

理
由
に
同
様
の
行
動
を
す
る
べ
き
な

の
か
。そ
れ
と
も
近
く
に
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り
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い

場
所
が
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れ
ば
、そ
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へ
避
難
す
る

べ
き
な
の
か
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分
の
身
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え
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く
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
す
。

陸前高田市
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波
の
破
壊
力
を
ま
ざ
ま
ざ
と
感
じ
る 1,606人

202人

不明

死  者

行方不明者

負傷者

6（推定） 注①

13㎢

18.34m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

3,807棟

240棟

3,988棟

全  壊

半  壊

一部損壊

陸
前
高
田
市
の
被
害
状
況

施設DATA

施設ガイド 車椅子OK
※要予約

?
考えてみよう??

津

A1 押し波ではなく、引き波によって倒された。引き波も押し波と同じよ
うに威力が強いということを表している。

●
た
ぴ
っ
く
よ
ん
じ
ゅ
う
ご（
き
ゅ
う
み
ち
の
え
き
た
か
た
ま
つ
ば
ら
）

タ
ピ
ッ
ク
45（
旧
道
の
駅
高
田
松
原
）

注①出典:岩手県東日本大震災津
　　波の記録,平成25年3月,岩手県

展示
・

交流拠点

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

?
陸前高田市立博物館
●りくぜんたかたしりつはくぶつかん

K陸前高田市高田町並杉300-1
k三陸沿岸道路陸前高田ICから車で5分
J9～17時（最終入館は16時30分）
i月曜（祝日の場合は翌平日）
G無料
p施設向かいの公共駐車場を利用
https://www.city.rikuzentakata.iwate.jp/
soshiki/kanrika/hakubutsukan

0192-54-4224 P114D1MAP

陸前高田市
●りくぜんたかたし

和
34
年（
１
９
５
９
）に
東
北

初
の
公
立
登
録
博
物
館
と

し
て
誕
生
し
、総
合
博
物
館
と
し
て

親
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
が
、震
災
で

施
設
は
全
壊
。同
じ
く
被
害
を
受
け

た「
海
と
貝
の
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
」と
合

築
し
て
新
設
し
、２
０
２
２
年
に
開

館
し
ま
し
た
。被
災
資
料
は
全
国
の

専
門
機
関
の
協
力
を
得
て
救
出
し
、

今
も
修
理
作
業
が
継
続
中
で
す
。

　常
設
展
示
は
９
つ
の
コ
ー
ナ
ー
に

分
か
れ
、陸
前
高
田
の
自
然
、歴
史
、

文
化
に
関
す
る
資
料
を
収
蔵
、展
示

し
て
い
ま
す
。「
宿
命
と
と
も
に
生

き
る
」で
は
、過
去
に
同
市
を
襲
っ
た

津
波
の
歴
史
を
振
り
返
り
な
が
ら
、

津
波
記
念
碑
や
残
さ
れ
た
貴
重
な

記
録
を
紹
介
。津
波
の
経
験
が
、次

の
津
波
の
際
に
ど
う
生
か
さ
れ
た
の

か
、あ
る
い
は
生
か
さ
れ
な
か
っ
た

の
か
を
解
説
し
て
い
ま
す
。一
方「
奇

跡
の
海 

三
陸
」で
は
、三
陸
の
海
に

面
し
た
同
市
の
多
様
な
生
物
を
紹

介
。海
は
津
波
と
い
う
恐
ろ
し
い
一

面
を
も
ち
な
が
ら
、同
時
に
豊
か
な

恵
み
と
文
化
を
育
ん
で
き
た
場
所

で
あ
る
こ
と
を
伝
え
て
い
ま
す
。

魚の王国とよばれる三陸の海を有する陸前高田の山・
川・海の生物を、たくさんの写真や標本などで幅広く紹
介している「奇跡の海 三陸」。三陸や世界の貝約2000
点を展示する「貝たちの部屋」も併せて見よう

同館には「博物館資料を持ち去らな
いで下さい。高田の自然、歴史、文化

を復元する大事な宝です。市教委」と書か
れた書き置きが展示されています。これは
震災当時誰かによって書かれ、被災した博
物館のなかに残されていました。現在はそ
の書き置きをどこに、どういう思いを込め
て、展示しているのでしょうか？

約56万点のうち約46万点が救出され、よみがえりつつ
ある資料の様子を、安定化処理や修復技術と共に紹介
する「よみがえる博物館」。館内の作業室では国際的に
も前例のない、津波被災資料の修復作業を見学できる

Q1

「発見の部屋」では、パズルや模型で遊びながら陸前高
田の自然や歴史、文化について楽しく学べる。体験グッ
ズやワークシートを使った展示や仕掛けもあり、来館者
の“知りたい”意欲を刺激してくれる

三
陸
の
海
の
厳
し
さ
と
優
し
さ
を
同
時
に
学
べ
る

1,559人 注①

202人

不明

死  者

行方不明者

負傷者

6弱

13㎢

17.6m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

3,807棟

240棟

3,988棟

全  壊

半  壊

一部損壊

陸
前
高
田
市
の
被
害
状
況

施設DATA

考えてみよう??

昭

A1 常設展示室の入口に展示している。震災当時、職員たちはこの書き
置きから大きな勇気をもらい、博物館再生の象徴だと考えた。

陸
前
高
田
市
立
博
物
館

●
り
く
ぜ
ん
た
か
た
し
り
つ
は
く
ぶ
つ
か
ん

施設ガイド 車椅子OK
※要予約

注①

注①出典：陸前高田市東日本大震災検証報告書,平成26年7月,陸前高田市
注②出典：陸前高田市による調査,令和4年12月末45
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I W A T E  A R E AI W A T E  A R E A

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

慰霊碑
・
公園

高田松原津波復興祈念公園　
国営追悼・祈念施設

●たかたまつばらつなみふっこうきねんこうえん　
　こくえいついとう・きねんしせつ

K陸前高田市気仙町土手影180
k三陸沿岸道路陸前高田ICから車で5分
J9～18時（10～3月は9～17時）
i無休
G無料
pあり（大型バス：あり）
https://takatamatsubara-park.com

0192-22-8911 P114D1MAP

祈りの軸の終点「海を望む場」。ここからは震災時に津
波が押し寄せた広田湾や再生していく名勝・高田松
原、そして陸前高田の市街地やこの地方の山々を広く
望むことができる

津波が襲来した海への祈りの方向を示す祈りの軸と、
旧道の駅と新道の駅をつないだ復興の軸が交わる場
所にある「トップライトと水盤」。来訪者の気持ちを静め
る追悼・鎮魂の場となっている

現在の高田松
原津波復興祈

念公園は、今後の新
たな津波被害から市
街地を守るためにど
のような機能を備え
ているのでしょうか？

Q1

祈りと鎮魂を意味する「大屋根のファサード」。清澄な
美しさをテーマにデザインされている。白いコンクリート
のパネルには間接照明が配置され、夜間には1万8434
個の燈が灯る

大
な
公
園
内
は「
祈
り
の

軸
」と「
復
興
の
軸
」と
い
う

２
つ
の
軸
を
中
心
に
、奇
跡
の
一
本

松
、追
悼
の
広
場
、海
を
望
む
場
な

ど
で
構
成
さ
れ
る
国
営
追
悼
・
祈
念

施
設
と
な
っ
て
い
ま
す
。海
に
向
か
っ

て
垂
直
に
延
び
る
祈
り
の
軸
は
津

波
の
襲
来
し
た
広
田
湾
方
向
と
津

波
が
遡
上
し
た
気
仙
川
上
流
部
を

東
西
に
結
び
、海
と
併
行
し
て
延
び

る
復
興
の
軸
は
震
災
の
脅
威
を
伝

え
る
旧
道
の
駅 

タ
ピ
ッ
ク
45（
P

45
）か
ら
現
在
の
道
の
駅 

高
田
松

原
を
南
北
に
結
ん
で
い
ま
す
。

　こ
の
２
つ
の
軸
が
交
わ
る
場
所
に

は
水
を
張
っ
た
水
盤
が
あ
り
、屋
根

か
ら
入
っ
て
く
る
自
然
光
が
水
盤
を

照
ら
す
仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

水
に
よ
り
津
波
を
想
起
さ
せ
、光
に

よ
っ
て
未
来
に
向
け
た
復
興
を
感
じ

さ
せ
る
こ
と
で
、こ
こ
を
追
悼
・
鎮

魂
の
場
と
し
て
い
る
の
で
す
。そ
し

て
大
屋
根
の
フ
ァ
サ
ー
ド
に
は
、１

万
８
４
３
４
個
の
小
さ
な
穴
が
開
け

ら
れ
て
お
り
、夜
間
に
な
る
と
燈
が

灯
り
ま
す
。こ
れ
は
震
災
の
犠
牲
者

数
を
示
し
て
い
ま
す（
注
②
）。

陸前高田市
●りくぜんたかたし

5
つ
の
震
災
遺
構
が
残
る
追
悼
・
鎮
魂
の
場

1,606人

202人

不明

死  者

行方不明者

負傷者

6（推定） 注①

13㎢

18.34m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

3,807棟

240棟

3,988棟

全  壊

半  壊

一部損壊

陸
前
高
田
市
の
被
害
状
況

施設DATA

施設ガイド

車椅子OK

語り部あり
※要予約

?
考えてみよう??

広

A1市街地を津波から守るため、防潮堤や海岸防災林の整備のほか、
津波エネルギー減衰機能の付加などを行っている。

●
た
か
た
ま
つ
ば
ら
つ
な
み
ふ
っ
こ
う
き
ね
ん
こ
う
え
ん

　こく
え
い
つ
い
と
う・き
ね
ん
し
せ
つ

高
田
松
原
津
波
復
興
祈
念
公
園

　

国
営
追
悼
・
祈
念
施
設

※要予約

注②2018年3月11日時点の
　　警察庁発表資料による

注①出典:岩手県東日本大震災津
　　波の記録,平成25年3月,岩手県

展示
・

交流拠点

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

?
東日本大震災津波伝承館
（いわてTSUNAMIメモリアル）

●ひがしにほんだいしんさいつなみでんしょうかん
　（いわてつなみめもりある）

K陸前高田市気仙町土手影180
k三陸沿岸道路陸前高田ICから車で5分
J9～17時（最終入館は16時30分）
i無休（臨時休館あり）
G無料
pあり（大型バス：あり）
https://iwate-tsunami-memorial.jp

0192-47-4455 P114D1MAP

陸前高田市
●りくぜんたかたし

●
ひ
が
し
に
ほ
ん
だ
い
し
ん
さ
い
つ
な
み
で
ん
し
ょ
う
か
ん（
い
わ
て
つ
な
み
め
も
り
あ
る
）

跡
の
一
本
松
」の
モ
ニ
ュ
メ
ン

ト
が
あ
る
陸
前
高
田
市
は
、

三
陸
海
岸
南
部
に
位
置
す
る
太
平

洋
に
臨
む
町
で
す
。東
日
本
大
震
災

津
波
に
よ
っ
て
県
内
で
最
も
大
き
な

被
害
を
受
け
ま
し
た
。こ
の
施
設
は

二
度
と
同
じ
悲
劇
を
繰
り
返
さ
な
い

た
め
に
、東
日
本
大
震
災
津
波
の
事

実
と
教
訓
を
後
世
に
伝
承
し
、復
興

の
姿
を
国
内
外
の
人
々
に
発
信
す
る

こ
と
を
目
的
に
整
備
さ
れ
ま
し
た
。

　「
命
を
守
り
、海
と
大
地
と
共
に

生
き
る
」を
テ
ー
マ
に
、歴
史
を
ひ
も

と
く
、事
実
を
知
る
、教
訓
を
学
ぶ
、

復
興
を
共
に
進
め
る
、と
い
う
４
つ

の
ゾ
ー
ン
で
構
成
。三
陸
の
津
波
災

害
の
歴
史
、震
災
津
波
や
復
興
の
取

組
み
に
関
わ
る
写
真
や
映
像
、被
災

物
や
被
災
者
の
証
言
な
ど
約
１
５
０

点
を
展
示
し
て
い
ま
す
。施
設
が
所

在
し
て
い
る
高
田
松
原
津
波
復
興

祈
念
公
園（
P
47
）に
は
、奇
跡
の
一

本
松
を
は
じ
め
５
つ
の
震
災
遺
構
が

点
在
し
て
お
り
、
公
園
全
体
が

フ
ィ
ー
ル
ド
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
と
し
て

も
機
能
し
、震
災
津
波
の
教
訓
を
力

強
く
伝
え
て
い
ま
す
。

40席のガイダンスシアター。震災津波の破壊力や脅威
を実感する約12分の映像を上映。リアス海岸の地形に
注目した津波が大きくなる仕組みにもふれられており、
多角的に学べる

エントランスには高田松原津波復興祈念公園、陸前高
田市、三陸沿岸地域、3.11伝承ロードなどについての
詳細な情報を提供する液晶モニターやパネル、三陸沿
岸地域の地図が展示されている

Q1

館内には解説員が常駐し、わかりやすい説明により来
館者の理解を助け、防災・減災の行動へつなげられる
ようにサポートしてくれる。また、セミナーなどの教育普及
も実施されている

テ
ー
マ
は
命
を
守
り
、海
と
大
地
と
共
に
生
き
る

1,606人

202人

不明

死  者

行方不明者

負傷者

6（推定） 注①

13㎢

18.34m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

3,807棟

240棟

3,988棟

全  壊

半  壊

一部損壊

陸
前
高
田
市
の
被
害
状
況

施設DATA

考えてみよう?

施設ガイド 車椅子OK
※要予約

?

「
奇

A1東日本大震災津波の事実と教訓を正しく学び、災害を自分ごとと
して捉え、防災・減災の行動へつなげてほしい。

東
日
本
大
震
災
津
波
伝
承
館

（
い
わ
て
T
S
U
N
A
M
I
メ
モ
リ
ア
ル
）

気仙大橋の橋
桁の一部や田

野畑村の消防車な
ど、被災した実際の物
が常設展示されてい
ます。どのような願い
から行われている展
示でしょうか？

注①出典:岩手県東日本大震災津
　　波の記録,平成25年3月,岩手県47
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I W A T E  A R E AI W A T E  A R E A

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

慰霊碑
・
公園

高田松原津波復興祈念公園　
国営追悼・祈念施設

●たかたまつばらつなみふっこうきねんこうえん　
　こくえいついとう・きねんしせつ

K陸前高田市気仙町土手影180
k三陸沿岸道路陸前高田ICから車で5分
J9～18時（10～3月は9～17時）
i無休
G無料
pあり（大型バス：あり）
https://takatamatsubara-park.com

0192-22-8911 P114D1MAP

祈りの軸の終点「海を望む場」。ここからは震災時に津
波が押し寄せた広田湾や再生していく名勝・高田松
原、そして陸前高田の市街地やこの地方の山々を広く
望むことができる

津波が襲来した海への祈りの方向を示す祈りの軸と、
旧道の駅と新道の駅をつないだ復興の軸が交わる場
所にある「トップライトと水盤」。来訪者の気持ちを静め
る追悼・鎮魂の場となっている

現在の高田松
原津波復興祈

念公園は、今後の新
たな津波被害から市
街地を守るためにど
のような機能を備え
ているのでしょうか？

Q1

祈りと鎮魂を意味する「大屋根のファサード」。清澄な
美しさをテーマにデザインされている。白いコンクリート
のパネルには間接照明が配置され、夜間には1万8434
個の燈が灯る

大
な
公
園
内
は「
祈
り
の

軸
」と「
復
興
の
軸
」と
い
う

２
つ
の
軸
を
中
心
に
、奇
跡
の
一
本

松
、追
悼
の
広
場
、海
を
望
む
場
な

ど
で
構
成
さ
れ
る
国
営
追
悼
・
祈
念

施
設
と
な
っ
て
い
ま
す
。海
に
向
か
っ

て
垂
直
に
延
び
る
祈
り
の
軸
は
津

波
の
襲
来
し
た
広
田
湾
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と
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仙
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の
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の
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を
伝

え
る
旧
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。
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た
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が
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る
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光
が
水
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を
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に
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。
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に
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、光
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未
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に
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興
を
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る
こ
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で
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こ
を
追
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・
鎮
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の
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る
の
で
す
。そ
し

て
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根
の
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サ
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に
は
、１
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８
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３
４
個
の
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穴
が
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け
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て
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り
、夜
間
に
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る
と
燈
が

灯
り
ま
す
。こ
れ
は
震
災
の
犠
牲
者

数
を
示
し
て
い
ま
す（
注
②
）。
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注①出典:岩手県東日本大震災津
　　波の記録,平成25年3月,岩手県
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交流拠点

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載
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東日本大震災津波伝承館
（いわてTSUNAMIメモリアル）

●ひがしにほんだいしんさいつなみでんしょうかん
　（いわてつなみめもりある）
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k三陸沿岸道路陸前高田ICから車で5分
J9～17時（最終入館は16時30分）
i無休（臨時休館あり）
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https://iwate-tsunami-memorial.jp

0192-47-4455 P114D1MAP
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ニ
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ト
が
あ
る
陸
前
高
田
市
は
、

三
陸
海
岸
南
部
に
位
置
す
る
太
平

洋
に
臨
む
町
で
す
。東
日
本
大
震
災

津
波
に
よ
っ
て
県
内
で
最
も
大
き
な

被
害
を
受
け
ま
し
た
。こ
の
施
設
は

二
度
と
同
じ
悲
劇
を
繰
り
返
さ
な
い

た
め
に
、東
日
本
大
震
災
津
波
の
事

実
と
教
訓
を
後
世
に
伝
承
し
、復
興

の
姿
を
国
内
外
の
人
々
に
発
信
す
る

こ
と
を
目
的
に
整
備
さ
れ
ま
し
た
。

　「
命
を
守
り
、海
と
大
地
と
共
に

生
き
る
」を
テ
ー
マ
に
、歴
史
を
ひ
も

と
く
、事
実
を
知
る
、教
訓
を
学
ぶ
、

復
興
を
共
に
進
め
る
、と
い
う
４
つ

の
ゾ
ー
ン
で
構
成
。三
陸
の
津
波
災

害
の
歴
史
、震
災
津
波
や
復
興
の
取

組
み
に
関
わ
る
写
真
や
映
像
、被
災

物
や
被
災
者
の
証
言
な
ど
約
１
５
０

点
を
展
示
し
て
い
ま
す
。施
設
が
所

在
し
て
い
る
高
田
松
原
津
波
復
興

祈
念
公
園（
P
47
）に
は
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跡
の
一

本
松
を
は
じ
め
５
つ
の
震
災
遺
構
が

点
在
し
て
お
り
、
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園
全
体
が

フ
ィ
ー
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ド
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
と
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て

も
機
能
し
、震
災
津
波
の
教
訓
を
力

強
く
伝
え
て
い
ま
す
。

40席のガイダンスシアター。震災津波の破壊力や脅威
を実感する約12分の映像を上映。リアス海岸の地形に
注目した津波が大きくなる仕組みにもふれられており、
多角的に学べる

エントランスには高田松原津波復興祈念公園、陸前高
田市、三陸沿岸地域、3.11伝承ロードなどについての
詳細な情報を提供する液晶モニターやパネル、三陸沿
岸地域の地図が展示されている

Q1

館内には解説員が常駐し、わかりやすい説明により来
館者の理解を助け、防災・減災の行動へつなげられる
ようにサポートしてくれる。また、セミナーなどの教育普及
も実施されている

テ
ー
マ
は
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を
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り
、海
と
大
地
と
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に
生
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る
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※要予約

?

「
奇

A1東日本大震災津波の事実と教訓を正しく学び、災害を自分ごとと
して捉え、防災・減災の行動へつなげてほしい。

東
日
本
大
震
災
津
波
伝
承
館

（
い
わ
て
T
S
U
N
A
M
I
メ
モ
リ
ア
ル
）

気仙大橋の橋
桁の一部や田

野畑村の消防車な
ど、被災した実際の物
が常設展示されてい
ます。どのような願い
から行われている展
示でしょうか？

注①出典:岩手県東日本大震災津
　　波の記録,平成25年3月,岩手県 46
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I W A T E  A R E AI W A T E  A R E A

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

慰霊碑
・
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高田松原津波復興祈念公園　
国営追悼・祈念施設

●たかたまつばらつなみふっこうきねんこうえん　
　こくえいついとう・きねんしせつ
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k三陸沿岸道路陸前高田ICから車で5分
J9～18時（10～3月は9～17時）
i無休
G無料
pあり（大型バス：あり）
https://takatamatsubara-park.com

0192-22-8911 P114D1MAP
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東日本大震災では通信インフラが多大な被害を受け、
情報が得にくくなったなか、ソーシャルネットワーキン
グサービス（SNS）が情報伝達の手段として広く活用
されました。ただし、災害時は情報が錯綜し、デマや根
拠のない噂が拡散しやすくもあります。信頼ある情報
元を日頃からチェックしておきましょう。首相官邸や気
象庁のSNSなど災害時に役立つものをご紹介します。

身の回りでどんな災害が起こりうる
かを想定した「ハザードマップ」が自
治体などによって公開されています。
災害といっても種類はさまざま。「ハ
ザードマップポータルサイト」では洪
水、土砂災害、高潮、津波など、複数の
災害リスクを重ねて確認できます。日
常の通学・通勤ルートのなかでも危
険な場所を把握しておきましょう。ま
た、指定緊急避難場所や安全な場所
も確認しておきましょう。

2021年5月20日から「避難勧告」は廃止さ
れ、警戒レベル4の「避難指示」で危険な場所
から全員避難することとなりました。避難に
時間のかかる高齢者や障がいのある方は警
戒レベル3で必ず避難してください。小・中学
校や公民館に行くことだけが避難ではありま
せん。「避難」とは「難」を「避」けること。普段
から災害時にどう行動するか決めておきま
しょう。また災害時には避難指示に限らず情
報は更新されていきます。常に最新情報を得
るようにしましょう。

警戒レベル4で必ず避難しよう

●ハザードマップポータルサイト （https://disaportal.gsi.go.jp/）

（写真引用：内閣府（防災担当）・消防庁
「新たな避難情報に関するポスター・チラシ」）

▶首相官邸
　（災害・危機管理情報）

   ＠Kantei_Saigai
▶内閣府防災
   ＠CAO_BOUSAI
▶気象庁防災情報
   ＠JMA_bousai

“防災の手引き～いろんな災害を知って備えよう～”
https://www.kantei.go.jp/jp/headline/bousai/index.html（参照2023-01-11）

“災害に対するご家庭での備え～これだけは準備しておこう！～”
https://www.kantei.go.jp/jp/headline/bousai/sonae.html（参照2023-01-11）

“防災情報のページ みんなで減災”
https://www.bousai.go.jp/oyakudachi/info_general.html（参照2023-01-11）

首相官邸

首相官邸

内閣府

参考

Step2

信頼ある情報を集めよう

まずは自分の身の回りのリスクを確認

作
者
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
／
ico. 

宮
城
県
名
取
市
閖
上
出
身
、現
在
福
島
市
在
住
。イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
兼
防
災
士
。東
日
本
大
震
災
と
台
風
19
号
の
二
度
に
わ
た
る
被
災
体
験
か
ら
、防
災
の
大
切
さ
を
分
か
り
や
す
く
伝
え
る
活
動
を
行
っ
て
い
る
。

「正常性バイアス」という言葉を知っていま
すか？ 自分は大丈夫、こんなことが起こるは
ずがない…と心を落ち着かせようとする心
理学用語のひとつです。災害時においては、
危険だと認識できずに逃げ遅れる可能性も
あります。まずは知ることが大事。日頃から情
報収集をしておきましょう。

Twitter

コラム

“もしも”を考えてみよう
防災 の ススメ

風水害 編

震
災
伝
承
ラ
イ
タ
ー

ジ
ェ
ン
テ
ィ
ー
レ
恵

「これが現実…」
防災イラストレーター  ico.

49

2
2
2
2
22
2
22
2

22
2
22
2
22
2

2

I W A T E  A R E AI W A T E  A R E A

震災
遺構

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

? 気仙中学校
●けせんちゅうがっこう

K陸前高田市気仙町小渕202
k三陸沿岸道路陸前高田長部ICから車で4分
JiG柵の外から見学自由（構内を見学する場合は高
田松原津波復興祈念公園パークガイドの利用が必要 
J9時～17時30分※日没の早い冬期は早まる場合あり 
G有料※ホームページで要確認（別途管理費1人500
円））
pあり（大型バス：あり）
https://takanavi.org/shinsai

090-7528-8182（高田松原津波復興祈念公園パークガイド受付事務局）
P114D1MAP

陸前高田市
●りくぜんたかたし

・
２
ｍ
も
の
津
波
に
襲
わ
れ
、

全
壊
し
た
中
学
校
を
公
開

し
て
い
ま
す
。柵
の
外
か
ら
は
常
時

見
学
で
き
ま
す
が
、校
舎
内
部
の
見

学
に
は
高
田
松
原
津
波
復
興
祈
念

公
園
パ
ー
ク
ガ
イ
ド（
有
料
、要
予

約
）の
同
行
が
必
要
で
す
。海
に
近

か
っ
た
気
仙
中
学
校
で
は
、普
段
か

ら
他
校
と
比
べ
重
点
的
に
防
災
訓

練
を
行
っ
て
お
り
、震
災
当
時
も
す

ぐ
に
避
難
を
し
た
こ
と
で
、学
校
に

い
た
生
徒
と
教
職
員
全
員
が
無
事

で
し
た
。そ
う
い
っ
た
実
際
の
経
験

を
踏
ま
え
、震
災
当
時
の
様
子
を
交

え
な
が
ら
、ガ
イ
ド
が
日
頃
の
防
災

教
育
の
重
要
性
を
伝
え
て
い
ま
す
。

　３
階
建
て
校
舎
を
丸
呑
み
す
る

ほ
ど
の
津
波
に
よ
っ
て
、天
井
に
学

生
服
や
椅
子
が
引
っ
掛
か
り
、２
階

に
は
大
型
冷
蔵
庫
、３
階
に
は
住
宅

の
屋
根
が
流
れ
着
き
、残
さ
れ
て
い

ま
す
。自
分
の
学
校
が
、も
し
く
は

登
下
校
中
に
１
人
で
災
害
に
見
舞

わ
れ
た
ら
…
。携
帯
電
話
な
ど
も
使

え
な
い
状
況
で
、家
族
と
合
流
す
る

に
は
ど
う
す
る
べ
き
な
の
か
。自
分

の
こ
と
と
し
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

震災当時の状態で、泥まみれの机や椅子が散乱。遺構
は高田松原津波復興祈念公園（P47）に位置し、校舎
から奇跡の一本松を望めるスポットも。園内の東日本大
震災津波伝承館（P46）も併せて見学したい

津波の衝撃でへし曲がった扉。津波は屋上に達する
14.2mもの高さで、外壁には津波高を示す看板もある。
津波から少しでも早く遠くへ逃げる場合、どのタイミング
で避難行動を開始するべきかを考えよう

Q1

ポツンと残されたオルガンだけが、この場所の名残をと
どめている音楽室。ほかにも校舎内では天井に引っ掛
かった学生服や椅子、漂着した家電製品や住宅の屋根
などが見られ、津波の脅威を物語っている

全
壊
し
た
校
舎
が
日
頃
の
備
え
の
大
切
さ
を
訴
え
る

1,606人

202人

不明

死  者

行方不明者

負傷者

6（推定） 注①

13㎢

18.34m

注①出典:岩手県東日本大震災津
　　波の記録,平成25年3月,岩手県

最大震度

浸水面積

最大浸水高

3,807棟

240棟

3,988棟

全  壊

半  壊

一部損壊

陸
前
高
田
市
の
被
害
状
況

施設DATA

考えてみよう?

施設ガイド

?

14

A1 引き波も校舎3階相当、あるいはそれ以上の高さを保っていたとい
うこと。また、がれきを巻き込んで強い威力が働いたことが分かる。

※要予約、車椅子の方には、入口付
近で施設の案内が可能（要相談）

校舎3階には、住宅の屋根が流れ着
いて引っ掛かり、そのまま残されてい

ます。引っ掛かっている方向は、津波が来た
海側からではなく、反対
の山側からです。このこ
とから何が分かると思
いますか？

気
仙
中
学
校

●
け
せ
ん
ち
ゅ
う
が
っ
こ
う
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東日本大震災では通信インフラが多大な被害を受け、
情報が得にくくなったなか、ソーシャルネットワーキン
グサービス（SNS）が情報伝達の手段として広く活用
されました。ただし、災害時は情報が錯綜し、デマや根
拠のない噂が拡散しやすくもあります。信頼ある情報
元を日頃からチェックしておきましょう。首相官邸や気
象庁のSNSなど災害時に役立つものをご紹介します。

身の回りでどんな災害が起こりうる
かを想定した「ハザードマップ」が自
治体などによって公開されています。
災害といっても種類はさまざま。「ハ
ザードマップポータルサイト」では洪
水、土砂災害、高潮、津波など、複数の
災害リスクを重ねて確認できます。日
常の通学・通勤ルートのなかでも危
険な場所を把握しておきましょう。ま
た、指定緊急避難場所や安全な場所
も確認しておきましょう。

2021年5月20日から「避難勧告」は廃止さ
れ、警戒レベル4の「避難指示」で危険な場所
から全員避難することとなりました。避難に
時間のかかる高齢者や障がいのある方は警
戒レベル3で必ず避難してください。小・中学
校や公民館に行くことだけが避難ではありま
せん。「避難」とは「難」を「避」けること。普段
から災害時にどう行動するか決めておきま
しょう。また災害時には避難指示に限らず情
報は更新されていきます。常に最新情報を得
るようにしましょう。

警戒レベル4で必ず避難しよう

●ハザードマップポータルサイト （https://disaportal.gsi.go.jp/）

（写真引用：内閣府（防災担当）・消防庁
「新たな避難情報に関するポスター・チラシ」）

▶首相官邸
　（災害・危機管理情報）

   ＠Kantei_Saigai
▶内閣府防災
   ＠CAO_BOUSAI
▶気象庁防災情報
   ＠JMA_bousai

“防災の手引き～いろんな災害を知って備えよう～”
https://www.kantei.go.jp/jp/headline/bousai/index.html（参照2023-01-11）

“災害に対するご家庭での備え～これだけは準備しておこう！～”
https://www.kantei.go.jp/jp/headline/bousai/sonae.html（参照2023-01-11）

“防災情報のページ みんなで減災”
https://www.bousai.go.jp/oyakudachi/info_general.html（参照2023-01-11）

首相官邸

首相官邸

内閣府
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信頼ある情報を集めよう

まずは自分の身の回りのリスクを確認
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。

「正常性バイアス」という言葉を知っていま
すか？ 自分は大丈夫、こんなことが起こるは
ずがない…と心を落ち着かせようとする心
理学用語のひとつです。災害時においては、
危険だと認識できずに逃げ遅れる可能性も
あります。まずは知ることが大事。日頃から情
報収集をしておきましょう。

Twitter

コラム

“もしも”を考えてみよう
防災 の ススメ
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氷上山

物見山
(種山) 五葉山
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N
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久慈・岩泉

宮古

釡石

陸前高田

前沢
水沢･江刺

一関

北上

湯田温泉峡

小岩井農場

雫石

約40km
約40分

約90km
約1時間20分

約110km
      ＋　　
約2時間40分

約116km
約2時間25分

約55km
約1時間

約83km
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宮古駅宮古駅
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太
平
洋

田沢湖

青森県

秋
田
県

宮城県山
形
県

岩手県

下北半島へ

石巻へ仙台へ

青森へ 新青森駅へ

龍泉洞

浄土ヶ浜

小袖海岸

碁石海岸
中尊寺

北山崎

洋野

田野畑

野田
普代

山田

大船渡
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11

伝承施設とあわせて行きたい
沿岸部の魅力

まずは人気エリアの
きほんをチェック

三陸沿岸部の久慈駅と盛駅を結ぶ。
沿線には絶景ポイントもあり、のん
びり景色を眺めながら乗車できる。

ご 当 地 グ ル メ

はやわかりガイド
岩手県

はやわかりガイド
風光明媚な名所が続く三陸海岸をはじめ、

絶景スポットが満載。
世界遺産・平泉などの歴史スポットや、
多彩なご当地グルメも注目だ。

●さんりくてつどう

三陸鉄道
三陸沿岸部の久慈駅と盛駅を結ぶ。
沿線には絶景ポイントもあり、のん
びり景色を眺めながら乗車できる。

三陸海岸

三陸海岸

●ひらいずみ

平泉

国宝・金色堂で知られる中尊寺や美し
い庭園を持つ毛越寺など、5つの資産
群が世界文化遺産に登録されている。

平泉

盛岡

北上展勝地さくらまつり花巻

盛岡

花巻 遠野ジンギスカン

●りゅうせんどう

龍泉洞

●こいわいのうじょう

小岩井農場
明治時代から続く歴史ある農場。アク
ティビティや手作り体験、グルメなど楽
しみがいっぱい！
K雫石町丸谷地36-1 k東北自動車道盛岡
ICから車で15分 G800円、5歳～小学生300
円※時期により変動あり J9～17時（最終入
場は1時間前）※時期により変更あり i不定
休 p1500台

家 庭で羊 肉を
食 べる文 化 が
根付く遠野には
ジンギスカンの
人気店が点在。
各店秘伝のタレ
で味わえる。

岩手全域

わんこそば
岩手県内陸地域に
古くから伝わるお
椀に入ったそば。何
杯食べられるか挑
戦しよう。平泉 前沢牛

全国的にも有名な高級ブラン
ド牛。上質な霜降り牛を焼肉や
ステーキ、寿司などで堪能！

花巻
●みやざわけんじきねんかん

宮沢賢治記念館
宮沢賢治は現在の花巻市生まれ。館内に
は賢治の愛用品や自筆原稿、メモなどを
展示している。
K花巻市矢沢1-1-36 kJR新花巻駅から車
で5分 G350円、高校生・学生250円、小・中
学生150円 J8時30分～17時（最終入館は
16時30分） i無休 p50台

0198-31-2319 P113C4MAP

4月15～30日に開
催。「みちのく三大
桜名所」のひとつ。
約500本の桜が2㎞
にわたって続く。

盛岡さんさ踊り

毎年8月1～4日に開催。盛岡市中央通を会場に、勇
壮な太鼓や華麗な踊りの大パレードが開催される。

0191-46-2110（平泉観光協会）
P115C1MAP

　0194-22-2566（龍泉洞
事務所） P112E2MAP

019-692-4321
P113C3MAP

019-624-5880（盛岡さんさ踊り実行委員会）
P113C3MAP

0191-46-2110（平泉観光協会）
P115C1MAP

0197-65-0300（北上観光コンベンション協会）
P113C4MAP

春の藤原まつり平泉

毎年5月1～5日
に開催。平安絵巻
を再現する「源義
経公東下り行列」
などが行われる。

　0193-62-7000
（三陸鉄道旅客営業部）

P112E1～4、P114E1MAP

四 季 の イ ベ ン ト

東北を
巡ろう

K岩泉町岩泉神成1-1 k三陸沿岸道路
岩泉龍泉洞ICから車で30分 G1100円、
小・中学生550円 J8時30分～17時（5
～9月は～18時）  i無休 p400台 

日本三大鍾乳洞のひとつで、国の天
然記念物。「ドラゴンブルー」ともよ
ばれる美しい地底湖は必見！

●ひらにわとうぎゅうたいかい

平庭闘牛大会

久慈

●さっぱせんあどべんちゃーず

サッパ船
アドベンチャーズ

田野畑

●かまいししりつてつのれきしかん

釜石市立鉄の歴史館

●ごいしかいがん

碁石海岸
3つの洞門がある「穴通磯」や豪快な音が響き
渡る「雷岩」など、変化に富んだ景勝地がある。
K大船渡市末崎町大浜沿岸道路221-68 k三陸沿
岸道路大船渡碁石海岸ICから車で11分 GJi散
策自由 p92台

大船渡

野田田野畑

野田村特産の山ぶどう
を使用。しっかりとした酸
味が後味を引き締める。

まめぶ汁山葡萄ワイン
田野畑牛乳のコクや甘みを引
き出したソフトクリーム。道の
駅たのはた 思惟の風で販売。

ソフトクリーム
黒砂糖とクルミを
入れた団子「まめぶ」をしょうゆベース
の具だくさんの汁で煮た郷土食。

久慈

ピーカンナッツ
陸前高田

大船渡
さんまら～めん

大船渡

釜石ラーメン
極細のちぢれ麺と澄んだ
しょうゆ味のスープが特徴。
店によって味わいが異なる。

大船渡産のサンマをトッピ
ングしたご当地ラーメン。見
た目のインパクトも大！

ピーカンナッツを使ったチョ
コレートやジャムなどが陸前
高田の新名物として話題に。

タラフライ
日本有数の真鱈の水揚げ量
を誇る宮古のソウルフード。
ふわふわの身を堪能できる。

宮古

釜石

●じょうどがはま

浄土ヶ浜

宮古

0193-24-2211 P112E4MAP

0194-72-2111（いわて平庭高原闘牛会）
P112D1MAP

　0194-37-1211（NPO法人体験村・
たのはたネットワーク） P112E2MAP

東北唯一の闘牛大会を開催。年4回、牛
同士のぶつかり合いを間近で見られる。
K久慈市山形町来内20-13-172 kJR久慈駅
から車で40分 G1200円（前売券1000円、5月
の大会は無料）、中学生以下無料 p600台（近
隣駐車場を利用）

国指定名勝。波が穏やかな入り江で、白
い流紋岩と松の緑が海岸を彩る。
K宮古市日立浜町 k三陸鉄道宮古駅から車で
15分 GJi散策自由 p422台

ベテラン漁師が操縦する磯船に乗って北
山崎の断崖を巡る（所要1時間、要予約）。
K田野畑村机（机港・サッパ船発着所） k三陸
鉄道田野畑駅から車で5分 G3800円、小学生
3000円（1艘の最低料金7600円） J9～17時

（季節により異なる） i無休（高波の場合は欠
航） p20台

古くから製鉄業がさかんな釜石で、鉄文
化の歴史や暮らしとの関わりを学べる。
K釜石市大平町3-12-7 kJR釜石駅から車で
10分 G500円、高校生300円、小・中学生150
円 J9～17時（最終入館は16時） i火曜 
p50台

0193-68-9091（宮古市観光課）
P112E3MAP

まずは人気エリアの
きほんをチェック

コシの強い麺と
コクのあるあっさり

スープが特徴。盛岡の焼肉店の定番
で、単品で注文する人も多い。

盛岡

盛岡冷麺

伝承施設とあわせて行きたい
沿岸部の魅力

釜石

●わたみおーがにっくらんど

ワタミオーガニックランド
軽食やBBQなども楽しめる、体験型有
機農業テーマパーク。
K陸前高田市気仙町土手影309  k三陸沿岸
道路陸前高田ICから車で5分 G入園無料（体
験料別途） Jデイキャンプ、バーガーショップは
土・日曜のみ営業。デイキャンプ10～16時、バー
ガーショップ11～15時 i不定休（公式サイトを
要確認） p30台

陸前高田

0192-53-2107 P114D1MAP

このエリアのおいしいものこのエリアのおいしいもの

必食!

　0192-29-2359（碁石海岸
インフォメーションセンター）

P114E1MAP

三陸海岸へ
首都圏からのアクセス
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伝承施設とあわせて行きたい
沿岸部の魅力

まずは人気エリアの
きほんをチェック

三陸沿岸部の久慈駅と盛駅を結ぶ。
沿線には絶景ポイントもあり、のん
びり景色を眺めながら乗車できる。

ご 当 地 グ ル メ

はやわかりガイド
岩手県

はやわかりガイド
風光明媚な名所が続く三陸海岸をはじめ、

絶景スポットが満載。
世界遺産・平泉などの歴史スポットや、
多彩なご当地グルメも注目だ。

●さんりくてつどう

三陸鉄道
三陸沿岸部の久慈駅と盛駅を結ぶ。
沿線には絶景ポイントもあり、のん
びり景色を眺めながら乗車できる。

三陸海岸

三陸海岸

●ひらいずみ

平泉

国宝・金色堂で知られる中尊寺や美し
い庭園を持つ毛越寺など、5つの資産
群が世界文化遺産に登録されている。

平泉

盛岡

北上展勝地さくらまつり花巻

盛岡

花巻 遠野ジンギスカン

●りゅうせんどう

龍泉洞

●こいわいのうじょう

小岩井農場
明治時代から続く歴史ある農場。アク
ティビティや手作り体験、グルメなど楽
しみがいっぱい！
K雫石町丸谷地36-1 k東北自動車道盛岡
ICから車で15分 G800円、5歳～小学生300
円※時期により変動あり J9～17時（最終入
場は1時間前）※時期により変更あり i不定
休 p1500台

家 庭で羊 肉を
食 べる文 化 が
根付く遠野には
ジンギスカンの
人気店が点在。
各店秘伝のタレ
で味わえる。

岩手全域

わんこそば
岩手県内陸地域に
古くから伝わるお
椀に入ったそば。何
杯食べられるか挑
戦しよう。平泉 前沢牛

全国的にも有名な高級ブラン
ド牛。上質な霜降り牛を焼肉や
ステーキ、寿司などで堪能！

花巻
●みやざわけんじきねんかん

宮沢賢治記念館
宮沢賢治は現在の花巻市生まれ。館内に
は賢治の愛用品や自筆原稿、メモなどを
展示している。
K花巻市矢沢1-1-36 kJR新花巻駅から車
で5分 G350円、高校生・学生250円、小・中
学生150円 J8時30分～17時（最終入館は
16時30分） i無休 p50台

0198-31-2319 P113C4MAP

4月15～30日に開
催。「みちのく三大
桜名所」のひとつ。
約500本の桜が2㎞
にわたって続く。

盛岡さんさ踊り

毎年8月1～4日に開催。盛岡市中央通を会場に、勇
壮な太鼓や華麗な踊りの大パレードが開催される。

0191-46-2110（平泉観光協会）
P115C1MAP

　0194-22-2566（龍泉洞
事務所） P112E2MAP

019-692-4321
P113C3MAP

019-624-5880（盛岡さんさ踊り実行委員会）
P113C3MAP

0191-46-2110（平泉観光協会）
P115C1MAP

0197-65-0300（北上観光コンベンション協会）
P113C4MAP

春の藤原まつり平泉

毎年5月1～5日
に開催。平安絵巻
を再現する「源義
経公東下り行列」
などが行われる。

　0193-62-7000
（三陸鉄道旅客営業部）

P112E1～4、P114E1MAP

四 季 の イ ベ ン ト

東北を
巡ろう

K岩泉町岩泉神成1-1 k三陸沿岸道路
岩泉龍泉洞ICから車で30分 G1100円、
小・中学生550円 J8時30分～17時（5
～9月は～18時）  i無休 p400台 

日本三大鍾乳洞のひとつで、国の天
然記念物。「ドラゴンブルー」ともよ
ばれる美しい地底湖は必見！

●ひらにわとうぎゅうたいかい

平庭闘牛大会

久慈

●さっぱせんあどべんちゃーず

サッパ船
アドベンチャーズ

田野畑

●かまいししりつてつのれきしかん

釜石市立鉄の歴史館

●ごいしかいがん

碁石海岸
3つの洞門がある「穴通磯」や豪快な音が響き
渡る「雷岩」など、変化に富んだ景勝地がある。
K大船渡市末崎町大浜沿岸道路221-68 k三陸沿
岸道路大船渡碁石海岸ICから車で11分 GJi散
策自由 p92台

大船渡

野田田野畑

野田村特産の山ぶどう
を使用。しっかりとした酸
味が後味を引き締める。

まめぶ汁山葡萄ワイン
田野畑牛乳のコクや甘みを引
き出したソフトクリーム。道の
駅たのはた 思惟の風で販売。

ソフトクリーム
黒砂糖とクルミを
入れた団子「まめぶ」をしょうゆベース
の具だくさんの汁で煮た郷土食。

久慈

ピーカンナッツ
陸前高田

大船渡
さんまら～めん

大船渡

釜石ラーメン
極細のちぢれ麺と澄んだ
しょうゆ味のスープが特徴。
店によって味わいが異なる。

大船渡産のサンマをトッピ
ングしたご当地ラーメン。見
た目のインパクトも大！

ピーカンナッツを使ったチョ
コレートやジャムなどが陸前
高田の新名物として話題に。

タラフライ
日本有数の真鱈の水揚げ量
を誇る宮古のソウルフード。
ふわふわの身を堪能できる。

宮古

釜石

●じょうどがはま

浄土ヶ浜

宮古

0193-24-2211 P112E4MAP

0194-72-2111（いわて平庭高原闘牛会）
P112D1MAP

　0194-37-1211（NPO法人体験村・
たのはたネットワーク） P112E2MAP

東北唯一の闘牛大会を開催。年4回、牛
同士のぶつかり合いを間近で見られる。
K久慈市山形町来内20-13-172 kJR久慈駅
から車で40分 G1200円（前売券1000円、5月
の大会は無料）、中学生以下無料 p600台（近
隣駐車場を利用）

国指定名勝。波が穏やかな入り江で、白
い流紋岩と松の緑が海岸を彩る。
K宮古市日立浜町 k三陸鉄道宮古駅から車で
15分 GJi散策自由 p422台

ベテラン漁師が操縦する磯船に乗って北
山崎の断崖を巡る（所要1時間、要予約）。
K田野畑村机（机港・サッパ船発着所） k三陸
鉄道田野畑駅から車で5分 G3800円、小学生
3000円（1艘の最低料金7600円） J9～17時

（季節により異なる） i無休（高波の場合は欠
航） p20台

古くから製鉄業がさかんな釜石で、鉄文
化の歴史や暮らしとの関わりを学べる。
K釜石市大平町3-12-7 kJR釜石駅から車で
10分 G500円、高校生300円、小・中学生150
円 J9～17時（最終入館は16時） i火曜 
p50台

0193-68-9091（宮古市観光課）
P112E3MAP

まずは人気エリアの
きほんをチェック

コシの強い麺と
コクのあるあっさり

スープが特徴。盛岡の焼肉店の定番
で、単品で注文する人も多い。

盛岡

盛岡冷麺

伝承施設とあわせて行きたい
沿岸部の魅力

釜石

●わたみおーがにっくらんど

ワタミオーガニックランド
軽食やBBQなども楽しめる、体験型有
機農業テーマパーク。
K陸前高田市気仙町土手影309  k三陸沿岸
道路陸前高田ICから車で5分 G入園無料（体
験料別途） Jデイキャンプ、バーガーショップは
土・日曜のみ営業。デイキャンプ10～16時、バー
ガーショップ11～15時 i不定休（公式サイトを
要確認） p30台

陸前高田

0192-53-2107 P114D1MAP

このエリアのおいしいものこのエリアのおいしいもの

必食!

　0192-29-2359（碁石海岸
インフォメーションセンター）

P114E1MAP

三陸海岸へ
首都圏からのアクセス

東京駅 久慈駅前二戸駅東北新幹線「はやぶさ」
／約2時間40分

JRバス東北「スワロー号」
／約1時間10分

東北新幹線「はやぶさ」
／約2時間40分

JRバス東北「スワロー号」
／約1時間10分

東京駅 宮古駅前盛岡駅東北新幹線「はやぶさ」
／約2時間10分

岩手県北バス「106特急」
／約1時間40分

東北新幹線「はやぶさ」
／約2時間10分

岩手県北バス「106特急」
／約1時間40分

東京駅
八重洲口 久慈駅前岩手県北バス・フジエクスプレス「岩手きずな号」

／約10時間45分
岩手県北バス・フジエクスプレス「岩手きずな号」
／約10時間45分

東京駅
八重洲口

岩手県北バス「MEX宮古・盛岡」
／約9時間10分
岩手県北バス「MEX宮古・盛岡」
／約9時間10分

池袋駅西口 釜石駅前国際興業バス「けせんライナー」
／約8時間50分
国際興業バス「けせんライナー」
／約8時間50分

高速バス

鉄道＋バス

宮古駅前
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伝承施設とあわせて行きたい
沿岸部の魅力

まずは人気エリアの
きほんをチェック

三陸沿岸部の久慈駅と盛駅を結ぶ。
沿線には絶景ポイントもあり、のん
びり景色を眺めながら乗車できる。

ご 当 地 グ ル メ

はやわかりガイド
岩手県

はやわかりガイド
風光明媚な名所が続く三陸海岸をはじめ、

絶景スポットが満載。
世界遺産・平泉などの歴史スポットや、
多彩なご当地グルメも注目だ。

●さんりくてつどう

三陸鉄道
三陸沿岸部の久慈駅と盛駅を結ぶ。
沿線には絶景ポイントもあり、のん
びり景色を眺めながら乗車できる。

三陸海岸

三陸海岸

●ひらいずみ

平泉

国宝・金色堂で知られる中尊寺や美し
い庭園を持つ毛越寺など、5つの資産
群が世界文化遺産に登録されている。

平泉

盛岡

北上展勝地さくらまつり花巻

盛岡

花巻 遠野ジンギスカン

●りゅうせんどう

龍泉洞

●こいわいのうじょう

小岩井農場
明治時代から続く歴史ある農場。アク
ティビティや手作り体験、グルメなど楽
しみがいっぱい！
K雫石町丸谷地36-1 k東北自動車道盛岡
ICから車で15分 G800円、5歳～小学生300
円※時期により変動あり J9～17時（最終入
場は1時間前）※時期により変更あり i不定
休 p1500台

家 庭で羊 肉を
食 べる文 化 が
根付く遠野には
ジンギスカンの
人気店が点在。
各店秘伝のタレ
で味わえる。

岩手全域

わんこそば
岩手県内陸地域に
古くから伝わるお
椀に入ったそば。何
杯食べられるか挑
戦しよう。平泉 前沢牛

全国的にも有名な高級ブラン
ド牛。上質な霜降り牛を焼肉や
ステーキ、寿司などで堪能！

花巻
●みやざわけんじきねんかん

宮沢賢治記念館
宮沢賢治は現在の花巻市生まれ。館内に
は賢治の愛用品や自筆原稿、メモなどを
展示している。
K花巻市矢沢1-1-36 kJR新花巻駅から車
で5分 G350円、高校生・学生250円、小・中
学生150円 J8時30分～17時（最終入館は
16時30分） i無休 p50台

0198-31-2319 P113C4MAP

4月15～30日に開
催。「みちのく三大
桜名所」のひとつ。
約500本の桜が2㎞
にわたって続く。

盛岡さんさ踊り

毎年8月1～4日に開催。盛岡市中央通を会場に、勇
壮な太鼓や華麗な踊りの大パレードが開催される。

0191-46-2110（平泉観光協会）
P115C1MAP

　0194-22-2566（龍泉洞
事務所） P112E2MAP

019-692-4321
P113C3MAP

019-624-5880（盛岡さんさ踊り実行委員会）
P113C3MAP

0191-46-2110（平泉観光協会）
P115C1MAP

0197-65-0300（北上観光コンベンション協会）
P113C4MAP

春の藤原まつり平泉

毎年5月1～5日
に開催。平安絵巻
を再現する「源義
経公東下り行列」
などが行われる。

　0193-62-7000
（三陸鉄道旅客営業部）

P112E1～4、P114E1MAP

四 季 の イ ベ ン ト

東北を
巡ろう

K岩泉町岩泉神成1-1 k三陸沿岸道路
岩泉龍泉洞ICから車で30分 G1100円、
小・中学生550円 J8時30分～17時（5
～9月は～18時）  i無休 p400台 

日本三大鍾乳洞のひとつで、国の天
然記念物。「ドラゴンブルー」ともよ
ばれる美しい地底湖は必見！

●ひらにわとうぎゅうたいかい

平庭闘牛大会

久慈

●さっぱせんあどべんちゃーず

サッパ船
アドベンチャーズ

田野畑

●かまいししりつてつのれきしかん

釜石市立鉄の歴史館

●ごいしかいがん

碁石海岸
3つの洞門がある「穴通磯」や豪快な音が響き
渡る「雷岩」など、変化に富んだ景勝地がある。
K大船渡市末崎町大浜沿岸道路221-68 k三陸沿
岸道路大船渡碁石海岸ICから車で11分 GJi散
策自由 p92台

大船渡

野田田野畑

野田村特産の山ぶどう
を使用。しっかりとした酸
味が後味を引き締める。

まめぶ汁山葡萄ワイン
田野畑牛乳のコクや甘みを引
き出したソフトクリーム。道の
駅たのはた 思惟の風で販売。

ソフトクリーム
黒砂糖とクルミを
入れた団子「まめぶ」をしょうゆベース
の具だくさんの汁で煮た郷土食。

久慈

ピーカンナッツ
陸前高田

大船渡
さんまら～めん

大船渡

釜石ラーメン
極細のちぢれ麺と澄んだ
しょうゆ味のスープが特徴。
店によって味わいが異なる。

大船渡産のサンマをトッピ
ングしたご当地ラーメン。見
た目のインパクトも大！

ピーカンナッツを使ったチョ
コレートやジャムなどが陸前
高田の新名物として話題に。

タラフライ
日本有数の真鱈の水揚げ量
を誇る宮古のソウルフード。
ふわふわの身を堪能できる。

宮古

釜石

●じょうどがはま

浄土ヶ浜

宮古

0193-24-2211 P112E4MAP

0194-72-2111（いわて平庭高原闘牛会）
P112D1MAP

　0194-37-1211（NPO法人体験村・
たのはたネットワーク） P112E2MAP

東北唯一の闘牛大会を開催。年4回、牛
同士のぶつかり合いを間近で見られる。
K久慈市山形町来内20-13-172 kJR久慈駅
から車で40分 G1200円（前売券1000円、5月
の大会は無料）、中学生以下無料 p600台（近
隣駐車場を利用）

国指定名勝。波が穏やかな入り江で、白
い流紋岩と松の緑が海岸を彩る。
K宮古市日立浜町 k三陸鉄道宮古駅から車で
15分 GJi散策自由 p422台

ベテラン漁師が操縦する磯船に乗って北
山崎の断崖を巡る（所要1時間、要予約）。
K田野畑村机（机港・サッパ船発着所） k三陸
鉄道田野畑駅から車で5分 G3800円、小学生
3000円（1艘の最低料金7600円） J9～17時

（季節により異なる） i無休（高波の場合は欠
航） p20台

古くから製鉄業がさかんな釜石で、鉄文
化の歴史や暮らしとの関わりを学べる。
K釜石市大平町3-12-7 kJR釜石駅から車で
10分 G500円、高校生300円、小・中学生150
円 J9～17時（最終入館は16時） i火曜 
p50台

0193-68-9091（宮古市観光課）
P112E3MAP

まずは人気エリアの
きほんをチェック

コシの強い麺と
コクのあるあっさり

スープが特徴。盛岡の焼肉店の定番
で、単品で注文する人も多い。

盛岡

盛岡冷麺

伝承施設とあわせて行きたい
沿岸部の魅力

釜石

●わたみおーがにっくらんど

ワタミオーガニックランド
軽食やBBQなども楽しめる、体験型有
機農業テーマパーク。
K陸前高田市気仙町土手影309  k三陸沿岸
道路陸前高田ICから車で5分 G入園無料（体
験料別途） Jデイキャンプ、バーガーショップは
土・日曜のみ営業。デイキャンプ10～16時、バー
ガーショップ11～15時 i不定休（公式サイトを
要確認） p30台

陸前高田

0192-53-2107 P114D1MAP

このエリアのおいしいものこのエリアのおいしいもの

必食!

　0192-29-2359（碁石海岸
インフォメーションセンター）

P114E1MAP

三陸海岸へ
首都圏からのアクセス

東京駅 久慈駅前二戸駅東北新幹線「はやぶさ」
／約2時間40分

JRバス東北「スワロー号」
／約1時間10分

東北新幹線「はやぶさ」
／約2時間40分

JRバス東北「スワロー号」
／約1時間10分

東京駅 宮古駅前盛岡駅東北新幹線「はやぶさ」
／約2時間10分

岩手県北バス「106特急」
／約1時間40分

東北新幹線「はやぶさ」
／約2時間10分

岩手県北バス「106特急」
／約1時間40分

東京駅
八重洲口 久慈駅前岩手県北バス・フジエクスプレス「岩手きずな号」

／約10時間45分
岩手県北バス・フジエクスプレス「岩手きずな号」
／約10時間45分

東京駅
八重洲口

岩手県北バス「MEX宮古・盛岡」
／約9時間10分
岩手県北バス「MEX宮古・盛岡」
／約9時間10分

池袋駅西口 釜石駅前国際興業バス「けせんライナー」
／約8時間50分
国際興業バス「けせんライナー」
／約8時間50分

高速バス

鉄道＋バス

宮古駅前
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10,568人

1,215人

4,148人

死  者

行方不明者

負傷者

7

327㎢

32.75m（南三陸町）

最大震度

浸水面積

最大浸水高

83,005棟

155,130棟

224,202棟

全  壊

半  壊

一部損壊

　宮城県牡鹿半島の東約130㎞、深
さ約24㎞を震源とし、マグニチュー
ド9.0を記録した巨大地震は、日本国
内観測史上最大規模、そして1900
年以降の世界でも4番目の規模とな
りました。
　栗原市で最大震度7、県全体の死
者・行方不明者1万人以上（全国の被
害者総数の約5割に相当）、津波浸水
面積327㎢（6県合計浸水面積561
㎢の約6割、東京都23区の面積の半

分以上に相当）を観測した宮城県。東
日本大震災で最も大きな被害を受け
た地域となり、その被害の多くが津
波によるものでした。
　震災から12年が過ぎ、インフラ整
備などのハード事業はほぼ完了。現
在、宮城県では「被災地の復興完了に
向けたきめ細かなサポート」を掲げ、
被災者の心のケアやコミュニティ再
生など、残された課題の解決に向け
て全力で取組んでいます。

　女川町役場周辺に押し寄せた津波　雄勝公民館。津波により屋根の上にバス
が運ばれた　鉄骨のみとなった南三陸町の旧防災対策庁舎　石巻市門脇地区
は津波と火災により壊滅状態に　津波に飲まれ一瞬にして町が消滅した名取市
閖上地区　仙台空港は国内で唯一、津波による被害を受けた空港。震災当時、
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約1700人が取り残された　仙台市内の住宅地も地震被害を受けた　気仙沼合
同庁舎から撮影した気仙沼湾の火災の様子　仙台市立荒浜小学校（P78）の屋
上に孤立した避難者

※写真提供・出典／1～6：東日本大震災アーカイブ宮城、7～8：東日本大震災ー宮城県の発災後1年間の災害対応の記録とその検証ー、9：仙台市

※写真提供：東日本大震災アーカイブ宮城、宮城県観光プロモーション推進室

※参考・引用資料
●東日本大震災ー宮城県の発災後1年間の災害対応の記録とその検証ー,
  平成27年3月発行,宮城県総務部危機対策課
●「平成23年（2011年）東北地方太平洋沖地震」による各地の震度,平成24年12月,気象庁
●津波による浸水範囲の面積（概略値）について（第5報）,平成23年4月18日,国土地理院
●津波痕跡データベース,東北大学災害科学国際研究所　東北地方太平洋沖地震津波合同調査グループによる現地調査結果
●平成23年（2011年）東北地方太平洋沖地震（東日本大震災）について（第162報 別紙）,令和4年3月8日（火）14時00分,消防庁災害対策本部
●みやぎ・復興の歩み11,令和4年3月発行,宮城県震災復興本部

三陸自動車道が全面復旧3月 30日 …

国が「復興庁」設置。仙台市
に宮城復興局、石巻市および
気仙沼市に支所を設置

2月 10日 …

県内初の災害公営住宅入居開始（仙台市・石巻市・山元町）
陸中海岸国立公園が三陸復興国立公園として指定
県内初の「防災集団移転促進事業」が竣工（仙台市）
水産業復興特区を活用した新たな漁業がスタート（石巻市）

4月 1日 …

6月 20日 …

9月 1日 …

5月 24日 …

災害廃棄物処理の終了
震災による県管理道路の通行止めがすべて解除

（石巻市・女川町）

3月 12日 …

4月 30日 …

JR仙石線全線運行再開、
仙石東北ライン開業
沿岸6地区の集団移転先
である玉浦西地区で「まち
びらき」を開催（岩沼市）

5月 30日 …

2月 13日 …

7月 19日 …

「女川駅前商業エリア」開業
（女川町）

「せんだい3.11メモリアル
交流館（P77）」開館（仙台市）

4月 1日 …東北医科薬科大学に医学部
新設（仙台市）

7月 1日 …仙台空港が国管理空港
として全国で初めて民営
化（名取市・岩沼市）

12月 23日 …

8月 20日 …

県内初の建設型応急住宅
（プレハブ）入居開始（塩竈市）

自衛隊による復興支援
活動終了

8月 1日 …

仙台空港ビル完全復旧および
国際定期便運航再開

9月 25日 …

12月 11日 …

12月 26日 …

4月 28日 …

東北新幹線が全線復旧

建設型応急住宅（プレハブ）
全戸完成（406団地22,095戸）

JR気仙沼線がバス高速輸
送システム（BRT）による運
行開始（気仙沼市・南三陸
町・登米市）

県内のライフラインがすべて復旧
（津波流出地域を除く）

12月 30日 …県内の全避難所が閉鎖

4月 29日 …

「南三陸さんさん商店街」が本設移転し開業（南三陸町）3月 3日 …

「亘理都市公園・鳥の海公園」が完成（亘理町）4月 14日 …

「塩竈市津波防災センター（P72）」オープン（塩竈市）7月 12日 …

宮城オルレ「気仙沼・唐桑コース」オープン（気仙沼市）10月 7日 …

2月 9日 …

観光交流施設「いしのまき元気いちば」オープン（石巻市）6月 30日 …

「東松島市東日本大震災復興祈念公園（P69）」完成
（東松島市）

11月 5日 …

県内すべての災害公営住宅が完成3月 31日 …

「気仙沼大島大橋」が完成、
開通式開催

4月 7日 …

みちのく潮風トレイル全線開通6月 9日 …

東部復興道路開通（仙台市）11月 30日 …

o建設型応急住宅
全戸完成

oバス高速輸送システム
（BRT）運行開始

o女川駅前商業エリア

nせんだい3.11メモリアル
交流館

n仙台空港

nいしのまき元気いちば

o気仙沼大島大橋

「宮城県水門・陸閘自動閉鎖システム」が運用開始6月 12日 …

2011年

2012年

2013年

2014年

2015年

2016年

2017年

2018年

2019年

2020年

2021年
三陸沿岸道路「気仙沼港IC～唐桑半島IC間」、

「気仙沼湾横断橋」が開通（気仙沼市）
※2015年以降、多賀城ICから気仙沼港ICまで順次開通

3月 6日 …

「名取市サイクルスポーツセンター」がグランドオープン
（名取市）

10月 3日 …

「南三陸町震災復興祈念公園」全体開園（南三陸町）10月 12日 …

n南三陸町震災復興祈念公園

「気仙沼市復興祈念公園」が開園（気仙沼市）3月 11日 …

「石巻南浜津波復興祈念公園」が開園（石巻市）28日3月 …

m気仙沼市
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o自衛隊が支援活動任務を終了

山元町農水産物直売所「やまもと夢いちごの郷」オープン 
（山元町）
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10,568人

1,215人

4,148人

死  者

行方不明者

負傷者

7

327㎢

32.75m（南三陸町）

最大震度

浸水面積

最大浸水高

83,005棟

155,130棟

224,202棟

全  壊

半  壊

一部損壊

　宮城県牡鹿半島の東約130㎞、深
さ約24㎞を震源とし、マグニチュー
ド9.0を記録した巨大地震は、日本国
内観測史上最大規模、そして1900
年以降の世界でも4番目の規模とな
りました。
　栗原市で最大震度7、県全体の死
者・行方不明者1万人以上（全国の被
害者総数の約5割に相当）、津波浸水
面積327㎢（6県合計浸水面積561
㎢の約6割、東京都23区の面積の半

分以上に相当）を観測した宮城県。東
日本大震災で最も大きな被害を受け
た地域となり、その被害の多くが津
波によるものでした。
　震災から12年が過ぎ、インフラ整
備などのハード事業はほぼ完了。現
在、宮城県では「被災地の復興完了に
向けたきめ細かなサポート」を掲げ、
被災者の心のケアやコミュニティ再
生など、残された課題の解決に向け
て全力で取組んでいます。

　女川町役場周辺に押し寄せた津波　雄勝公民館。津波により屋根の上にバス
が運ばれた　鉄骨のみとなった南三陸町の旧防災対策庁舎　石巻市門脇地区
は津波と火災により壊滅状態に　津波に飲まれ一瞬にして町が消滅した名取市
閖上地区　仙台空港は国内で唯一、津波による被害を受けた空港。震災当時、
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約1700人が取り残された　仙台市内の住宅地も地震被害を受けた　気仙沼合
同庁舎から撮影した気仙沼湾の火災の様子　仙台市立荒浜小学校（P78）の屋
上に孤立した避難者

※写真提供・出典／1～6：東日本大震災アーカイブ宮城、7～8：東日本大震災ー宮城県の発災後1年間の災害対応の記録とその検証ー、9：仙台市

※写真提供：東日本大震災アーカイブ宮城、宮城県観光プロモーション推進室

※参考・引用資料
●東日本大震災ー宮城県の発災後1年間の災害対応の記録とその検証ー,
  平成27年3月発行,宮城県総務部危機対策課
●「平成23年（2011年）東北地方太平洋沖地震」による各地の震度,平成24年12月,気象庁
●津波による浸水範囲の面積（概略値）について（第5報）,平成23年4月18日,国土地理院
●津波痕跡データベース,東北大学災害科学国際研究所,https://tsunami-db.irides.tohoku.ac.jp/tsunami/
●平成23年（2011年）東北地方太平洋沖地震（東日本大震災）について（第162報 別紙）,令和4年3月8日（火）14時00分,消防庁災害対策本部
●みやぎ・復興の歩み11,令和4年3月発行,宮城県震災復興本部

三陸自動車道が全面復旧3月 30日 …

国が「復興庁」設置。仙台市
に宮城復興局、石巻市および
気仙沼市に支所を設置

2月 10日 …

県内初の災害公営住宅入居開始（仙台市・石巻市・山元町）
陸中海岸国立公園が三陸復興国立公園として指定
県内初の「防災集団移転促進事業」が竣工（仙台市）
水産業復興特区を活用した新たな漁業がスタート（石巻市）

4月 1日 …

6月 20日 …

9月 1日 …

5月 24日 …

災害廃棄物処理の終了
震災による県管理道路の通行止めがすべて解除

（石巻市・女川町）

3月 12日 …

4月 30日 …

JR仙石線全線運行再開、
仙石東北ライン開業
沿岸6地区の集団移転先
である玉浦西地区で「まち
びらき」を開催（岩沼市）

5月 30日 …

2月 13日 …

7月 19日 …

「女川駅前商業エリア」開業
（女川町）

「せんだい3.11 メモリアル
交流館（P77）」開館（仙台市）

4月 1日 …東北医科薬科大学に医学部
新設（仙台市）

7月 1日 …仙台空港が国管理空港
として全国で初めて民営
化（名取市・岩沼市）

12月 23日 …

8月 20日 …

県内初の建設型応急住宅
（プレハブ）入居開始（塩竈市）

自衛隊による復興支援
活動終了

8月 1日 …

仙台空港ビル完全復旧および
国際定期便運航再開

9月 25日 …

12月 11日 …

12月 26日 …

4月 28日 …

東北新幹線が全線復旧

建設型応急住宅（プレハブ）
全戸完成（406団地22,095戸）

JR気仙沼線がバス高速輸
送システム（BRT）による運
行開始（気仙沼市・南三陸
町・登米市）

県内のライフラインがすべて復旧
（津波流出地域を除く）

12月 30日 …県内の全避難所が閉鎖

4月 29日 …

「南三陸さんさん商店街」が本設移転し開業（南三陸町）3月 3日 …

「亘理都市公園・鳥の海公園」が完成（亘理町）4月 14日 …

「塩竈市津波防災センター（P72）」オープン（塩竈市）7月 12日 …

宮城オルレ「気仙沼・唐桑コース」オープン（気仙沼市）10月 7日 …

2月 9日 …

観光交流施設「いしのまき元気いちば」オープン（石巻市）6月 30日 …

「東松島市東日本大震災復興祈念公園（P69）」完成
（東松島市）

11月 5日 …

県内すべての災害公営住宅が完成3月 31日 …

「気仙沼大島大橋」が完成、
開通式開催

4月 7日 …

みちのく潮風トレイル全線開通6月 9日 …

東部復興道路開通（仙台市）11月 30日 …

o建設型応急住宅
全戸完成

oバス高速輸送システム
（BRT）運行開始

o女川駅前商業エリア

nせんだい3.11 メモリアル
交流館

n仙台空港

nいしのまき元気いちば

o気仙沼大島大橋

「宮城県水門・陸閘自動閉鎖システム」が運用開始6月 12日 …

2011年

2012年

2013年

2014年

2015年

2016年

2017年

2018年

2019年

2020年

2021年
三陸沿岸道路「気仙沼港IC～唐桑半島IC間」、

「気仙沼湾横断橋」が開通（気仙沼市）
※2015年以降、多賀城ICから気仙沼港ICまで順次開通

3月 6日 …

「名取市サイクルスポーツセンター」がグランドオープン
（名取市）

10月 3日 …

「南三陸町震災復興祈念公園」全体開園（南三陸町）10月 12日 …

n南三陸町震災復興祈念公園

「気仙沼市復興祈念公園」が開園（気仙沼市）3月 11日 …

「石巻南浜津波復興祈念公園」が開園（石巻市）28日3月 …

m気仙沼市
復興祈念公園
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o自衛隊が支援活動任務を終了

山元町農水産物直売所「やまもと夢いちごの郷」オープン 
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10,568人

1,215人

4,148人

死  者

行方不明者

負傷者

7

327㎢

32.75m（南三陸町）

最大震度

浸水面積

最大浸水高

83,005棟

155,130棟

224,202棟

全  壊

半  壊

一部損壊

　宮城県牡鹿半島の東約130㎞、深
さ約24㎞を震源とし、マグニチュー
ド9.0を記録した巨大地震は、日本国
内観測史上最大規模、そして1900
年以降の世界でも4番目の規模とな
りました。
　栗原市で最大震度7、県全体の死
者・行方不明者1万人以上（全国の被
害者総数の約5割に相当）、津波浸水
面積327㎢（6県合計浸水面積561
㎢の約6割、東京都23区の面積の半

分以上に相当）を観測した宮城県。東
日本大震災で最も大きな被害を受け
た地域となり、その被害の多くが津
波によるものでした。
　震災から12年が過ぎ、インフラ整
備などのハード事業はほぼ完了。現
在、宮城県では「被災地の復興完了に
向けたきめ細かなサポート」を掲げ、
被災者の心のケアやコミュニティ再
生など、残された課題の解決に向け
て全力で取組んでいます。

　女川町役場周辺に押し寄せた津波　雄勝公民館。津波により屋根の上にバス
が運ばれた　鉄骨のみとなった南三陸町の旧防災対策庁舎　石巻市門脇地区
は津波と火災により壊滅状態に　津波に飲まれ一瞬にして町が消滅した名取市
閖上地区　仙台空港は国内で唯一、津波による被害を受けた空港。震災当時、
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約1700人が取り残された　仙台市内の住宅地も地震被害を受けた　気仙沼合
同庁舎から撮影した気仙沼湾の火災の様子　仙台市立荒浜小学校（P78）の屋
上に孤立した避難者

※写真提供・出典／1～6：東日本大震災アーカイブ宮城、7～8：東日本大震災ー宮城県の発災後1年間の災害対応の記録とその検証ー、9：仙台市

※写真提供：東日本大震災アーカイブ宮城、宮城県観光プロモーション推進室

※参考・引用資料
●東日本大震災ー宮城県の発災後1年間の災害対応の記録とその検証ー,
  平成27年3月発行,宮城県総務部危機対策課
●「平成23年（2011年）東北地方太平洋沖地震」による各地の震度,平成24年12月,気象庁
●津波による浸水範囲の面積（概略値）について（第5報）,平成23年4月18日,国土地理院
●津波痕跡データベース,東北大学災害科学国際研究所　東北地方太平洋沖地震津波合同調査グループによる現地調査結果
●平成23年（2011年）東北地方太平洋沖地震（東日本大震災）について（第162報 別紙）,令和4年3月8日（火）14時00分,消防庁災害対策本部
●みやぎ・復興の歩み11,令和4年3月発行,宮城県震災復興本部

三陸自動車道が全面復旧3月 30日 …

国が「復興庁」設置。仙台市
に宮城復興局、石巻市および
気仙沼市に支所を設置

2月 10日 …

県内初の災害公営住宅入居開始（仙台市・石巻市・山元町）
陸中海岸国立公園が三陸復興国立公園として指定
県内初の「防災集団移転促進事業」が竣工（仙台市）
水産業復興特区を活用した新たな漁業がスタート（石巻市）

4月 1日 …

6月 20日 …

9月 1日 …

5月 24日 …

災害廃棄物処理の終了
震災による県管理道路の通行止めがすべて解除

（石巻市・女川町）

3月 12日 …

4月 30日 …

JR仙石線全線運行再開、
仙石東北ライン開業
沿岸6地区の集団移転先
である玉浦西地区で「まち
びらき」を開催（岩沼市）

5月 30日 …

2月 13日 …

7月 19日 …

「女川駅前商業エリア」開業
（女川町）

「せんだい3.11メモリアル
交流館（P77）」開館（仙台市）

4月 1日 …東北医科薬科大学に医学部
新設（仙台市）

7月 1日 …仙台空港が国管理空港
として全国で初めて民営
化（名取市・岩沼市）

12月 23日 …

8月 20日 …

県内初の建設型応急住宅
（プレハブ）入居開始（塩竈市）

自衛隊による復興支援
活動終了

8月 1日 …

仙台空港ビル完全復旧および
国際定期便運航再開

9月 25日 …

12月 11日 …

12月 26日 …

4月 28日 …

東北新幹線が全線復旧

建設型応急住宅（プレハブ）
全戸完成（406団地22,095戸）

JR気仙沼線がバス高速輸
送システム（BRT）による運
行開始（気仙沼市・南三陸
町・登米市）

県内のライフラインがすべて復旧
（津波流出地域を除く）

12月 30日 …県内の全避難所が閉鎖

4月 29日 …

「南三陸さんさん商店街」が本設移転し開業（南三陸町）3月 3日 …

「亘理都市公園・鳥の海公園」が完成（亘理町）4月 14日 …

「塩竈市津波防災センター（P72）」オープン（塩竈市）7月 12日 …

宮城オルレ「気仙沼・唐桑コース」オープン（気仙沼市）10月 7日 …

2月 9日 …

観光交流施設「いしのまき元気いちば」オープン（石巻市）6月 30日 …

「東松島市東日本大震災復興祈念公園（P69）」完成
（東松島市）

11月 5日 …

県内すべての災害公営住宅が完成3月 31日 …

「気仙沼大島大橋」が完成、
開通式開催

4月 7日 …

みちのく潮風トレイル全線開通6月 9日 …

東部復興道路開通（仙台市）11月 30日 …

o建設型応急住宅
全戸完成

oバス高速輸送システム
（BRT）運行開始

o女川駅前商業エリア

nせんだい3.11メモリアル
交流館

n仙台空港

nいしのまき元気いちば

o気仙沼大島大橋

「宮城県水門・陸閘自動閉鎖システム」が運用開始6月 12日 …

2011年

2012年

2013年

2014年

2015年

2016年

2017年

2018年

2019年

2020年

2021年
三陸沿岸道路「気仙沼港IC～唐桑半島IC間」、

「気仙沼湾横断橋」が開通（気仙沼市）
※2015年以降、多賀城ICから気仙沼港ICまで順次開通

3月 6日 …

「名取市サイクルスポーツセンター」がグランドオープン
（名取市）

10月 3日 …

「南三陸町震災復興祈念公園」全体開園（南三陸町）10月 12日 …

n南三陸町震災復興祈念公園

「気仙沼市復興祈念公園」が開園（気仙沼市）3月 11日 …

「石巻南浜津波復興祈念公園」が開園（石巻市）28日3月 …

m気仙沼市
復興祈念公園

1

2

3

4 5 6

7 8 9

1 2

43

5

6

7 8

9

o

南
三
陸

さ
ん
さ
ん
商
店
街

o

名
取
市
サ
イ
ク
ル

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

o自衛隊が支援活動任務を終了

山元町農水産物直売所「やまもと夢いちごの郷」オープン 
（山元町）
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M I Y A G I  A R E AM I Y A G I  A R E A

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

?
考えてみよう??

リアス・アーク美術館　
「東日本大震災の記録と
津波の災害史」常設展示

●りあす・あーくびじゅつかん 
　「ひがしにほんだいしんさいのきろくとつなみのさいがいし」じょうせつてんじ

K気仙沼市赤岩牧沢138-5
k三陸沿岸道路気仙沼中央ICから車で10分
J9時30分～17時（最終入館は16時30分）
i月・火曜、祝日の翌日（土・日曜を除く）
G700円、大学生・短大生・専門学生600円、高校生
　500円、小・中学生350円
pあり（大型バス：あり）
http://www.riasark.com

0226-24-1611 P114D2MAP

2階の歴史・民俗資料常設展示「方舟日記」では、海と
山に囲まれる三陸沿岸部の豊かな「食」をキーワード
に、薄れゆく地域の民俗、習俗、歴史、生活文化を総合
的に展示。イラストパネルでわかりやすく解説

現代アートを軸に紹介しながら、地域の生活文化を普
及するための歴史民俗系常設展示を行う、総合博物館
のような美術館。気仙沼湾を見下ろす丘陵地帯の一角
に位置し、屋上庭園からの眺めがすばらしい

Q1

空中へせり出すように造られた、ガラス張りの展望室。
高台に位置しているため、天気がいい日は市街地とそれ
を取り囲む緑豊かな山並みを一望できる。館内にはほ
かに、レストランやミュージアムショップもある

災
以
前
の
平
成
6
年（
1
9

9
4
）、「
地
域
の
文
化
を
未

来
に
伝
え
る
方
舟
」と
し
て
設
立
さ

れ
た
美
術
館
。「
食
」を
キ
ー
ワ
ー
ド

に
地
域
の
歴
史
や
民
俗
を
紹
介
す

る「
方
舟
日
記
」、同
館
ゆ
か
り
の
作

家
の
作
品
を
中
心
に
紹
介
す
る「
収

蔵
美
術
作
品
展
」の
ほ
か
、津
波
災

害
と
地
域
文
化
の
関
わ
り
を
震
災

資
料
と
と
も
に
公
開
し
た
常
設
展

示
が
あ
り
ま
す
。

　震
災
直
後
か
ら
約
２
年
間
に
わ

た
り
、同
館
学
芸
員
が
気
仙
沼
市
と

南
三
陸
町
の
被
害
を
記
録
調
査
。そ

し
て
公
開
に
至
っ
た
常
設
展
示
は
、

「
東
日
本
大
震
災
を
い
か
に
表
現
す

る
か
、地
域
の
未
来
の
た
め
に
ど
う

生
か
し
て
い
く
か
」と
い
う
テ
ー
マ

で
、学
芸
員
が
撮
影
し
た
写
真
２
０

３
点
、収
集
し
た
被
災
物
１
５
５
点
、

歴
史
資
料
な
ど
１
３
７
点
を
展
示
し

て
い
ま
す
。「
被
災
現
場
で
は
、足
元

に
散
乱
す
る
日
用
品
が
何
か
を
語

り
か
け
て
く
る
よ
う
に
感
じ
た
」な

ど
、展
示
被
災
物
に
は
、学
芸
員
が

感
じ
た
こ
と
や
考
え
た
こ
と
な
ど
が

文
章
で
添
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

気仙沼市
●けせんぬまし

1,218人

214人

死  者

行方不明者

負傷者

6弱

18㎢

27.06m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

8,483棟

2,571棟

4,761棟

全  壊

半  壊

一部損壊

気
仙
沼
市
の
被
害
状
況

施設DATA

車椅子OK

学
芸
員
の
地
道
な
調
査
で
得
た
震
災
資
料
を
公
開

震

A1まず「何が壊れたのか」。その次に、「なぜそれは壊れなければならなかったのか」という視点で調査を行った。単なる震
災被害の記録ではなく、これまで築き上げられてきた地域の最後の姿を、今後の地域再生のために記録しようとした。

展示
・

交流拠点

リ
ア
ス・ア
ー
ク
美
術
館

「
東
日
本
大
震
災
の
記
録
と
津
波
の
災
害
史
」常
設
展
示

●
り
あ
す・あ
ー
く
び
じ
ゅ
つ
か
ん 「
ひ
が
し
に
ほ
ん
だ
い
し
ん
さ
い
の
き
ろ
く
と
つ
な
み
の
さ
い
が
い
し
」じ
ょ
う
せ
つ
て
ん
じ

一般的な災害
の記録は「どう

壊れたのか」という視
点で行われますが、同
館では異なる視点で
調査を進めました。そ
れは、どういう視点
だったのでしょうか？

は
こ
ぶ
ね

慰霊碑
・
公園

世
界
中
の
思
い
が
結
集
し
た
10
ｍ
の
モ
ニュメ
ン
ト

?
考えてみよう??

気仙沼市復興祈念公園
●けせんぬましふっこうきねんこうえん

K気仙沼市陣山264
k三陸沿岸道路浦島大島ICから車で10分
JiG見学自由
pあり（大型バス：あり）
https://www.kesennuma.miyagi.jp/
memorialpark

0226-22-6600（気仙沼市総務部総務課） P114D1MAP

気仙沼市
●けせんぬまし

０
２
１
年
３
月
11
日
、震
災

か
ら
10
年
目
の
日
に
開
園
。

高
台
に
整
備
さ
れ
た
公
園
か
ら
は

被
災
し
た
市
街
地
が
復
興
す
る
様

子
を
一
望
で
き
、犠
牲
者
を
追
悼
す

る
と
共
に
、穏
や
か
で
平
和
な
未
来

を
祈
念
す
る
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　復
興
祈
念
の
象
徴
で
あ
る
高
さ

10
ｍ
の
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト「
祈
り
の
帆｜

セ
イ
ル｜

」は
、船
体
に
使
用
さ
れ
る

ア
ル
ミ
鋼
材
で
制
作
。同
公
園
ア
イ

デ
ア
コ
ン
ペ
の
入
賞
作
品
を
融
和
さ

せ
た
デ
ザ
イ
ン
で
、ア
ー
チ
・
船
・
扉
・

灯
台
・
合
掌
な
ど
を
表
現
し
て
い
ま

す
。モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
の
内
部
か
ら
は
内

湾
を
望
め
る
の
で
、水
平
線
に
向
か

い
な
が
ら
祈
り
を
捧
げ
ま
し
ょ
う
。

園
内
に
設
置
し
て
い
る
伝
承
彫
刻
に

は
、物
語
性
を
も
た
せ
て
お
り
、台

座
の
二
次
元
バ
ー
コ
ー
ド
か
ら
実
話

を
も
と
に
し
た
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
読
む

こ
と
が
で
き
ま
す
。来
園
者
そ
れ
ぞ

れ
の「
震
災
の
記
憶
」を
よ
び
起
こ

し
、語
り
合
い
の
場
が
創
出
さ
れ
る

こ
と
で
、震
災
を
知
ら
な
い
地
域
や

世
代
に
語
り
継
い
で
も
ら
い
た
い
と

の
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

「海へ」とタイトルがついた伝承彫刻。園内に点在する
彫刻には、それぞれにタイトルがついている。台座の二
次元バーコードからエピソードを読み、どうしてそのよう
なタイトルがつけられたのか、考えてみよう

公園には、犠牲者の御芳名などを刻
んだ銘板を円環状に配置していま

す。高台に公園を整備した背景には、どん
な思いが込められているでしょうか？

高さ10mのモニュメント「祈りの帆－セイル－」は、復興
祈念のシンボル。気仙沼市復興祈念公園アイデアコン
ペの入賞作品を融和させたデザインは、アーチ・船・扉・
灯台・合掌などを表している

Q1

犠牲となられた方々の銘板は、お一
人お一人を思いながら追悼できるよ

う、ある方角に向かって配置しています。そ
れは、どういう方角でしょうか？

Q2

犠牲者を追悼し、震災の記憶を後世に伝える施設とし
て、高台に整備された公園。海と市街地を見下ろす場
所に、震災で犠牲となられた方たちの御芳名と、被災時
の年齢を刻んだ銘板を円環状に配置している

1,219人

214人

死  者

行方不明者

負傷者

6弱

18㎢

27.06m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

8,483棟

2,571棟

4,761棟

全  壊

半  壊

一部損壊

気
仙
沼
市
の
被
害
状
況

施設DATA

車椅子OK

２

A1犠牲者の御芳名が、もう二度と津波の被害を受けることがないよう
にとの思いから高台に整備された。

A2 犠牲となられた方が、生前お住まいだった地区の方角。

●
け
せ
ん
ぬ
ま
し
ふ
っ
こ
う
き
ね
ん
こ
う
え
ん

　

気
仙
沼
市
復
興
祈
念
公
園

注①

注①出典：東日本大震災の地震被害等状況
　　及避難状況,令和4年10月11日,宮城県55

青

　
森

岩

　
手

宮

　
城

福

　
島

青

　
森

岩

　
手

宮

　
城

福

　
島

2
2
2
2
22
2
22
2

22
2
22
2
22
2

2

M I Y A G I  A R E AM I Y A G I  A R E A

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

?
考えてみよう??

リアス・アーク美術館　
「東日本大震災の記録と
津波の災害史」常設展示

●りあす・あーくびじゅつかん 
　「ひがしにほんだいしんさいのきろくとつなみのさいがいし」じょうせつてんじ

K気仙沼市赤岩牧沢138-5
k三陸沿岸道路気仙沼中央ICから車で10分
J9時30分～17時（最終入館は16時30分）
i月・火曜、祝日の翌日（土・日曜を除く）
G700円、大学生・短大生・専門学生600円、高校生
　500円、小・中学生350円
pあり（大型バス：あり）
http://www.riasark.com

0226-24-1611 P114D2MAP

2階の歴史・民俗資料常設展示「方舟日記」では、海と
山に囲まれる三陸沿岸部の豊かな「食」をキーワード
に、薄れゆく地域の民俗、習俗、歴史、生活文化を総合
的に展示。イラストパネルでわかりやすく解説

現代アートを軸に紹介しながら、地域の生活文化を普
及するための歴史民俗系常設展示を行う、総合博物館
のような美術館。気仙沼湾を見下ろす丘陵地帯の一角
に位置し、屋上庭園からの眺めがすばらしい

Q1

空中へせり出すように造られた、ガラス張りの展望室。
高台に位置しているため、天気がいい日は市街地とそれ
を取り囲む緑豊かな山並みを一望できる。館内にはほ
かに、レストランやミュージアムショップもある

災
以
前
の
平
成
6
年（
1
9

9
4
）、「
地
域
の
文
化
を
未

来
に
伝
え
る
方
舟
」と
し
て
設
立
さ

れ
た
美
術
館
。「
食
」を
キ
ー
ワ
ー
ド

に
地
域
の
歴
史
や
民
俗
を
紹
介
す

る「
方
舟
日
記
」、同
館
ゆ
か
り
の
作

家
の
作
品
を
中
心
に
紹
介
す
る「
収

蔵
美
術
作
品
展
」の
ほ
か
、津
波
災

害
と
地
域
文
化
の
関
わ
り
を
震
災

資
料
と
と
も
に
公
開
し
た
常
設
展

示
が
あ
り
ま
す
。

　震
災
直
後
か
ら
約
２
年
間
に
わ

た
り
、同
館
学
芸
員
が
気
仙
沼
市
と

南
三
陸
町
の
被
害
を
記
録
調
査
。そ

し
て
公
開
に
至
っ
た
常
設
展
示
は
、

「
東
日
本
大
震
災
を
い
か
に
表
現
す

る
か
、地
域
の
未
来
の
た
め
に
ど
う

生
か
し
て
い
く
か
」と
い
う
テ
ー
マ

で
、学
芸
員
が
撮
影
し
た
写
真
２
０

３
点
、収
集
し
た
被
災
物
１
５
５
点
、

歴
史
資
料
な
ど
１
３
７
点
を
展
示
し

て
い
ま
す
。「
被
災
現
場
で
は
、足
元

に
散
乱
す
る
日
用
品
が
何
か
を
語

り
か
け
て
く
る
よ
う
に
感
じ
た
」な

ど
、展
示
被
災
物
に
は
、学
芸
員
が

感
じ
た
こ
と
や
考
え
た
こ
と
な
ど
が

文
章
で
添
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
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半  壊

一部損壊

気
仙
沼
市
の
被
害
状
況

施設DATA

車椅子OK

学
芸
員
の
地
道
な
調
査
で
得
た
震
災
資
料
を
公
開

震

A1まず「何が壊れたのか」。その次に、「なぜそれは壊れなければならなかったのか」という視点で調査を行った。単なる震
災被害の記録ではなく、これまで築き上げられてきた地域の最後の姿を、今後の地域再生のために記録しようとした。

展示
・

交流拠点

リ
ア
ス・ア
ー
ク
美
術
館

「
東
日
本
大
震
災
の
記
録
と
津
波
の
災
害
史
」常
設
展
示

●
り
あ
す・あ
ー
く
び
じ
ゅ
つ
か
ん 「
ひ
が
し
に
ほ
ん
だ
い
し
ん
さ
い
の
き
ろ
く
と
つ
な
み
の
さ
い
が
い
し
」じ
ょ
う
せ
つ
て
ん
じ

一般的な災害
の記録は「どう

壊れたのか」という視
点で行われますが、同
館では異なる視点で
調査を進めました。そ
れは、どういう視点
だったのでしょうか？

は
こ
ぶ
ね

慰霊碑
・
公園

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

世
界
中
の
思
い
が
結
集
し
た
10
ｍ
の
モ
ニュメ
ン
ト

?
考えてみよう??

気仙沼市復興祈念公園
●けせんぬましふっこうきねんこうえん

K気仙沼市陣山264
k三陸沿岸道路浦島大島ICから車で10分
JiG見学自由
pあり（大型バス：あり）
https://www.kesennuma.miyagi.jp/
memorialpark

0226-22-6600（気仙沼市総務部総務課） P114D1MAP

気仙沼市
●けせんぬまし

０
２
１
年
３
月
11
日
、震
災

か
ら
10
年
目
の
日
に
開
園
。

高
台
に
整
備
さ
れ
た
公
園
か
ら
は

被
災
し
た
市
街
地
が
復
興
す
る
様

子
を
一
望
で
き
、犠
牲
者
を
追
悼
す

る
と
共
に
、穏
や
か
で
平
和
な
未
来

を
祈
念
す
る
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　復
興
祈
念
の
象
徴
で
あ
る
高
さ

10
ｍ
の
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト「
祈
り
の
帆｜

セ
イ
ル｜

」は
、船
体
に
使
用
さ
れ
る

ア
ル
ミ
鋼
材
で
制
作
。同
公
園
ア
イ

デ
ア
コ
ン
ペ
の
入
賞
作
品
を
融
和
さ

せ
た
デ
ザ
イ
ン
で
、ア
ー
チ
・
船
・
扉
・

灯
台
・
合
掌
な
ど
を
表
現
し
て
い
ま

す
。モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
の
内
部
か
ら
は
内

湾
を
望
め
る
の
で
、水
平
線
に
向
か

い
な
が
ら
祈
り
を
捧
げ
ま
し
ょ
う
。

　園
内
に
設
置
し
て
い
る
伝
承
彫

刻
に
は
、物
語
性
を
も
た
せ
て
お
り
、

台
座
の
二
次
元
バ
ー
コ
ー
ド
か
ら
実

話
を
も
と
に
し
た
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
読

む
こ
と
が
で
き
ま
す
。来
園
者
そ
れ

ぞ
れ
の「
震
災
の
記
憶
」を
呼
び
起
こ

し
、語
り
合
い
の
場
が
創
出
さ
れ
る

こ
と
で
、震
災
を
知
ら
な
い
地
域
や

世
代
に
語
り
継
い
で
も
ら
い
た
い
と

の
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

「海へ」とタイトルがついた伝承彫刻。園内に点在する
彫刻には、それぞれにタイトルがついている。台座の二
次元バーコードからエピソードを読み、どうしてそのよう
なタイトルがつけられたのか、考えてみよう

公園には、犠牲者の芳名などを刻ん
だ銘板を円環状に配置しています。

高台に公園を整備した背景には、どんな思
いが込められているでしょうか？

高さ10mのモニュメント「祈りの帆－セイル－」は、復興
祈念のシンボル。気仙沼市復興祈念公園アイデアコン
ペの入賞作品を融和させたデザインは、アーチ・船・扉・
灯台・合掌などを表している

Q1

犠牲となられた方々の銘板は、一人
一人を思いながら追悼できるよう、

ある方角に向かって配置しています。それ
は、どういう方角でしょうか？

Q2

犠牲者を追悼し、震災の記憶を後世に伝える施設とし
て、高台に整備された公園。海と市街地を見下ろす場
所に、震災の犠牲者の方たちの芳名と、被災時の年齢
を刻んだ銘板を円環状に配置している

1,219人

214人

不明

死  者

行方不明者

負傷者

6弱

18㎢

27.06m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

8,483棟

2,571棟

4,761棟

全  壊

半  壊

一部損壊

気
仙
沼
市
の
被
害
状
況

施設DATA

車椅子OK

２

A1犠牲者の芳名が、もう二度と津波の被害を受けることがないように
との思いから高台に整備された。 A2 犠牲となられた方が、生前お住まいだった地区の方角。

●
け
せ
ん
ぬ
ま
し
ふ
っ
こ
う
き
ね
ん
こ
う
え
ん

　

気
仙
沼
市
復
興
祈
念
公
園

注①

注①出典：東日本大震災における被害
　　状況,令和4年10月11日,宮城県 54
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M I Y A G I  A R E AM I Y A G I  A R E A

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

?
考えてみよう??

リアス・アーク美術館　
「東日本大震災の記録と
津波の災害史」常設展示

●りあす・あーくびじゅつかん 
　「ひがしにほんだいしんさいのきろくとつなみのさいがいし」じょうせつてんじ

K気仙沼市赤岩牧沢138-5
k三陸沿岸道路気仙沼中央ICから車で10分
J9時30分～17時（最終入館は16時30分）
i月・火曜、祝日の翌日（土・日曜を除く）
G700円、大学生・短大生・専門学生600円、高校生
　500円、小・中学生350円
pあり（大型バス：あり）
http://www.riasark.com

0226-24-1611 P114D2MAP

2階の歴史・民俗資料常設展示「方舟日記」では、海と
山に囲まれる三陸沿岸部の豊かな「食」をキーワード
に、薄れゆく地域の民俗、習俗、歴史、生活文化を総合
的に展示。イラストパネルでわかりやすく解説

現代アートを軸に紹介しながら、地域の生活文化を普
及するための歴史民俗系常設展示を行う、総合博物館
のような美術館。気仙沼湾を見下ろす丘陵地帯の一角
に位置し、屋上庭園からの眺めがすばらしい

Q1

空中へせり出すように造られた、ガラス張りの展望室。
高台に位置しているため、天気がいい日は市街地とそれ
を取り囲む緑豊かな山並みを一望できる。館内にはほ
かに、レストランやミュージアムショップもある

災
以
前
の
平
成
6
年（
1
9

9
4
）、「
地
域
の
文
化
を
未

来
に
伝
え
る
方
舟
」と
し
て
設
立
さ

れ
た
美
術
館
。「
食
」を
キ
ー
ワ
ー
ド

に
地
域
の
歴
史
や
民
俗
を
紹
介
す

る「
方
舟
日
記
」、同
館
ゆ
か
り
の
作

家
の
作
品
を
中
心
に
紹
介
す
る「
収

蔵
美
術
作
品
展
」の
ほ
か
、津
波
災

害
と
地
域
文
化
の
関
わ
り
を
震
災

資
料
と
と
も
に
公
開
し
た
常
設
展

示
が
あ
り
ま
す
。

　震
災
直
後
か
ら
約
２
年
間
に
わ

た
り
、同
館
学
芸
員
が
気
仙
沼
市
と

南
三
陸
町
の
被
害
を
記
録
調
査
。そ

し
て
公
開
に
至
っ
た
常
設
展
示
は
、

「
東
日
本
大
震
災
を
い
か
に
表
現
す

る
か
、地
域
の
未
来
の
た
め
に
ど
う

生
か
し
て
い
く
か
」と
い
う
テ
ー
マ

で
、学
芸
員
が
撮
影
し
た
写
真
２
０

３
点
、収
集
し
た
被
災
物
１
５
５
点
、

歴
史
資
料
な
ど
１
３
７
点
を
展
示
し

て
い
ま
す
。「
被
災
現
場
で
は
、足
元

に
散
乱
す
る
日
用
品
が
何
か
を
語

り
か
け
て
く
る
よ
う
に
感
じ
た
」な

ど
、展
示
被
災
物
に
は
、学
芸
員
が

感
じ
た
こ
と
や
考
え
た
こ
と
な
ど
が

文
章
で
添
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

気仙沼市
●けせんぬまし

1,218人

214人

死  者

行方不明者

負傷者

6弱

18㎢

27.06m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

8,483棟

2,571棟

4,761棟

全  壊

半  壊

一部損壊

気
仙
沼
市
の
被
害
状
況

施設DATA

車椅子OK

学
芸
員
の
地
道
な
調
査
で
得
た
震
災
資
料
を
公
開

震

A1まず「何が壊れたのか」。その次に、「なぜそれは壊れなければならなかったのか」という視点で調査を行った。単なる震
災被害の記録ではなく、これまで築き上げられてきた地域の最後の姿を、今後の地域再生のために記録しようとした。

展示
・

交流拠点

リ
ア
ス・ア
ー
ク
美
術
館

「
東
日
本
大
震
災
の
記
録
と
津
波
の
災
害
史
」常
設
展
示

●
り
あ
す・あ
ー
く
び
じ
ゅ
つ
か
ん 「
ひ
が
し
に
ほ
ん
だ
い
し
ん
さ
い
の
き
ろ
く
と
つ
な
み
の
さ
い
が
い
し
」じ
ょ
う
せ
つ
て
ん
じ

一般的な災害
の記録は「どう

壊れたのか」という視
点で行われますが、同
館では異なる視点で
調査を進めました。そ
れは、どういう視点
だったのでしょうか？

は
こ
ぶ
ね

慰霊碑
・
公園

世
界
中
の
思
い
が
結
集
し
た
10
ｍ
の
モ
ニュメ
ン
ト

?
考えてみよう??

気仙沼市復興祈念公園
●けせんぬましふっこうきねんこうえん

K気仙沼市陣山264
k三陸沿岸道路浦島大島ICから車で10分
JiG見学自由
pあり（大型バス：あり）
https://www.kesennuma.miyagi.jp/
memorialpark

0226-22-6600（気仙沼市総務部総務課） P114D1MAP

気仙沼市
●けせんぬまし

０
２
１
年
３
月
11
日
、震
災

か
ら
10
年
目
の
日
に
開
園
。

高
台
に
整
備
さ
れ
た
公
園
か
ら
は

被
災
し
た
市
街
地
が
復
興
す
る
様

子
を
一
望
で
き
、犠
牲
者
を
追
悼
す

る
と
共
に
、穏
や
か
で
平
和
な
未
来

を
祈
念
す
る
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　復
興
祈
念
の
象
徴
で
あ
る
高
さ

10
ｍ
の
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト「
祈
り
の
帆｜

セ
イ
ル｜

」は
、船
体
に
使
用
さ
れ
る

ア
ル
ミ
鋼
材
で
制
作
。同
公
園
ア
イ

デ
ア
コ
ン
ペ
の
入
賞
作
品
を
融
和
さ

せ
た
デ
ザ
イ
ン
で
、ア
ー
チ
・
船
・
扉
・

灯
台
・
合
掌
な
ど
を
表
現
し
て
い
ま

す
。モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
の
内
部
か
ら
は
内

湾
を
望
め
る
の
で
、水
平
線
に
向
か

い
な
が
ら
祈
り
を
捧
げ
ま
し
ょ
う
。

園
内
に
設
置
し
て
い
る
伝
承
彫
刻
に

は
、物
語
性
を
も
た
せ
て
お
り
、台

座
の
二
次
元
バ
ー
コ
ー
ド
か
ら
実
話

を
も
と
に
し
た
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
読
む

こ
と
が
で
き
ま
す
。来
園
者
そ
れ
ぞ

れ
の「
震
災
の
記
憶
」を
よ
び
起
こ

し
、語
り
合
い
の
場
が
創
出
さ
れ
る

こ
と
で
、震
災
を
知
ら
な
い
地
域
や

世
代
に
語
り
継
い
で
も
ら
い
た
い
と

の
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

「海へ」とタイトルがついた伝承彫刻。園内に点在する
彫刻には、それぞれにタイトルがついている。台座の二
次元バーコードからエピソードを読み、どうしてそのよう
なタイトルがつけられたのか、考えてみよう

公園には、犠牲者の御芳名などを刻
んだ銘板を円環状に配置していま

す。高台に公園を整備した背景には、どん
な思いが込められているでしょうか？

高さ10mのモニュメント「祈りの帆－セイル－」は、復興
祈念のシンボル。気仙沼市復興祈念公園アイデアコン
ペの入賞作品を融和させたデザインは、アーチ・船・扉・
灯台・合掌などを表している

Q1

犠牲となられた方々の銘板は、お一
人お一人を思いながら追悼できるよ

う、ある方角に向かって配置しています。そ
れは、どういう方角でしょうか？

Q2

犠牲者を追悼し、震災の記憶を後世に伝える施設とし
て、高台に整備された公園。海と市街地を見下ろす場
所に、震災で犠牲となられた方たちの御芳名と、被災時
の年齢を刻んだ銘板を円環状に配置している

1,219人

214人

死  者

行方不明者

負傷者

6弱

18㎢

27.06m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

8,483棟

2,571棟

4,761棟

全  壊

半  壊

一部損壊

気
仙
沼
市
の
被
害
状
況

施設DATA

車椅子OK

２

A1犠牲者の御芳名が、もう二度と津波の被害を受けることがないよう
にとの思いから高台に整備された。

A2 犠牲となられた方が、生前お住まいだった地区の方角。

●
け
せ
ん
ぬ
ま
し
ふ
っ
こ
う
き
ね
ん
こ
う
え
ん

　

気
仙
沼
市
復
興
祈
念
公
園

注①

注①出典：東日本大震災の地震被害等状況
　　及避難状況,令和4年10月11日,宮城県55
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M I Y A G I  A R E AM I Y A G I  A R E A

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

写真提供 :南三陸町

?
考えてみよう??

南三陸町東日本大震災伝承館　
南三陸311メモリアル

●みなみさんりくちょうひがしにほんだいしんさいでんしょうかん　
　みなみさんりくさんいちいちめもりある

K南三陸町志津川五日町200-1
kBRT志津川駅から徒歩3分
J9～17時
i火曜（祝日の場合は翌日となる場合あり）
Gレギュラープログラム（60分）：1000円、高校生800
　円、小・中学生500円
　ショートプログラム（30分）：600円、高校生500円、
　小・中学生300円
pあり（大型バス：あり）
https://m311m.jp

0226-47-2550 P114D2MAP

館内は無料・有料エリアで区分。有料エリアのギャラ
リーでは、住民たちの証言をもとに、震災のエピソードを
まとめた震災遺物資料をはじめ、旧防災対策庁舎で被
災した役場職員の証言映像などを見られる

●
み
な
み
さ
ん
り
く
ち
ょ
う
ひ
が
し
に
ほ
ん
だ
い
し
ん
さ
い
で
ん
し
ょ
う
か
ん

　みな
み
さ
ん
り
く
さ
ん
い
ち
い
ち
め
も
り
あ
る

有料エリアのラーニングシアター。住民たちの証言でま
とめられた60分または30分のラーニングプログラム映
像を見て、周りの人と対話しながら、自然災害を自分の
こととして考えることができる

クリスチャン・ボルタンスキー氏の作
品「MEMORIAL（メモリアル）」には

どんな意味が込められ、どんな空間になっ
ているのでしょうか？

Q1

地元産の南三陸杉をふんだんに
使った同施設の設計は、建築家・隈

研吾氏が担当しました。どんな物をイメー
ジし、設計されたのでしょうか？

Q2

無料エリアのみんなの広場は、復興支援への感謝、町
民のくじけない心と生きる喜びを伝える空間。悲しみで
落ち込むだけではなく、復興へと歩み続けてきた町民の
力強く明るい姿に、見ている側が元気をもらえる

災
減
災
に
つ
い
て
、自
分
ご

と
と
し
て
考
え
続
け
る
き
っ

か
け
を
提
供
す
る
施
設
」を
コ
ン
セ

プ
ト
に
、２
０
２
２
年
10
月
に
開
館
。

南
三
陸
町
民
た
ち
の
言
葉
や
語
り

な
ど
を
震
災
伝
承
の
柱
に
し
な
が

ら
、事
実
を
知
る
だ
け
で
は
な
く
、

「
自
分
が
あ
の
場
に
い
た
ら
、ど
う

行
動
し
た
か
」「
今
後
自
分
が
自
然

災
害
に
遭
遇
し
た
ら
、ど
う
判
断
し

行
動
す
る
か
」を
考
え
る
た
め
の
有

料
ラ
ー
ニ
ン
グ
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供

し
て
い
ま
す
。館
内
で
は
防
災
ミ
ニ

ブ
ッ
ク
を
配
布
し
て
い
る
の
で
、持

ち
帰
っ
て
防
災
・
減
災
に
つ
い
て
考

え
、話
し
合
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　ほ
か
、フ
ラ
ン
ス
の
現
代
美
術
家
・

ク
リ
ス
チ
ャ
ン
・
ボ
ル
タ
ン
ス
キ
ー
氏

の
イ
ン
ス
タ
レ
ー
シ
ョ
ン
空
間

「M
E
M
O
R
IA
L

」を
展
示
し
て
い
ま

す
。み
ん
な
の
広
場
で
は
、写
真
家
・

浅
田
政
志
氏
と
町
民
が
一
緒
に
作
り

上
げ
た
作
品
集「
み
ん
な
で
南
三
陸
」

か
ら
、19
点
を
抜
粋
し
展
示
。同
施

設
の
隣
に
は
南
三
陸
町
震
災
復
興
祈

念
公
園
が
あ
り
、震
災
遺
構
の
旧
防

災
対
策
庁
舎
も
見
学
で
き
ま
す
。

南三陸町
●みなみさんりくちょう

620人

211人

不明

死  者

行方不明者

負傷者

6弱

10㎢

32.75m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

3,143棟

178棟

1,204棟

全  壊

半  壊

一部損壊

南
三
陸
町
の
被
害
状
況

施設DATA

施設ガイド 車椅子OK

南
三
陸
町
東
日
本
大
震
災
伝
承
館

南
三
陸
3
1
1
メ
モ
リ
ア
ル

施
設
が
投
げ
か
け
る「
あ
な
た
な
ら
ど
う
す
る
？
」

「
防

A1死と向き合い、死者を思い、失われた命や人生に思いを馳せる空
間。震災後に被災地を訪れ、着想を得て制作された。

A2 海と山、過去と未来をつなぐ「船」。展望デッキからは南三陸
町震災復興祈念公園を一望できるようになっている。

展示
・

交流拠点

メ
モ
リ
ア
ル

震災
遺構

３
階
に
流
れ
込
ん
だ
車
が
物
語
る
津
波
の
威
力

?
考えてみよう?? 気仙沼市 東日本大震災

遺構・伝承館

●けせんぬまし ひがしにほんだいしんさい
　いこう・でんしょうかん

K気仙沼市波路上瀬向9-1
k三陸沿岸道路大谷海岸ICから車で10分
J（4～9月）9時30分～17時（10～3月は～16時）
　※最終受付は閉館1時間前
i月曜（祝日の場合は翌日）
G600円、高校生400円、小・中学生300円
pあり（大型バス：あり）
https://www.kesennuma-memorial.jp

0226-28-9671 P114D2MAP

気仙沼市
●けせんぬまし

気
仙
沼
市 
東
日
本
大
震
災
遺
構
・
伝
承
館

日
本
大
震
災
当
日
ま
で
、気

仙
沼
向
洋
高
校
と
し
て
利

用
さ
れ
て
い
た
建
物
を
震
災
遺
構

と
し
て
保
存
し
、新
設
し
た
震
災
伝

承
館
と
併
せ
て
公
開
し
て
い
ま
す
。

震
災
伝
承
館
で
は
、映
像
や
写
真
パ

ネ
ル
で
被
災
の
様
子
を
伝
え
る
シ
ア

タ
ー
や
展
示
室
な
ど
を
設
置
。防

災
・
減
災
教
育
を
学
べ
る
語
り
部
ガ

イ
ド
や
防
災
セ
ミ
ナ
ー
、震
災
遺
構

や
震
災
伝
承
館
で
得
た
も
の
を
振

り
返
り
、自
分
の
暮
ら
し
に
生
か
す

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ（
い
ず
れ
も
有
料
、

要
予
約
）に
も
参
加
で
き
ま
す
。

　遺
構
内
は
、ぜ
ひ
語
り
部
ガ
イ
ド

と
一
緒
に
見
学
し
ま
し
ょ
う
。３
階
の

「
津
波
で
流
さ
れ
て
き
た
車
」や
４

階
の「
津
波
到
達
地
点
」な
ど
”目
に

見
え
る
証
“に
加
え
、語
り
部
の
話

を
聞
く
こ
と
で
震
災
の
記
憶
や
教

訓
を
よ
り
深
く
理
解
し
、自
分
の
こ

と
と
し
て
捉
え
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。毎
月
11
日
近
く
の
土
・
日
曜
に

は
、中
・
高
生
が
等
身
大
の
言
葉
で

伝
え
る
無
料
語
り
部
イ
ベ
ン
ト「
み

ん
な
語
り
部
」を
開
催
。毎
回
、多
く

の
人
々
が
来
館
し
て
い
ま
す
。

館内に入って、来館者が最初に映像を見る震災伝承館
の映像シアター。300インチの大型スクリーンで、震災
当時の様子をありのままにまとめた13分の記録映像
を、毎時00・20・40分に上映している

南校舎4階の外壁を見上げると、一
部が大きくえぐられている部分があ

ります。この破損は、何が起こって生じたの
でしょうか？

被災時の映像や被災物を目の当たりにすることで、防
災・減災意識を高められる。語り部ガイドは所要：1時間
30分、G１グループ6000円（20名まで）※10日前まで
に要予約

Q1

遺構の屋上に上がると、5つの机が
散らばり、当時の状況が再現されて

います。避難者のどんな行動を再現したも
のだと思いますか？

Q2

引き波の通り道となった北校舎と総合実習棟の間。
引っかかり、折り重なった車や、ほかにも家屋の建材と
思われる木材などの被災物が、山のように積もってい
る。改めて、津波の脅威を実感する光景だ

1,218人

214人

死  者

行方不明者

負傷者

6弱

18㎢

27.06m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

8,483棟

2,571棟

4,761棟

全  壊

半  壊

一部損壊

気
仙
沼
市
の
被
害
状
況

施設DATA

音声ガイド 語り部あり

車椅子OK

●
け
せ
ん
ぬ
ま
し 
ひ
が
し
に
ほ
ん
だ
い
し
ん
さ
い
い
こ
う・で
ん
し
ょ
う
か
ん東

A1津波で流されてきた冷凍倉庫が外壁に衝突し、えぐられた跡。
4階の高さまでに持ちあげられたことに驚く。

A2さらに高い所へ上ろうと、机を積み上げ、搭屋に上った
状況を再現している。57
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M I Y A G I  A R E AM I Y A G I  A R E A

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

写真提供 :南三陸町

?
考えてみよう??

南三陸町東日本大震災伝承館　
南三陸311メモリアル

●みなみさんりくちょうひがしにほんだいしんさいでんしょうかん　
　みなみさんりくさんいちいちめもりある

K南三陸町志津川五日町200-1
kBRT志津川駅から徒歩3分
J9～17時
i火曜（祝日の場合は翌日となる場合あり）
Gレギュラープログラム（60分）：1000円、高校生800
　円、小・中学生500円
　ショートプログラム（30分）：600円、高校生500円、
　小・中学生300円
pあり（大型バス：あり）
https://m311m.jp

0226-47-2550 P114D2MAP

館内は無料・有料エリアで区分。有料エリアのギャラ
リーでは、住民たちの証言をもとに、震災のエピソードを
まとめた震災遺物資料をはじめ、旧防災対策庁舎で被
災した役場職員の証言映像などを見られる

●
み
な
み
さ
ん
り
く
ち
ょ
う
ひ
が
し
に
ほ
ん
だ
い
し
ん
さ
い
で
ん
し
ょ
う
か
ん

　みな
み
さ
ん
り
く
さ
ん
い
ち
い
ち
め
も
り
あ
る

有料エリアのラーニングシアター。住民たちの証言でま
とめられた60分または30分のラーニングプログラム映
像を見て、周りの人と対話しながら、自然災害を自分の
こととして考えることができる

クリスチャン・ボルタンスキー氏の作
品「MEMORIAL（メモリアル）」には

どんな意味が込められ、どんな空間になっ
ているのでしょうか？

Q1

地元産の南三陸杉をふんだんに
使った同施設の設計は、建築家・隈

研吾氏が担当しました。どんな物をイメー
ジし、設計されたのでしょうか？

Q2

無料エリアのみんなの広場は、復興支援への感謝、町
民のくじけない心と生きる喜びを伝える空間。悲しみで
落ち込むだけではなく、復興へと歩み続けてきた町民の
力強く明るい姿に、見ている側が元気をもらえる

災
減
災
に
つ
い
て
、自
分
ご

と
と
し
て
考
え
続
け
る
き
っ

か
け
を
提
供
す
る
施
設
」を
コ
ン
セ

プ
ト
に
、２
０
２
２
年
10
月
に
開
館
。

南
三
陸
町
民
た
ち
の
言
葉
や
語
り

な
ど
を
震
災
伝
承
の
柱
に
し
な
が

ら
、事
実
を
知
る
だ
け
で
は
な
く
、

「
自
分
が
あ
の
場
に
い
た
ら
、ど
う

行
動
し
た
か
」「
今
後
自
分
が
自
然

災
害
に
遭
遇
し
た
ら
、ど
う
判
断
し

行
動
す
る
か
」を
考
え
る
た
め
の
有

料
ラ
ー
ニ
ン
グ
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供

し
て
い
ま
す
。館
内
で
は
防
災
ミ
ニ

ブ
ッ
ク
を
配
布
し
て
い
る
の
で
、持

ち
帰
っ
て
防
災
・
減
災
に
つ
い
て
考

え
、話
し
合
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　ほ
か
、フ
ラ
ン
ス
の
現
代
美
術
家
・

ク
リ
ス
チ
ャ
ン
・
ボ
ル
タ
ン
ス
キ
ー
氏

の
イ
ン
ス
タ
レ
ー
シ
ョ
ン
空
間

「M
E
M
O
R
IA
L

」を
展
示
し
て
い
ま

す
。み
ん
な
の
広
場
で
は
、写
真
家
・

浅
田
政
志
氏
と
町
民
が
一
緒
に
作
り

上
げ
た
作
品
集「
み
ん
な
で
南
三
陸
」

か
ら
、19
点
を
抜
粋
し
展
示
。同
施

設
の
隣
に
は
南
三
陸
町
震
災
復
興
祈

念
公
園
が
あ
り
、震
災
遺
構
の
旧
防

災
対
策
庁
舎
も
見
学
で
き
ま
す
。

南三陸町
●みなみさんりくちょう

620人

211人

不明

死  者

行方不明者

負傷者

6弱

10㎢

32.75m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

3,143棟

178棟

1,204棟

全  壊

半  壊

一部損壊

南
三
陸
町
の
被
害
状
況

施設DATA

施設ガイド 車椅子OK

南
三
陸
町
東
日
本
大
震
災
伝
承
館

南
三
陸
3
1
1
メ
モ
リ
ア
ル

施
設
が
投
げ
か
け
る「
あ
な
た
な
ら
ど
う
す
る
？
」

「
防

A1死と向き合い、死者を思い、失われた命や人生に思いを馳せる空
間。震災後に被災地を訪れ、着想を得て制作された。

A2 海と山、過去と未来をつなぐ「船」。展望デッキからは南三陸
町震災復興祈念公園を一望できるようになっている。

展示
・

交流拠点

メ
モ
リ
ア
ル

震災
遺構

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

３
階
に
流
れ
込
ん
だ
車
が
物
語
る
津
波
の
威
力

?
考えてみよう?? 気仙沼市 東日本大震災

遺構・伝承館

●けせんぬまし ひがしにほんだいしんさい
　いこう・でんしょうかん

K気仙沼市波路上瀬向9-1
k三陸沿岸道路大谷海岸ICから車で10分
J9時30分～17時（10～3月は～16時）
　※最終受付は閉館1時間前
i月曜（祝日の場合は翌日）
G600円、高校生400円、小・中学生300円
pあり（大型バス：あり）
https://www.kesennuma-memorial.jp

0226-28-9671 P114D2MAP

気仙沼市
●けせんぬまし

気
仙
沼
市 
東
日
本
大
震
災
遺
構
・
伝
承
館

日
本
大
震
災
当
日
ま
で
、気

仙
沼
向
洋
高
校
と
し
て
利

用
さ
れ
て
い
た
建
物
を
震
災
遺
構

と
し
て
保
存
し
、新
設
し
た
震
災
伝

承
館
と
併
せ
て
公
開
し
て
い
ま
す
。

震
災
伝
承
館
で
は
、映
像
や
写
真
パ

ネ
ル
で
被
災
の
様
子
を
伝
え
る
シ
ア

タ
ー
や
展
示
室
な
ど
を
設
置
。防

災
・
減
災
教
育
を
学
べ
る
語
り
部
ガ

イ
ド
や
防
災
セ
ミ
ナ
ー
、震
災
遺
構

や
震
災
伝
承
館
で
得
た
も
の
を
振

り
返
り
、自
分
の
暮
ら
し
に
生
か
す

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ（
い
ず
れ
も
有
料
、

要
予
約
）に
も
参
加
で
き
ま
す
。

　遺
構
内
は
、ぜ
ひ
語
り
部
ガ
イ
ド

と
一
緒
に
見
学
し
ま
し
ょ
う
。３
階
の

「
津
波
で
流
さ
れ
て
き
た
車
」や
４

階
の「
津
波
到
達
地
点
」な
ど
”目
に

見
え
る
証
“に
加
え
、語
り
部
の
話

を
聞
く
こ
と
で
震
災
の
記
憶
や
教

訓
を
よ
り
深
く
理
解
し
、自
分
の
こ

と
と
し
て
捉
え
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。毎
月
11
日
近
く
の
土
・
日
曜
に

は
、中
・
高
生
が
等
身
大
の
言
葉
で

伝
え
る
無
料
語
り
部
イ
ベ
ン
ト「
み

ん
な
語
り
部
」を
開
催
。毎
回
、多
く

の
人
々
が
来
館
し
て
い
ま
す
。

館内に入って、来館者が最初に映像を見る震災伝承館
の映像シアター。300インチの大型スクリーンで、震災
当時の様子をありのままにまとめた13分の記録映像
を、毎時00・20・40分に上映している

南校舎4階の外壁を見上げると、一
部が大きくえぐられている部分があ

ります。この破損は、何が起こって生じたの
でしょうか？

被災時の映像や被災物を目の当たりにすることで、防
災・減災意識を高められる。語り部ガイドは所要1時間
30分、G１グループ6000円（20人まで）※10日前まで
に要予約

Q1

遺構の屋上に上がると、5つの机が
散らばり、当時の状況が再現されて

います。避難者のどんな行動を再現したも
のだと思いますか？

Q2

引き波の通り道となった北校舎と総合実習棟の間。
引っかかり、折り重なった車や、ほかにも家屋の建材と
思われる木材などの被災物が、山のように積もってい
る。改めて、津波の脅威を実感する光景だ

1,218人

214人

死  者

行方不明者

負傷者

6弱

18㎢

27.06m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

8,483棟

2,571棟

4,761棟

全  壊

半  壊

一部損壊

気
仙
沼
市
の
被
害
状
況

施設DATA

音声ガイド 語り部あり

車椅子OK

●
け
せ
ん
ぬ
ま
し 
ひ
が
し
に
ほ
ん
だ
い
し
ん
さ
い
い
こ
う・で
ん
し
ょ
う
か
ん東

A1津波で流されてきた冷凍倉庫が外壁に衝突し、えぐられた跡。
4階の高さまでに持ちあげられたことに驚く。

A2さらに高い所へ上ろうと、机を積み上げ、塔屋に上った
状況を再現している。

※要予約
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M I Y A G I  A R E AM I Y A G I  A R E A

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

写真提供 :南三陸町

?
考えてみよう??

南三陸町東日本大震災伝承館　
南三陸311メモリアル

●みなみさんりくちょうひがしにほんだいしんさいでんしょうかん　
　みなみさんりくさんいちいちめもりある

K南三陸町志津川五日町200-1
kBRT志津川駅から徒歩3分
J9～17時
i火曜（祝日の場合は翌日となる場合あり）
Gレギュラープログラム（60分）：1000円、高校生800
　円、小・中学生500円
　ショートプログラム（30分）：600円、高校生500円、
　小・中学生300円
pあり（大型バス：あり）
https://m311m.jp

0226-47-2550 P114D2MAP

館内は無料・有料エリアで区分。有料エリアのギャラ
リーでは、住民たちの証言をもとに、震災のエピソードを
まとめた震災遺物資料をはじめ、旧防災対策庁舎で被
災した役場職員の証言映像などを見られる

●
み
な
み
さ
ん
り
く
ち
ょ
う
ひ
が
し
に
ほ
ん
だ
い
し
ん
さ
い
で
ん
し
ょ
う
か
ん

　みな
み
さ
ん
り
く
さ
ん
い
ち
い
ち
め
も
り
あ
る

有料エリアのラーニングシアター。住民たちの証言でま
とめられた60分または30分のラーニングプログラム映
像を見て、周りの人と対話しながら、自然災害を自分の
こととして考えることができる

クリスチャン・ボルタンスキー氏の作
品「MEMORIAL（メモリアル）」には

どんな意味が込められ、どんな空間になっ
ているのでしょうか？

Q1

地元産の南三陸杉をふんだんに
使った同施設の設計は、建築家・隈

研吾氏が担当しました。どんな物をイメー
ジし、設計されたのでしょうか？

Q2

無料エリアのみんなの広場は、復興支援への感謝、町
民のくじけない心と生きる喜びを伝える空間。悲しみで
落ち込むだけではなく、復興へと歩み続けてきた町民の
力強く明るい姿に、見ている側が元気をもらえる

災
減
災
に
つ
い
て
、自
分
ご

と
と
し
て
考
え
続
け
る
き
っ

か
け
を
提
供
す
る
施
設
」を
コ
ン
セ

プ
ト
に
、２
０
２
２
年
10
月
に
開
館
。

南
三
陸
町
民
た
ち
の
言
葉
や
語
り

な
ど
を
震
災
伝
承
の
柱
に
し
な
が

ら
、事
実
を
知
る
だ
け
で
は
な
く
、

「
自
分
が
あ
の
場
に
い
た
ら
、ど
う

行
動
し
た
か
」「
今
後
自
分
が
自
然

災
害
に
遭
遇
し
た
ら
、ど
う
判
断
し

行
動
す
る
か
」を
考
え
る
た
め
の
有

料
ラ
ー
ニ
ン
グ
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供

し
て
い
ま
す
。館
内
で
は
防
災
ミ
ニ

ブ
ッ
ク
を
配
布
し
て
い
る
の
で
、持

ち
帰
っ
て
防
災
・
減
災
に
つ
い
て
考

え
、話
し
合
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　ほ
か
、フ
ラ
ン
ス
の
現
代
美
術
家
・

ク
リ
ス
チ
ャ
ン
・
ボ
ル
タ
ン
ス
キ
ー
氏

の
イ
ン
ス
タ
レ
ー
シ
ョ
ン
空
間

「M
E
M
O
R
IA
L

」を
展
示
し
て
い
ま

す
。み
ん
な
の
広
場
で
は
、写
真
家
・

浅
田
政
志
氏
と
町
民
が
一
緒
に
作
り

上
げ
た
作
品
集「
み
ん
な
で
南
三
陸
」

か
ら
、19
点
を
抜
粋
し
展
示
。同
施

設
の
隣
に
は
南
三
陸
町
震
災
復
興
祈

念
公
園
が
あ
り
、震
災
遺
構
の
旧
防

災
対
策
庁
舎
も
見
学
で
き
ま
す
。

南三陸町
●みなみさんりくちょう

620人

211人

不明

死  者

行方不明者

負傷者

6弱

10㎢

32.75m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

3,143棟

178棟

1,204棟

全  壊

半  壊

一部損壊

南
三
陸
町
の
被
害
状
況

施設DATA

施設ガイド 車椅子OK

南
三
陸
町
東
日
本
大
震
災
伝
承
館

南
三
陸
3
1
1
メ
モ
リ
ア
ル

施
設
が
投
げ
か
け
る「
あ
な
た
な
ら
ど
う
す
る
？
」

「
防

A1死と向き合い、死者を思い、失われた命や人生に思いを馳せる空
間。震災後に被災地を訪れ、着想を得て制作された。

A2 海と山、過去と未来をつなぐ「船」。展望デッキからは南三陸
町震災復興祈念公園を一望できるようになっている。

展示
・

交流拠点

メ
モ
リ
ア
ル

震災
遺構

３
階
に
流
れ
込
ん
だ
車
が
物
語
る
津
波
の
威
力

?
考えてみよう?? 気仙沼市 東日本大震災

遺構・伝承館

●けせんぬまし ひがしにほんだいしんさい
　いこう・でんしょうかん

K気仙沼市波路上瀬向9-1
k三陸沿岸道路大谷海岸ICから車で10分
J（4～9月）9時30分～17時（10～3月は～16時）
　※最終受付は閉館1時間前
i月曜（祝日の場合は翌日）
G600円、高校生400円、小・中学生300円
pあり（大型バス：あり）
https://www.kesennuma-memorial.jp

0226-28-9671 P114D2MAP

気仙沼市
●けせんぬまし

気
仙
沼
市 

東
日
本
大
震
災
遺
構
・
伝
承
館

日
本
大
震
災
当
日
ま
で
、気

仙
沼
向
洋
高
校
と
し
て
利

用
さ
れ
て
い
た
建
物
を
震
災
遺
構

と
し
て
保
存
し
、新
設
し
た
震
災
伝

承
館
と
併
せ
て
公
開
し
て
い
ま
す
。

震
災
伝
承
館
で
は
、映
像
や
写
真
パ

ネ
ル
で
被
災
の
様
子
を
伝
え
る
シ
ア

タ
ー
や
展
示
室
な
ど
を
設
置
。防

災
・
減
災
教
育
を
学
べ
る
語
り
部
ガ

イ
ド
や
防
災
セ
ミ
ナ
ー
、震
災
遺
構

や
震
災
伝
承
館
で
得
た
も
の
を
振

り
返
り
、自
分
の
暮
ら
し
に
生
か
す

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ（
い
ず
れ
も
有
料
、

要
予
約
）に
も
参
加
で
き
ま
す
。

　遺
構
内
は
、ぜ
ひ
語
り
部
ガ
イ
ド

と
一
緒
に
見
学
し
ま
し
ょ
う
。３
階
の

「
津
波
で
流
さ
れ
て
き
た
車
」や
４

階
の「
津
波
到
達
地
点
」な
ど
”目
に

見
え
る
証
“に
加
え
、語
り
部
の
話

を
聞
く
こ
と
で
震
災
の
記
憶
や
教

訓
を
よ
り
深
く
理
解
し
、自
分
の
こ

と
と
し
て
捉
え
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。毎
月
11
日
近
く
の
土
・
日
曜
に

は
、中
・
高
生
が
等
身
大
の
言
葉
で

伝
え
る
無
料
語
り
部
イ
ベ
ン
ト「
み

ん
な
語
り
部
」を
開
催
。毎
回
、多
く

の
人
々
が
来
館
し
て
い
ま
す
。

館内に入って、来館者が最初に映像を見る震災伝承館
の映像シアター。300インチの大型スクリーンで、震災
当時の様子をありのままにまとめた13分の記録映像
を、毎時00・20・40分に上映している

南校舎4階の外壁を見上げると、一
部が大きくえぐられている部分があ

ります。この破損は、何が起こって生じたの
でしょうか？

被災時の映像や被災物を目の当たりにすることで、防
災・減災意識を高められる。語り部ガイドは所要：1時間
30分、G１グループ6000円（20名まで）※10日前まで
に要予約

Q1

遺構の屋上に上がると、5つの机が
散らばり、当時の状況が再現されて

います。避難者のどんな行動を再現したも
のだと思いますか？

Q2

引き波の通り道となった北校舎と総合実習棟の間。
引っかかり、折り重なった車や、ほかにも家屋の建材と
思われる木材などの被災物が、山のように積もってい
る。改めて、津波の脅威を実感する光景だ

1,218人

214人

死  者

行方不明者

負傷者

6弱

18㎢

27.06m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

8,483棟

2,571棟

4,761棟

全  壊

半  壊

一部損壊

気
仙
沼
市
の
被
害
状
況

施設DATA

音声ガイド 語り部あり

車椅子OK

●
け
せ
ん
ぬ
ま
し 

ひ
が
し
に
ほ
ん
だ
い
し
ん
さ
い
い
こ
う・で
ん
し
ょ
う
か
ん東

A1津波で流されてきた冷凍倉庫が外壁に衝突し、えぐられた跡。
4階の高さまでに持ちあげられたことに驚く。

A2さらに高い所へ上ろうと、机を積み上げ、搭屋に上った
状況を再現している。57

青

　
森

岩

　
手

宮

　
城

福

　
島

青

　
森
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手
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城

福

　
島
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M I Y A G I  A R E AM I Y A G I  A R E A

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

?
考えてみよう??

海の見える命の森
●うみのみえるいのちのもり

K南三陸町志津川黒崎99-17（南三陸ホテル観洋）
k三陸沿岸道路志津川ICから車で10分
J9時～日没
i散策自由 ※プログラムは要予約
G散策自由 ※体験料は1人1100円＋道具レンタル料

300円（昼食ピザ焼き体験1人1100円など。プログラ
ムにより異なる）
pあり（大型バス：あり）　
　※南三陸ホテル観洋の駐車場を利用
https://umimori2011.wixsite.com/mysite

0226-46-2442（南三陸ホテル観洋） P114D2MAP

「人と自然との持続可能な共生と共創」を南三陸から世
界へ発信している森。プログラムがない時は誰でも自
由に登れる。東北の海岸沿いをめぐる「みちのく潮風ト
レイル」の立ち寄り場所としての活用も想定している

避難所での生活を想定し、自分たちで薪を割りピザを
焼く体験型プログラム。インフラが絶たれた環境で生き
るための技術を継承しながら、自然の恵みと脅威につい
て考える場を提供している

Q1

小高い丘には、海を見つめるように南三陸大仏が鎮座
する。これはミャンマーの、ある商社の代表から、犠牲者
を鎮魂するためにと贈られた大仏で、2019年に完成し
た。一緒に祈りを捧げよう

日
本
大
震
災
を
経
験
し
、

「
学
ん
だ
こ
と
」「
後
世
に
伝

え
る
べ
き
こ
と
」「
祈
り
た
い
こ
と
」

「
残
し
た
い
風
景
」を
発
信
し
た
い

と
の
思
い
か
ら
、南
三
陸
ホ
テ
ル
観

洋
が
所
有
す
る
森
を
ホ
テ
ル
ス
タ
ッ

フ
と
町
民
有
志
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

平
成
28
年（
2
0
1
6
）に
整
備
を

開
始
。被
災
者
の
笑
顔
と
元
気
を
取

り
戻
せ
る
場
、慰
霊
・
鎮
魂
の
場
、次

世
代
に「
備
災
」を
伝
え
る
場
と
し

て
誕
生
し
ま
し
た
。好
天
の
日
は
志

津
川
湾
や
荒
島
も
一
望
。機
械
で
は

な
く
人
力
で
造
っ
た
森
の
た
め
、デ

コ
ボ
コ
の
道
に
は
注
意
が
必
要
で
す

が
、そ
の
”手
作
り
感
“が
登
っ
て
い

て
楽
し
く
、携
わ
っ
た
人
た
ち
の
思

い
が
伝
わ
っ
て
く
る
よ
う
で
す
。

　不定
期
開
催
の
体
験
型
プ
ロ
グ

ラ
ム
は
、災
害
時
の
避
難
場
所
を
想

定
し
た
山
の
頂
上
で
の
小
屋
づ
く

り
、お
手
製
の
か
ま
ど
で
ご
飯
を
炊

き
ピ
ザ
を
焼
く
避
難
所
体
験
、災
害

に
備
え
る
た
め
の
知
識
を
得
る
自

助
・
共
助
体
験
伝
承
プ
ロ
グ
ラ
ム
な

ど
、楽
し
み
な
が
ら
備
災
の
意
識
を

養
え
る
内
容
で
す
。

南三陸町
●みなみさんりくちょう

620人

211人

不明

死  者

行方不明者

負傷者

6弱

10㎢

32.75m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

3,143棟

178棟

1,204棟

全  壊

半  壊

一部損壊

南
三
陸
町
の
被
害
状
況

施設DATA

み
ん
な
で
つ
く
っ
た
森
で
備
災
を
学
ぶ

東

A1 バイオトイレ。人間の排泄物を微生物の働きで分解・処理するバイ
オトイレなら、有事の時に断水が起こっても安心して使える。

その他
（森）

●
う
み
の
み
え
る
い
の
ち
の
も
り

海
の
見
え
る
命
の
森

海の見える命の森は災害が起きたと
きに、避難場所としても利用すること

ができます。森には小屋のほかにも、災害
時に役立つあるものが
設置されました。それは
何でしょう？

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

?
考えてみよう??

高野会館
●たかのかいかん

K南三陸町志津川汐見町32-1
k三陸沿岸道路志津川ICから車で6分
J通常コース：ホテル出発8時45分（所要約60分）　　

高野会館コース（宿泊者限定）：ホテル出発10時15
分（所要約90分）
i無休
G通常コース：中学生以上500円、小学生以下250円

高野会館コース（宿泊者限定）：中学生以上1000
円、小学生以下500円
pあり（大型バス：あり）　
　※南三陸ホテル観洋の駐車場を利用
http://www.mkanyo.jp/語り部バス

0226-46-2442（南三陸ホテル観洋） P114D2MAP

南三陸町
●みなみさんりくちょう

津
川
湾
か
ら
約
３
０
０
ｍ
の

平
地
に
、昭
和
61
年（
1
9
8

6
）に
建
設
さ
れ
た
総
合
結
婚
式
場

高
野
会
館
は
、震
災
以
前
は
地
域
の一

時
避
難
場
所
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

震
災
当
日
、同
施
設
で
は
町
の
高
齢

者
の
寄
合
い
が
行
わ
れ
て
い
ま
し
た

が
、ス
タ
ッ
フ
の
的
確
な
判
断
と
迅

速
な
誘
導
に
よ
り
、高
齢
者
や
近
隣

住
民
３
２
７
人
と
、２
匹
の
犬
の
命

が
助
か
り
ま
し
た
。ス
タ
ッ
フ
は
定

期
的
に
避
難
訓
練
を
実
施
し
、各
階

に
緊
急
時
用
の
備
蓄
物
資
を
備
え
て

い
た
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
対
策
や
日

頃
か
ら
の
防
災
意
識
、取
組
み
が
実

を
結
ん
だ
の
で
し
た
。

　現
在
は
民
間
の
震
災
遺
構
と
し

て
保
存
。管
理
す
る
南
三
陸
ホ
テ
ル

観
洋
が
語
り
部
バ
ス
を
毎
日
運
行
し

て
い
ま
す（
有
料
、要
予
約
）。外
か
ら

眺
め
る
だ
け
で
は
な
く
、実
際
に
建

物
の
内
部
に
入
り
、目
の
前
で
破
損

状
況
や
津
波
浸
水
高
な
ど
を
確
認

で
き
る
の
は
と
て
も
貴
重
な
経
験
。

語
り
部
ス
タ
ッ
フ
に
震
災
当
時
の
様

子
を
聞
き
な
が
ら
、あ
の
日
に
思
い

を
巡
ら
せ
ま
し
ょ
う
。

語り部スタッフたちが“物言わぬ語り部”とよぶ高野会
館。語り部バスは毎日運行しており、1人でも参加でき
る。宿泊者のみならず、日帰りで語り部バスだけの予約
もできるが、出発時間が異なるので注意

高野会館を管理する南三陸ホテル
観洋が、同施設を民間の震災遺構と

して保存し、公開に踏み切った背景には、
「震災を風化させないため」ということ以外
にも理由がありました。それはまさに、高野
会館の存在意義でもあります。それは何で
しょうか？

高野会館や町内の戸倉地区を回る語り部バス。震災
遺構 旧防災対策庁舎も車窓から見学できる。平成29
年（2017）には、「ジャパン・ツーリズムアワード大賞」を
受賞。国内外から約35万人が同施設を訪れている

Q1

巨大な津波が4回も押し寄せ、4階付近まで浸水した
が、スタッフの優れた判断で、屋上に避難した327人と
犬2匹の命が救われた。3階と4階の間の外壁にある津
波の高さを示す表示にも注目しよう

620人

211人

不明

死  者

行方不明者

負傷者

6弱

10㎢

32.75m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

3,143棟

178棟

1,204棟

全  壊

半  壊

一部損壊

南
三
陸
町
の
被
害
状
況

施設DATA

語り部あり

志

A1「想定に捉われない判断と最善を尽くした震災当時の行動を、未来へ
語り継いでいくこと」。まずは知ってもらうことが重要だと考えている。

日
頃
の
防
災
意
識
の
大
切
さ
を
物
言
わ
ず
語
る

震災
遺構

高
野
会
館

●
た
か
の
か
い
か
ん

※要予約
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?
考えてみよう??

海の見える命の森
●うみのみえるいのちのもり

K南三陸町志津川黒崎99-17（南三陸ホテル観洋）
k三陸沿岸道路志津川ICから車で10分
J9時～日没
i散策自由　※プログラムは要予約
G散策自由 ※体験料は1人1100円＋道具レンタル料

300円（昼食ピザ焼き体験1人1100円など。プログラ
ムにより異なる）
pあり（大型バス：あり）　
　※南三陸ホテル観洋の駐車場を利用
https://umimori2011.wixsite.com/mysite

0226-46-2442（南三陸ホテル観洋） P114D2MAP

「人と自然との持続可能な共生と共創」を南三陸から世
界へ発信している森。プログラムがない時は誰でも自
由に登れる。東北の海岸沿いをめぐる「みちのく潮風ト
レイル」の立ち寄り場所としての活用も想定している

避難所での生活を想定し、自分たちで薪を割りピザを
焼く体験型プログラム。インフラが絶たれた環境で生き
るための技術を継承しながら、自然の恵みと脅威につい
て考える場を提供している

Q1

小高い丘には、海を見つめるように南三陸大仏が鎮座
する。これはミャンマーの、ある商社の代表から、犠牲者
を鎮魂するためにと贈られた大仏で、平成31年（2019）
に完成した。一緒に祈りを捧げよう

日
本
大
震
災
を
経
験
し
、

「
学
ん
だ
こ
と
」「
後
世
に
伝

え
る
べ
き
こ
と
」「
祈
り
た
い
こ
と
」

「
残
し
た
い
風
景
」を
発
信
し
た
い

と
、南
三
陸
ホ
テ
ル
観
洋
が
所
有
す

る
森
を
ホ
テ
ル
ス
タ
ッ
フ
と
町
民
有

志
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
2
0
1
6
年

か
ら
整
備
を
開
始
。被
災
者
の
笑
顔

と
元
気
を
取
り
戻
せ
る
場
、慰
霊
鎮

魂
の
場
、次
世
代
に「
備
災
」を
伝
え

る
場
と
し
て
誕
生
し
ま
し
た
。好
天

の
日
は
志
津
川
湾
や
荒
島
も
一
望
。

機
械
で
は
な
く
人
力
で
造
っ
た
森
の

た
め
、デ
コ
ボ
コ
の
道
に
は
注
意
が

必
要
で
す
が
、そ
の
”手
作
り
感
“が

登
っ
て
い
て
楽
し
く
、携
わ
っ
た
人
た

ち
の
思
い
が
伝
わ
っ
て
く
る
よ
う
で

す
。

　不定
期
開
催
の
体
験
型
プ
ロ
グ

ラ
ム
は
、災
害
時
の
避
難
場
所
を
想

定
し
た
山
の
頂
上
で
の
小
屋
づ
く

り
、お
手
製
の
か
ま
ど
で
ご
飯
を
炊

き
ピ
ザ
を
焼
く
避
難
所
体
験
、災
害

に
備
え
る
た
め
の
知
識
を
得
る
自

助
・
共
助
体
験
伝
承
プ
ロ
グ
ラ
ム
な

ど
、楽
し
み
な
が
ら
備
災
の
意
識
を

養
え
る
内
容
で
す
。

南三陸町
●みなみさんりくちょう

620人

211人

不明

死  者

行方不明者

負傷者

6弱

10㎢

32.75m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

3,143棟

178棟

1,204棟

全  壊

半  壊

一部損壊

南
三
陸
町
の
被
害
状
況

施設DATA

施設ガイド

み
ん
な
で
つ
く
っ
た
森
で
備
災
を
学
ぶ

東

A1 バイオトイレ。人間の排泄物を微生物の働きで分解・処理するバイ
オトイレなら、有事の時に断水が起こっても安心して使える。

その他
（森）

●
う
み
の
み
え
る
い
の
ち
の
も
り

海
の
見
え
る
命
の
森

海の見える命の森はこの先災害が
起きたときに、避難場所としても利

用することができます。森には小屋のほか
にも、災害時に役立つ
あるものが設置されま
した。それは何でしょ
う？

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

?
考えてみよう??

高野会館
●たかのかいかん

K南三陸町志津川汐見町32-1
k三陸沿岸道路志津川ICから車で6分
J通常コース：ホテル出発8時45分（所要約60分）　　

高野会館コース（宿泊者限定）：ホテル出発10時15
分（所要約90分）
i無休
G通常コース：中学生以上500円、小学生以下250円

高野会館コース（宿泊者限定）：中学生以上1000
円、小学生以下500円
pあり（大型バス：あり）　
　※南三陸ホテル観洋の駐車場を利用
http://www.mkanyo.jp/語り部バス

0226-46-2442（南三陸ホテル観洋） P114D2MAP

南三陸町
●みなみさんりくちょう

津
川
湾
か
ら
約
３
０
０
ｍ
の

平
地
に
、昭
和
61
年（
1
9
8

6
）に
建
設
さ
れ
た
総
合
結
婚
式
場

高
野
会
館
は
、震
災
以
前
は
地
域
の一

時
避
難
場
所
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

震
災
当
日
、同
施
設
で
は
町
の
高
齢

者
の
寄
合
い
が
行
わ
れ
て
い
ま
し
た

が
、ス
タ
ッ
フ
の
的
確
な
判
断
と
迅

速
な
誘
導
に
よ
り
、高
齢
者
や
近
隣

住
民
３
２
７
人
と
、２
匹
の
犬
の
命

が
助
か
り
ま
し
た
。ス
タ
ッ
フ
は
定

期
的
に
避
難
訓
練
を
実
施
し
、各
階

に
緊
急
時
用
の
備
蓄
物
資
を
備
え
て

い
た
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
対
策
や
日

頃
か
ら
の
防
災
意
識
、取
組
み
が
実

を
結
ん
だ
の
で
し
た
。

　現
在
は
民
間
の
震
災
遺
構
と
し

て
保
存
。管
理
す
る
南
三
陸
ホ
テ
ル

観
洋
が
語
り
部
バ
ス
を
毎
日
運
行
し

て
い
ま
す（
有
料
、要
予
約
）。外
か
ら

眺
め
る
だ
け
で
は
な
く
、実
際
に
建

物
の
内
部
に
入
り
、目
の
前
で
破
損

状
況
や
津
波
浸
水
高
な
ど
を
確
認

で
き
る
の
は
と
て
も
貴
重
な
経
験
。

語
り
部
ス
タ
ッ
フ
に
震
災
当
時
の
様

子
を
聞
き
な
が
ら
、あ
の
日
に
思
い

を
巡
ら
せ
ま
し
ょ
う
。

語り部スタッフたちが“物言わぬ語り部”とよぶ高野会
館。語り部バスは毎日運行しており、1人でも参加でき
る。宿泊者のみならず、日帰りで語り部バスだけの予約
もできるが、出発時間が異なるので注意

高野会館を管理する南三陸ホテル
観洋が、同施設を民間の震災遺構と

して保存し、公開に踏み切った背景には、
「震災を風化させないため」ということ以外
にも理由がありました。それはまさに、高野
会館の存在意義でもあります。それは何で
しょうか？

高野会館や町内の戸倉地区を回る語り部バス。震災
遺構 旧防災対策庁舎も車窓から見学できる。平成29
年（2017）には、「ジャパン・ツーリズムアワード大賞」を
受賞。国内外から約35万人が同施設を訪れている

Q1

巨大な津波が4回も押し寄せ、4階付近まで浸水した
が、スタッフの優れた判断で、屋上に避難した327人と
犬2匹の命が救われた。3階と4階の間の外壁にある津
波の高さを示す表示にも注目しよう

620人

211人

不明

死  者

行方不明者

負傷者

6弱

10㎢

32.75m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

3,143棟

178棟

1,204棟

全  壊

半  壊

一部損壊

南
三
陸
町
の
被
害
状
況

施設DATA

語り部あり

志

A1「想定に捉われない判断と最善を尽くした震災当時の行動を、未来へ
語り継いでいくこと」。まずは知ってもらうことが重要だと考えている。

日
頃
の
防
災
意
識
の
大
切
さ
を
物
言
わ
ず
語
る

震災
遺構

高
野
会
館

●
た
か
の
か
い
か
ん

※要予約
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※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

?
考えてみよう??

海の見える命の森
●うみのみえるいのちのもり

K南三陸町志津川黒崎99-17（南三陸ホテル観洋）
k三陸沿岸道路志津川ICから車で10分
J9時～日没
i散策自由 ※プログラムは要予約
G散策自由 ※体験料は1人1100円＋道具レンタル料

300円（昼食ピザ焼き体験1人1100円など。プログラ
ムにより異なる）
pあり（大型バス：あり）　
　※南三陸ホテル観洋の駐車場を利用
https://umimori2011.wixsite.com/mysite

0226-46-2442（南三陸ホテル観洋） P114D2MAP

「人と自然との持続可能な共生と共創」を南三陸から世
界へ発信している森。プログラムがない時は誰でも自
由に登れる。東北の海岸沿いをめぐる「みちのく潮風ト
レイル」の立ち寄り場所としての活用も想定している

避難所での生活を想定し、自分たちで薪を割りピザを
焼く体験型プログラム。インフラが絶たれた環境で生き
るための技術を継承しながら、自然の恵みと脅威につい
て考える場を提供している

Q1

小高い丘には、海を見つめるように南三陸大仏が鎮座
する。これはミャンマーの、ある商社の代表から、犠牲者
を鎮魂するためにと贈られた大仏で、2019年に完成し
た。一緒に祈りを捧げよう

日
本
大
震
災
を
経
験
し
、

「
学
ん
だ
こ
と
」「
後
世
に
伝

え
る
べ
き
こ
と
」「
祈
り
た
い
こ
と
」

「
残
し
た
い
風
景
」を
発
信
し
た
い

と
の
思
い
か
ら
、南
三
陸
ホ
テ
ル
観

洋
が
所
有
す
る
森
を
ホ
テ
ル
ス
タ
ッ

フ
と
町
民
有
志
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

平
成
28
年（
2
0
1
6
）に
整
備
を

開
始
。被
災
者
の
笑
顔
と
元
気
を
取

り
戻
せ
る
場
、慰
霊
・
鎮
魂
の
場
、次

世
代
に「
備
災
」を
伝
え
る
場
と
し

て
誕
生
し
ま
し
た
。好
天
の
日
は
志

津
川
湾
や
荒
島
も
一
望
。機
械
で
は

な
く
人
力
で
造
っ
た
森
の
た
め
、デ

コ
ボ
コ
の
道
に
は
注
意
が
必
要
で
す

が
、そ
の
”手
作
り
感
“が
登
っ
て
い

て
楽
し
く
、携
わ
っ
た
人
た
ち
の
思

い
が
伝
わ
っ
て
く
る
よ
う
で
す
。

　不定
期
開
催
の
体
験
型
プ
ロ
グ

ラ
ム
は
、災
害
時
の
避
難
場
所
を
想

定
し
た
山
の
頂
上
で
の
小
屋
づ
く

り
、お
手
製
の
か
ま
ど
で
ご
飯
を
炊

き
ピ
ザ
を
焼
く
避
難
所
体
験
、災
害

に
備
え
る
た
め
の
知
識
を
得
る
自

助
・
共
助
体
験
伝
承
プ
ロ
グ
ラ
ム
な

ど
、楽
し
み
な
が
ら
備
災
の
意
識
を

養
え
る
内
容
で
す
。

南三陸町
●みなみさんりくちょう

620人

211人

不明

死  者

行方不明者

負傷者

6弱

10㎢

32.75m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

3,143棟

178棟

1,204棟

全  壊

半  壊

一部損壊

南
三
陸
町
の
被
害
状
況

施設DATA

み
ん
な
で
つ
く
っ
た
森
で
備
災
を
学
ぶ

東

A1 バイオトイレ。人間の排泄物を微生物の働きで分解・処理するバイ
オトイレなら、有事の時に断水が起こっても安心して使える。

その他
（森）

●
う
み
の
み
え
る
い
の
ち
の
も
り

海
の
見
え
る
命
の
森

海の見える命の森は災害が起きたと
きに、避難場所としても利用すること

ができます。森には小屋のほかにも、災害
時に役立つあるものが
設置されました。それは
何でしょう？

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

?
考えてみよう??

高野会館
●たかのかいかん

K南三陸町志津川汐見町32-1
k三陸沿岸道路志津川ICから車で6分
J通常コース：ホテル出発8時45分（所要約60分）　　

高野会館コース（宿泊者限定）：ホテル出発10時15
分（所要約90分）
i無休
G通常コース：中学生以上500円、小学生以下250円

高野会館コース（宿泊者限定）：中学生以上1000
円、小学生以下500円
pあり（大型バス：あり）　
　※南三陸ホテル観洋の駐車場を利用
http://www.mkanyo.jp/語り部バス

0226-46-2442（南三陸ホテル観洋） P114D2MAP

南三陸町
●みなみさんりくちょう

津
川
湾
か
ら
約
３
０
０
ｍ
の

平
地
に
、昭
和
61
年（
1
9
8

6
）に
建
設
さ
れ
た
総
合
結
婚
式
場

高
野
会
館
は
、震
災
以
前
は
地
域
の一

時
避
難
場
所
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

震
災
当
日
、同
施
設
で
は
町
の
高
齢

者
の
寄
合
い
が
行
わ
れ
て
い
ま
し
た

が
、ス
タ
ッ
フ
の
的
確
な
判
断
と
迅

速
な
誘
導
に
よ
り
、高
齢
者
や
近
隣

住
民
３
２
７
人
と
、２
匹
の
犬
の
命

が
助
か
り
ま
し
た
。ス
タ
ッ
フ
は
定

期
的
に
避
難
訓
練
を
実
施
し
、各
階

に
緊
急
時
用
の
備
蓄
物
資
を
備
え
て

い
た
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
対
策
や
日

頃
か
ら
の
防
災
意
識
、取
組
み
が
実

を
結
ん
だ
の
で
し
た
。

　現
在
は
民
間
の
震
災
遺
構
と
し

て
保
存
。管
理
す
る
南
三
陸
ホ
テ
ル

観
洋
が
語
り
部
バ
ス
を
毎
日
運
行
し

て
い
ま
す（
有
料
、要
予
約
）。外
か
ら

眺
め
る
だ
け
で
は
な
く
、実
際
に
建

物
の
内
部
に
入
り
、目
の
前
で
破
損

状
況
や
津
波
浸
水
高
な
ど
を
確
認

で
き
る
の
は
と
て
も
貴
重
な
経
験
。

語
り
部
ス
タ
ッ
フ
に
震
災
当
時
の
様

子
を
聞
き
な
が
ら
、あ
の
日
に
思
い

を
巡
ら
せ
ま
し
ょ
う
。

語り部スタッフたちが“物言わぬ語り部”とよぶ高野会
館。語り部バスは毎日運行しており、1人でも参加でき
る。宿泊者のみならず、日帰りで語り部バスだけの予約
もできるが、出発時間が異なるので注意

高野会館を管理する南三陸ホテル
観洋が、同施設を民間の震災遺構と

して保存し、公開に踏み切った背景には、
「震災を風化させないため」ということ以外
にも理由がありました。それはまさに、高野
会館の存在意義でもあります。それは何で
しょうか？

高野会館や町内の戸倉地区を回る語り部バス。震災
遺構 旧防災対策庁舎も車窓から見学できる。平成29
年（2017）には、「ジャパン・ツーリズムアワード大賞」を
受賞。国内外から約35万人が同施設を訪れている

Q1

巨大な津波が4回も押し寄せ、4階付近まで浸水した
が、スタッフの優れた判断で、屋上に避難した327人と
犬2匹の命が救われた。3階と4階の間の外壁にある津
波の高さを示す表示にも注目しよう

620人

211人

不明

死  者

行方不明者

負傷者

6弱

10㎢

32.75m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

3,143棟

178棟

1,204棟

全  壊

半  壊

一部損壊

南
三
陸
町
の
被
害
状
況

施設DATA

語り部あり

志

A1「想定に捉われない判断と最善を尽くした震災当時の行動を、未来へ
語り継いでいくこと」。まずは知ってもらうことが重要だと考えている。

日
頃
の
防
災
意
識
の
大
切
さ
を
物
言
わ
ず
語
る

震災
遺構

高
野
会
館

●
た
か
の
か
い
か
ん

※要予約

59

青

　
森

岩

　
手

宮

　
城

福

　
島

青

　
森

岩

　
手

宮

　
城

福

　
島

2
2
2
2
22
2
22
2

22
2
22
2
22
2

2



M I Y A G I  A R E AM I Y A G I  A R E A

震災
遺構

川
と
陸
か
ら
襲
っ
た
巨
大
津
波
の
威
力
を
伝
え
る

?
考えてみよう??

石巻市震災遺構大川小学校
●いしのまきししんさいいこうおおかわしょうがっこう

K石巻市釜谷字韮島94
k三陸沿岸道路河北ICから車で20分
J9～17時（大川震災伝承館は最終入館16時30分）
i石巻市震災遺構大川小学校は無休。大川震災伝承
　館は水曜（祝日の場合は翌日。特別開館日である毎月
　11日、6月12日、9月1日、11月5日が水曜の場合は翌
　日）
G無料
pあり（大型バス：あり）
https://www.city.ishinomaki.lg.jp/
ruins/index.html

0225-24-6315 P114D3MAP

石巻市
●いしのまきし

波
に
よ
り
児
童
74
名
と
教

職
員
10
名
が
死
亡
・
行
方
不

明
＊
と
な
っ
た
大
川
小
。河
口
か
ら

約
３
・
７
㎞
内
陸
に
位
置
す
る
大
川

小
に
は
、津
波
は
到
達
し
な
い
と
思

わ
れ
て
い
ま
し
た
。し
か
し
津
波
は

川
を
遡
上
し
、校
舎
の
屋
根（
８
・
６

ｍ
）ま
で
の
高
さ
と
な
っ
て
襲
っ
た
の

で
す
。大
川
地
区
で
は
児
童
・
教
職

員
、そ
し
て
多
く
の
住
民
た
ち
が
犠

牲
と
な
り
ま
し
た
。

　施
設
は
犠
牲
者
の
慰
霊
・
追
悼
の

場
で
あ
り
、震
災
を
め
ぐ
る
事
象
と

教
訓
、避
難
の
重
要
性
を
考
え
る
防

災
教
育
の
場
と
し
て
公
開
さ
れ
て
い

ま
す
。遺
構
で
は
津
波
の
威
力
で
ね

じ
り
倒
さ
れ
た
渡
り
廊
下
な
ど
を

柵
の
外
か
ら
見
学
で
き
ま
す
。大
川

震
災
伝
承
館
に
は
展
示
室
と
多
目

的
ス
ペ
ー
ス
を
設
け
、震
災
前
の
暮

ら
し
や
地
域
の
ジ
オ
ラ
マ
の
ほ
か
、

発
災
当
日
の
児
童
と
教
職
員
の
足

取
り
や
人
々
の
想
い
を
記
し
た
パ
ネ

ル
な
ど
を
展
示
。裁
判
記
録
や
被
災

し
た
校
舎
の
内
部
を
撮
影
し
た
写

真
も
閲
覧
も
で
き
ま
す
。

＊
2
0
2
3
年
1
月
現
在

校舎から体育館へつながる渡り廊下。鉄筋コンクリート
製の廊下が、津波の威力で根元からねじり倒されてい
る。大川小を襲った津波の力がいかにすさまじいもの
だったのかを感じられる

ねじり倒された渡り廊下は、海側に
向かって押し出されるように倒れて

います。なぜそのような向きになったので
しょうか？

遺構の内部には立ち入ることができないが、柵の外から
見学できる。柵の付近に解説パネルやメッセージも設
置されている。語り部を希望する場合は自身で伝承団
体などに申し込む必要がある

Q1

大川震災伝承館には、「様々な想い」
と題したコーナーがあり、生き残った

人たちの想いがつづられています。何のた
めに設置されたのでしょうか？

Q2

大川震災伝承館には、地震発生から津波が押し寄せる
までの時系列や証言を記したパネルを展示。なぜ多く
の命が失われたのか、どうすれば助かったのかを、自分
が住む場所を思い浮かべながら考えてみよう

3,188人

414人

死  者

行方不明者

負傷者

6強

73㎢

25.99m

注①

注①

最大震度

浸水面積

最大浸水高

20,044棟

13,049棟

23,615棟

全  壊

半  壊

一部損壊

石
巻
市
の
被
害
状
況

施設DATA

車椅子OK

津

A1 川を遡上した津波が海に向かって押し寄せた。
津波は海から来るとは限らない。

A2 生き残った人たちの思いを知り、「自分だったら」と
考えてほしいから。

●
い
し
の
ま
き
し
し
ん
さ
い
い
こ
う
お
お
か
わ
し
ょ
う
が
っ
こ
う

石
巻
市
震
災
遺
構
大
川
小
学
校

※校庭は天候次第で
ぬかるむ場合あり

注①出典：東日本大震災からの復旧・復興の
　　歩み 取組の総括,令和4年3月,石巻市

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

?
考えてみよう??

絆の駅 石巻ニューゼ
●きずなのえき いしのまきにゅーぜ

K石巻市中央2-8-2 ホシノボックスピア1階
kJR石巻駅から徒歩10分
J11～16時
i月・木曜
G無料
pなし　※徒歩圏内に市営駐車場あり
https://hibishinbun.com/newsee

0225-98-7323 P114D3MAP

「ニューゼ」とは、「ニュース」とフランス語で博物館を意
味する「ミュゼ」を合わせた造語で「ニュース博物館」と
いう意味。被災していた最中でも新聞社として地域の
ニュースを伝え続けた

石巻市の被災状況を、3月11日から時間を追って展示。
写真にはそれぞれ説明が添えられているので、震災当
時の様子がよくわかる。語り部ガイドは所要30～60分、
G1000円（学生500円）※要予約

3月12～13日の壁新聞には「正確
な情報で行動を！」というメッセージ

が書かれていました。この言葉に込められ
た、新聞社のメッセージとは？

Q1

手書きの壁新聞は多くの被災者に
読まれ、心の支えとなりました。震災

当時、情報を得るためにはどのような状況
だったか考えてみましょう。

Q2

「各地より救難隊到着」「電気からライフライン復旧へ」
「全国から激励メッセージ」「電気復旧1万戸超す」など
と、日を追うごとに少しずつではあるが、状況が好転する
ような見出しが目につく

巻
地
方
で
１
１
０
年
間
、夕

刊
を
発
行
し
て
い
る
石
巻
日

日
新
聞
社
の
運
営
施
設
。災
害
時
の

情
報
の
あ
り
方
、伝
え
方
な
ど
を

知
っ
て
も
ら
お
う
と
、新
聞
創
刊
１
０

０
周
年
を
記
念
し
、開
館
し
ま
し
た
。

　館
内
で
は
、発
災
翌
日
の
３
月
12

日
か
ら
17
日
ま
で
避
難
所
に
貼
り

出
し
た
手
書
き
の
壁
新
聞（
実
物
）

を
公
開
。こ
れ
は
新
聞
社
が
被
災

し
、印
刷
不
可
能
と
な
っ
た
状
況
で

書
き
、避
難
所
に
届
け
た
も
の
で
、

被
災
し
た
住
民
に
地
域
の
情
報
を

伝
え
る
た
め
に
制
作
し
た
号
外
で

し
た
。地
域
情
報
を
伝
え
る
と
い
う

使
命
を
全
う
し
た
、新
聞
社
の
仕
事

に
対
す
る
責
任
感
を
ひ
し
ひ
し
と

感
じ
ら
れ
ま
す
。震
災
当
時
の
記
者

が
手
書
き
の
壁
新
聞
な
ど
に
つ
い
て

解
説
し
て
く
れ
る
講
話（
有
料
、要

予
約
）も
実
施
。当
事
者
だ
か
ら
語

れ
る
震
災
の
様
子
、心
情
に
耳
を
傾

け
ま
し
ょ
う
。被
害
状
況
を
記
録
し

た
報
道
写
真
の
展
示
か
ら
は
震
災

直
後
の
石
巻
の
状
況
が
わ
か
り
、自

身
の
災
害
へ
の
備
え
を
見
つ
め
直
す

き
っ
か
け
を
く
れ
ま
す
。

石巻市
●いしのまきし

3,553人

417人

死  者

行方不明者

負傷者

6強

73㎢

25.99m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

20,044棟

13,049棟

19,948棟

全  壊

半  壊

一部損壊

石
巻
市
の
被
害
状
況

施設DATA

語り部あり 車椅子OK

被
災
地
や
住
民
の
支
え
と
な
っ
た
手
作
り
壁
新
聞

石

A1 災害時にはデマが流れることも。情報を鵜呑みにせず、見極めるこ
とが重要だということ。

A2 発災直後は、地域全体が停電となり携帯電話も通話不能になった。
身近な情報さえも知ることができなかった。

展示
・

交流拠点

●
き
ず
な
の
え
き 

い
し
の
ま
き
に
ゅ
ー
ぜ

絆
の
駅 

石
巻
ニュ
ー
ゼ

※要予約
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震災
遺構

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

川
と
陸
か
ら
襲
っ
た
巨
大
津
波
の
威
力
を
伝
え
る

?
考えてみよう??

石巻市震災遺構大川小学校
●いしのまきししんさいいこうおおかわしょうがっこう

K石巻市釜谷字韮島94
k三陸沿岸道路河北ICから車で20分
J9～17時（大川震災伝承館は最終入館16時30分）
i石巻市震災遺構大川小学校は無休。大川震災伝承
　館は水曜（祝日の場合は翌日。特別開館日である毎月
　11日、6月12日、9月1日、11月5日が水曜の場合は翌
　日）
G無料
pあり（大型バス：あり）
https://www.city.ishinomaki.lg.jp/ruins/
index.html

0225-24-6315 P114D3MAP

石巻市
●いしのまきし

波
に
よ
り
児
童
74
人
と
教

職
員
10
人
が
死
亡
・
行
方
不

明
＊
と
な
っ
た
大
川
小
。河
口
か
ら

約
３
・
７
㎞
内
陸
に
位
置
す
る
大
川

小
に
は
、津
波
は
到
達
し
な
い
と
思

わ
れ
て
い
ま
し
た
。し
か
し
津
波
は

川
を
遡
上
し
、校
舎
の
屋
根（
８
・
６

ｍ
）ま
で
の
高
さ
と
な
っ
て
襲
っ
た
の

で
す
。大
川
地
区
で
は
児
童
・
教
職

員
、そ
し
て
多
く
の
住
民
た
ち
が
犠

牲
と
な
り
ま
し
た
。

　施
設
は
犠
牲
者
の
慰
霊
・
追
悼
の

場
で
あ
り
、震
災
を
め
ぐ
る
事
象
と

教
訓
、避
難
の
重
要
性
を
考
え
る
防

災
教
育
の
場
と
し
て
公
開
さ
れ
て
い

ま
す
。遺
構
で
は
津
波
の
威
力
で
ね

じ
り
倒
さ
れ
た
渡
り
廊
下
な
ど
を

柵
の
外
か
ら
見
学
で
き
ま
す
。大
川

震
災
伝
承
館
に
は
展
示
室
と
多
目

的
ス
ペ
ー
ス
を
設
け
、震
災
前
の
暮

ら
し
や
地
域
の
ジ
オ
ラ
マ
模
型
の
ほ

か
、発
災
当
日
の
児
童
と
教
職
員
の

足
取
り
や
人
々
の
想
い
を
記
し
た
パ

ネ
ル
な
ど
を
展
示
。裁
判
記
録
や
被

災
し
た
校
舎
の
内
部
を
撮
影
し
た

写
真
も
閲
覧
も
で
き
ま
す
。

＊
2
0
2
3
年
1
月
現
在

校舎から体育館へつながる渡り廊下。鉄筋コンクリート
製の廊下が、津波の威力で根元からねじり倒されてい
る。大川小を襲った津波の力がいかにすさまじいもの
だったのかを感じられる

ねじり倒された渡り廊下は、海側に
向かって押し出されるように倒れて

います。なぜそのような向きになったので
しょうか？

遺構の内部には立ち入ることができないが、柵の外から
見学できる。柵の付近に解説パネルやメッセージも設
置されている。語り部を希望する場合は自身で伝承団
体などに申し込む必要がある

Q1

大川震災伝承館には、「様々な想い」
と題したコーナーがあり、生き残った

人たちの想いがつづられています。何のた
めに設置されたのでしょうか？

Q2

大川震災伝承館には、地震発生から津波が押し寄せる
までの時系列や証言を記したパネルを展示。なぜ多く
の命が失われたのか、どうすれば助かったのかを、自分
が住む場所を思い浮かべながら考えてみよう

3,188人

414人

死  者

行方不明者

負傷者

6強

73㎢

25.99m

注①

注①

最大震度

浸水面積

最大浸水高

20,044棟

13,049棟

23,615棟

全  壊

半  壊

一部損壊

石
巻
市
の
被
害
状
況

施設DATA

車椅子OK

津

A1 川を遡上した津波が海に向かって押し寄せた。
津波は海から来るとは限らない。

A2 生き残った人たちの思いを知り、「自分だったら」と
考えてほしいから。

●
い
し
の
ま
き
し
し
ん
さ
い
い
こ
う
お
お
か
わ
し
ょ
う
が
っ
こ
う

石
巻
市
震
災
遺
構
大
川
小
学
校

※校庭は天候次第で
ぬかるむ場合あり

注①出典：東日本大震災からの復旧・復興の
　　歩み 取組の総括,令和4年3月,石巻市

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

?
考えてみよう??

絆の駅 石巻ニューゼ
●きずなのえき いしのまきにゅーぜ

K石巻市中央2-8-2 ホシノボックスピア1階
kJR石巻駅から徒歩10分
J11～16時
i月・木曜
G無料
pなし　※徒歩圏内に市営駐車場あり
https://hibishinbun.com/newsee

0225-98-7323 P114D3MAP

「ニューゼ」とは、「ニュース」とフランス語で博物館を意
味する「ミュゼ」を合わせた造語で「ニュース博物館」と
いう意味。被災していた最中でも新聞社として地域の
ニュースを伝え続けた

石巻市の被災状況を、3月11日から時間を追って展示。
写真にはそれぞれ説明が添えられているので、震災当
時の様子がよくわかる。語り部ガイドは所要30～60分、
G1000円（学生500円）※要予約

3月12～13日の壁新聞には「正確
な情報で行動を！」というメッセージ

が書かれていました。この言葉に込められ
た、新聞社のメッセージとは？

Q1

手書きの壁新聞は多くの被災者に
読まれ、心の支えとなりました。震災

当時、情報を得るためにはどのような状況
だったか考えてみましょう。

Q2

「各地より救難隊到着」「電気からライフライン復旧へ」
「全国から激励メッセージ」「電気復旧1万戸超す」など
と、日を追うごとに少しずつではあるが、状況が好転する
ような見出しが目につく

巻
地
方
で
１
１
０
年
間
、夕

刊
を
発
行
し
て
い
る
石
巻
日

日
新
聞
社
の
運
営
施
設
。災
害
時
の

情
報
の
あ
り
方
、伝
え
方
な
ど
を

知
っ
て
も
ら
お
う
と
、新
聞
創
刊
１
０

０
周
年
を
記
念
し
、開
館
し
ま
し
た
。

　館
内
で
は
、発
災
翌
日
の
３
月
12

日
か
ら
17
日
ま
で
避
難
所
に
貼
り

出
し
た
手
書
き
の
壁
新
聞（
実
物
）

を
公
開
。こ
れ
は
新
聞
社
が
被
災

し
、印
刷
不
可
能
と
な
っ
た
状
況
で

書
き
、避
難
所
に
届
け
た
も
の
で
、

被
災
し
た
住
民
に
地
域
の
情
報
を

伝
え
る
た
め
に
制
作
し
た
号
外
で

し
た
。地
域
情
報
を
伝
え
る
と
い
う

使
命
を
全
う
し
た
、新
聞
社
の
仕
事

に
対
す
る
責
任
感
を
ひ
し
ひ
し
と

感
じ
ら
れ
ま
す
。震
災
当
時
の
記
者

が
手
書
き
の
壁
新
聞
な
ど
に
つ
い
て

解
説
し
て
く
れ
る
講
話（
有
料
、要

予
約
）も
実
施
。当
事
者
だ
か
ら
語

れ
る
震
災
の
様
子
、心
情
に
耳
を
傾

け
ま
し
ょ
う
。被
害
状
況
を
記
録
し

た
報
道
写
真
の
展
示
か
ら
は
震
災

直
後
の
石
巻
の
状
況
が
わ
か
り
、自

身
の
災
害
へ
の
備
え
を
見
つ
め
直
す

き
っ
か
け
を
く
れ
ま
す
。

石巻市
●いしのまきし

3,553人

417人

死  者

行方不明者

負傷者

6強

73㎢

25.99m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

20,044棟

13,049棟

19,948棟

全  壊

半  壊

一部損壊

石
巻
市
の
被
害
状
況

施設DATA

語り部あり 車椅子OK

被
災
地
や
住
民
の
支
え
と
な
っ
た
手
作
り
壁
新
聞

石

A1 災害時にはデマが流れることも。情報を鵜呑みにせず、見極めるこ
とが重要だということ。

A2 発災直後は、地域全体が停電となり携帯電話も通話不能になった。
身近な情報さえも知ることができなかった。

展示
・

交流拠点

●
き
ず
な
の
え
き 

い
し
の
ま
き
に
ゅ
ー
ぜ

絆
の
駅 

石
巻
ニュ
ー
ゼ

※要予約
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震災
遺構

川
と
陸
か
ら
襲
っ
た
巨
大
津
波
の
威
力
を
伝
え
る

?
考えてみよう??

石巻市震災遺構大川小学校
●いしのまきししんさいいこうおおかわしょうがっこう

K石巻市釜谷字韮島94
k三陸沿岸道路河北ICから車で20分
J9～17時（大川震災伝承館は最終入館16時30分）
i石巻市震災遺構大川小学校は無休。大川震災伝承
　館は水曜（祝日の場合は翌日。特別開館日である毎月
　11日、6月12日、9月1日、11月5日が水曜の場合は翌
　日）
G無料
pあり（大型バス：あり）
https://www.city.ishinomaki.lg.jp/
ruins/index.html

0225-24-6315 P114D3MAP

石巻市
●いしのまきし

波
に
よ
り
児
童
74
名
と
教

職
員
10
名
が
死
亡
・
行
方
不

明
＊
と
な
っ
た
大
川
小
。河
口
か
ら

約
３
・
７
㎞
内
陸
に
位
置
す
る
大
川

小
に
は
、津
波
は
到
達
し
な
い
と
思

わ
れ
て
い
ま
し
た
。し
か
し
津
波
は

川
を
遡
上
し
、校
舎
の
屋
根（
８
・
６

ｍ
）ま
で
の
高
さ
と
な
っ
て
襲
っ
た
の

で
す
。大
川
地
区
で
は
児
童
・
教
職

員
、そ
し
て
多
く
の
住
民
た
ち
が
犠

牲
と
な
り
ま
し
た
。

　施
設
は
犠
牲
者
の
慰
霊
・
追
悼
の

場
で
あ
り
、震
災
を
め
ぐ
る
事
象
と

教
訓
、避
難
の
重
要
性
を
考
え
る
防

災
教
育
の
場
と
し
て
公
開
さ
れ
て
い

ま
す
。遺
構
で
は
津
波
の
威
力
で
ね

じ
り
倒
さ
れ
た
渡
り
廊
下
な
ど
を

柵
の
外
か
ら
見
学
で
き
ま
す
。大
川

震
災
伝
承
館
に
は
展
示
室
と
多
目

的
ス
ペ
ー
ス
を
設
け
、震
災
前
の
暮

ら
し
や
地
域
の
ジ
オ
ラ
マ
の
ほ
か
、

発
災
当
日
の
児
童
と
教
職
員
の
足

取
り
や
人
々
の
想
い
を
記
し
た
パ
ネ

ル
な
ど
を
展
示
。裁
判
記
録
や
被
災

し
た
校
舎
の
内
部
を
撮
影
し
た
写

真
も
閲
覧
も
で
き
ま
す
。

＊
2
0
2
3
年
1
月
現
在

校舎から体育館へつながる渡り廊下。鉄筋コンクリート
製の廊下が、津波の威力で根元からねじり倒されてい
る。大川小を襲った津波の力がいかにすさまじいもの
だったのかを感じられる

ねじり倒された渡り廊下は、海側に
向かって押し出されるように倒れて

います。なぜそのような向きになったので
しょうか？

遺構の内部には立ち入ることができないが、柵の外から
見学できる。柵の付近に解説パネルやメッセージも設
置されている。語り部を希望する場合は自身で伝承団
体などに申し込む必要がある

Q1

大川震災伝承館には、「様々な想い」
と題したコーナーがあり、生き残った

人たちの想いがつづられています。何のた
めに設置されたのでしょうか？

Q2

大川震災伝承館には、地震発生から津波が押し寄せる
までの時系列や証言を記したパネルを展示。なぜ多く
の命が失われたのか、どうすれば助かったのかを、自分
が住む場所を思い浮かべながら考えてみよう

3,188人

414人

死  者

行方不明者

負傷者

6強

73㎢

25.99m

注①

注①

最大震度

浸水面積

最大浸水高

20,044棟

13,049棟

23,615棟

全  壊

半  壊

一部損壊

石
巻
市
の
被
害
状
況

施設DATA

車椅子OK

津

A1 川を遡上した津波が海に向かって押し寄せた。
津波は海から来るとは限らない。

A2 生き残った人たちの思いを知り、「自分だったら」と
考えてほしいから。

●
い
し
の
ま
き
し
し
ん
さ
い
い
こ
う
お
お
か
わ
し
ょ
う
が
っ
こ
う

石
巻
市
震
災
遺
構
大
川
小
学
校

※校庭は天候次第で
ぬかるむ場合あり

注①出典：東日本大震災からの復旧・復興の
　　歩み 取組の総括,令和4年3月,石巻市

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

?
考えてみよう??

絆の駅 石巻ニューゼ
●きずなのえき いしのまきにゅーぜ

K石巻市中央2-8-2 ホシノボックスピア1階
kJR石巻駅から徒歩10分
J11～16時
i月・木曜
G無料
pなし　※徒歩圏内に市営駐車場あり
https://hibishinbun.com/newsee

0225-98-7323 P114D3MAP

「ニューゼ」とは、「ニュース」とフランス語で博物館を意
味する「ミュゼ」を合わせた造語で「ニュース博物館」と
いう意味。被災していた最中でも新聞社として地域の
ニュースを伝え続けた

石巻市の被災状況を、3月11日から時間を追って展示。
写真にはそれぞれ説明が添えられているので、震災当
時の様子がよくわかる。語り部ガイドは所要30～60分、
G1000円（学生500円）※要予約

3月12～13日の壁新聞には「正確
な情報で行動を！」というメッセージ

が書かれていました。この言葉に込められ
た、新聞社のメッセージとは？

Q1

手書きの壁新聞は多くの被災者に
読まれ、心の支えとなりました。震災

当時、情報を得るためにはどのような状況
だったか考えてみましょう。

Q2

「各地より救難隊到着」「電気からライフライン復旧へ」
「全国から激励メッセージ」「電気復旧1万戸超す」など
と、日を追うごとに少しずつではあるが、状況が好転する
ような見出しが目につく

巻
地
方
で
１
１
０
年
間
、夕

刊
を
発
行
し
て
い
る
石
巻
日

日
新
聞
社
の
運
営
施
設
。災
害
時
の

情
報
の
あ
り
方
、伝
え
方
な
ど
を

知
っ
て
も
ら
お
う
と
、新
聞
創
刊
１
０

０
周
年
を
記
念
し
、開
館
し
ま
し
た
。

　館
内
で
は
、発
災
翌
日
の
３
月
12

日
か
ら
17
日
ま
で
避
難
所
に
貼
り

出
し
た
手
書
き
の
壁
新
聞（
実
物
）

を
公
開
。こ
れ
は
新
聞
社
が
被
災

し
、印
刷
不
可
能
と
な
っ
た
状
況
で

書
き
、避
難
所
に
届
け
た
も
の
で
、

被
災
し
た
住
民
に
地
域
の
情
報
を

伝
え
る
た
め
に
制
作
し
た
号
外
で

し
た
。地
域
情
報
を
伝
え
る
と
い
う

使
命
を
全
う
し
た
、新
聞
社
の
仕
事

に
対
す
る
責
任
感
を
ひ
し
ひ
し
と

感
じ
ら
れ
ま
す
。震
災
当
時
の
記
者

が
手
書
き
の
壁
新
聞
な
ど
に
つ
い
て

解
説
し
て
く
れ
る
講
話（
有
料
、要

予
約
）も
実
施
。当
事
者
だ
か
ら
語

れ
る
震
災
の
様
子
、心
情
に
耳
を
傾

け
ま
し
ょ
う
。被
害
状
況
を
記
録
し

た
報
道
写
真
の
展
示
か
ら
は
震
災

直
後
の
石
巻
の
状
況
が
わ
か
り
、自

身
の
災
害
へ
の
備
え
を
見
つ
め
直
す

き
っ
か
け
を
く
れ
ま
す
。

石巻市
●いしのまきし

3,553人

417人

死  者

行方不明者

負傷者

6強

73㎢

25.99m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

20,044棟

13,049棟

19,948棟

全  壊

半  壊

一部損壊

石
巻
市
の
被
害
状
況

施設DATA

語り部あり 車椅子OK

被
災
地
や
住
民
の
支
え
と
な
っ
た
手
作
り
壁
新
聞

石

A1 災害時にはデマが流れることも。情報を鵜呑みにせず、見極めるこ
とが重要だということ。

A2 発災直後は、地域全体が停電となり携帯電話も通話不能になった。
身近な情報さえも知ることができなかった。

展示
・

交流拠点

●
き
ず
な
の
え
き 
い
し
の
ま
き
に
ゅ
ー
ぜ

絆
の
駅 
石
巻
ニュ
ー
ゼ

※要予約
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※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

?
考えてみよう?? 伝承交流施設MEET門脇

●でんしょうこうりゅうしせつみーとかどのわき

K石巻市門脇5-1-1
k三陸沿岸道路矢本ICから車で15分
J10～17時（最終入館は16時30分）
i水曜（ただし月命日の11日は開館）
G300円（高校生以下は無料）
pあり（大型バス：なし）
https://311support.com/
learn311/meetkadonowaki

0225-98-3691（3.11メモリアルネットワーク） P114D3MAP

子ども防災学習コーナーでは震災当時小学生～高校
生だった被災者6人の実体験をもとに作成した、漫画動
画を上映。友達を亡くした方、津波で壊れた家から発災
9日後に救出された方が、思いや教訓を伝える

東北大学災害科学国際研究所と3.11メモリアルネット
ワークが共同制作し、地域の人々の避難行動を可視化
したプロジェクションマッピング。あの日の津波想定と
人々の行動がリアルに伝わる

プロジェクションマッピングでは、3
月11日の地震発生後、家の片付け

で移動しない人、浸水エリア外から次々
戻ってくる人などの実際の動きが可視化
されています。もし自分や家族がこの場所
にいたら、どんな行動ができたでしょうか？

Q1

質問すると館内スタッフが実体験を交えながら丁寧に
案内してくれる。語り部（所要1時間～、G1人770円～
※要予約）や屋内での講話、市街地を歩くプログラム
などを提供し、オンラインでも対応可能

来
の
た
め
に
動
き
出
そ
う
」

と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
の
も

と
、災
害
時
の
心
構
え
や
防
災
教
育

を
伝
え
る
施
設
と
し
て
２
０
２
１
年

に
新
設
。２
面
投
影
シ
ア
タ
ー
で
は
、

被
害
状
況
と
と
も
に
生
存
者
の
証

言
映
像
を
上
映
。「
災
害
を
想
定
で

き
な
か
っ
た
」「
家
族
を
捜
し
に
戻
る

こ
と
が
一
番
危
険
だ
っ
た
の
か
も
」な

ど
生
存
者
が
語
る
本
音
か
ら
は
多

く
の
学
び
が
あ
り
ま
す
。プ
ロ
ジ
ェ

ク
シ
ョ
ン
マ
ッ
ピ
ン
グ
を
用
い
た
実

際
の
避
難
行
動
を
可
視
化
し
た
展

示
で
は
、地
域
住
民
１
０
０
人
へ
聞

き
取
り
を
行
い
、地
震
発
生
か
ら
津

波
が
来
る
ま
で
の
約
60
分
の
動
き
を

示
し
て
い
ま
す
。家
の
片
づ
け
を
し

て
い
る
な
ど
最
初
は
命
の
危
険
を

感
じ
て
い
な
い
人
が
ほ
と
ん
ど
で
す

が
、津
波
が
堤
防
を
越
え
て
か
ら
は

緊
迫
状
況
が
伝
わ
り
ま
す
。ま
た
、

石
巻
南
浜
津
波
復
興
祈
念
公
園（
P

65
）や
石
巻
市
震
災
遺
構
門
脇
小
学

校（
P
62
）周
辺
を
語
り
部
と
巡
り
、

震
災
で
激
変
し
た
町
並
み
や
人
々

の
行
動
を
追
体
験
で
き
る
屋
外
ツ

ア
ー
も
受
付
け
て
い
ま
す
。

石巻市
●いしのまきし

3,553人

417人

死  者

行方不明者

負傷者

6強

73㎢

25.99m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

20,044棟

13,049棟

19,948棟

全  壊

半  壊

一部損壊

石
巻
市
の
被
害
状
況

施設DATA

施設ガイド 語り部あり

車椅子OK

”で
き
な
かっ
た
こ
と
“も
伝
え
、未
来
の
備
え
に

「
未

A1この場所は、地震から津波まで1時間近くあり、また地震の前にも、たくさんの時間が
あった。今、次の災害までに私たちが意識し、行動できることは何かを考えよう。

展示
・

交流拠点

●
で
ん
し
ょ
う
こ
う
り
ゅ
う
し
せ
つ
み
ー
と
か
ど
の
わ
き

伝
承
交
流
施
設
M
E
E
T
門
脇

※要予約

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

震災
遺構

津
波
火
災
の
恐
ろ
し
さ
を
知
り
、教
訓
を
生
か
す

?
考えてみよう??

石巻市震災遺構門脇小学校
●いしのまきししんさいいこうかどのわきしょうがっこう

K石巻市門脇町4-3-15
k三陸沿岸道路石巻港ICまたは石巻河南ICから車で
　15分
J9～17時（最終入館3～10月は16時、11～2月は15時
　30分）
i月曜（祝日の場合は翌日。特別開館日である毎月11
　日、6月12日、9月1日、11月5日が月曜の場合は翌日）
G600円、高校生300円、小・中学生200円、小学生未
　満無料
pあり（大型バス：なし※乗降のみ可）
https://www.city.ishinomaki.lg.jp/ruins/
index.html

0225-98-8630 P114D3MAP

石巻市
●いしのまきし

０
２
２
年
４
月
か
ら
公
開
を

開
始
。津
波
火
災
の
脅
威
を

伝
え
る
震
災
遺
構
で
あ
る
と
同
時

に
、展
示
館
で
は
石
巻
市
の
被
災
状

況
を
ま
と
め
た
パ
ネ
ル
や
石
巻
平

野
に
何
度
も
津
波
が
襲
っ
て
い
た
記

録
な
ど
を
展
示
し
、市
全
体
の
震
災

被
害
や
教
訓
を
伝
え
る
役
割
も
担
っ

て
い
ま
す
。

　発
災
時
、学
校
に
い
た
児
童
や
教

職
員
た
ち
は
裏
手
に
あ
る
日
和
山

に
避
難
し
ま
し
た
が
、地
震
か
ら
約

１
時
間
後
に
巨
大
津
波
が
襲
来
。そ

し
て
火
災
が
起
こ
り
ま
し
た
。外
部

通
路
か
ら
内
部
を
見
学
で
き
る
遺

構（
本
校
舎
）は
、１
階
が
津
波
と
津

波
火
災
・
２
〜
３
階
は
津
波
火
災
の

爪
痕
が
残
っ
て
お
り
、上
へ
と
逃
げ

る「
垂
直
避
難
」だ
け
で
は
、危
険
な

局
面
も
あ
る
こ
と
を
伝
え
て
い
ま

す
。展
示
館
で
は
日
頃
か
ら
の
訓
練

や
地
域
を
知
る
こ
と
の
大
切
さ
、自

然
と
と
も
に
育
ま
れ
た
命
の
尊
さ
を

伝
え
る
展
示
が
見
ら
れ
る
ほ
か
、語

り
部
に
よ
る
講
話
や
ワ
ー
ク
シ
ー
ト

を
使
っ
た
学
習
、応
急
仮
設
住
宅
に

入
る
体
験
も
で
き
ま
す
。

展示館（屋内運動場）で公開している被災した車両。ほ
かにも、移設（一部復元）した応急仮設住宅が展示さ
れ、3Kの間取の部屋では、メッセージが書かれた内壁を
見ることができる

展示物で多いのは一般的に写真や
映像ですが、展示館3階の「記憶を

紡ぐ」では、少し珍しい表現を用いていま
す。それは何でしょうか？

館内解説ガイドは60分と90分の2コース（G60分・90
分ともに1グループ3000円※1～5人まで、要予約）。タ
ブレット端末で各展示の解説を音声と字幕で聞く（見
る）こともできる（G200円）

Q1

展示している仮設住宅は、実際に中
に入り、壁の薄さや音の響きなどを

体験することができます。なぜ、内部見学
できるようにしているのでしょうか？

Q2

展示館（特別教室）の2階。過去、石巻平野には少なく
とも3回は大きな津波が来ていたことを示す地層の標
本を展示。過去の自然災害を解き明かしていくことで、
現在、そして未来への備えとなる

3,188人

414人

死  者

行方不明者

負傷者

6強

73㎢

25.99m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

20,044棟

13,049棟

23,615棟

全  壊

半  壊

一部損壊

石
巻
市
の
被
害
状
況

施設DATA

施設ガイド 音声ガイド

車椅子OK

２

A1 震災からの学びを言葉と絵で表現。自分のペースで読もう。
A2 狭い空間での工夫、また不安やストレスがあったことを

想像してほしいから。

●
い
し
の
ま
き
し
し
ん
さ
い
い
こ
う
か
ど
の
わ
き
し
ょ
う
が
っ
こ
う

石
巻
市
震
災
遺
構
門
脇
小
学
校

注①出典：東日本大震災からの復旧・復興の
　　歩み 取組の総括,令和4年3月,石巻市

注①

注①

※要予約
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?
考えてみよう?? 伝承交流施設MEET門脇

●でんしょうこうりゅうしせつみーとかどのわき

K石巻市門脇5-1-1
k三陸沿岸道路矢本ICから車で15分
J10～17時（入館は～16時30分）
i水曜（ただし月命日は開館）
G300円（高校生以下は無料）
pあり（大型バス：なし）
https://311support.com/
learn311/meetkadonowaki

0225-98-3691（3.11メモリアルネットワーク事務所） P114D3MAP

子ども防災学習コーナーでは震災当時小学生～高校
生だった被災者6人の実体験をもとに作成した、漫画動
画を上映。友達を亡くした方、津波で壊れた家に9日間
閉じ込められた方が、思いや得た教訓を伝える

東北大学災害科学国際研究所と3.11みらいサポート
が共同制作し、地域の人々の避難行動を可視化したプ
ロジェクションマッピング。人の動きがリアルにわかり、
証言映像と併わせて理解を深めることができる

プロジェクションマッピングでは、3
月11日地震発生後、家の片付けで

移動しない人、浸水エリア外から次々戻っ
てくる人などの実際の動きが可視化され
ています。もし自分や家族がこの場所にい
たら、どんな行動ができたでしょうか？

Q1

質問すると館内スタッフが実体験を交えながら丁寧に
案内してくれる。語り部（所要：1時間～、G：大人1人
770円～※要予約）や屋内での講話、市街地を歩くプ
ログラムなどを提供し、オンラインでも対応可能

来
の
た
め
に
動
き
出
そ
う
」

と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
の
も

と
、災
害
時
の
心
構
え
や
防
災
教
育

を
伝
え
る
施
設
と
し
て
２
０
２
１
年

に
新
設
。２
面
投
影
シ
ア
タ
ー
で
は
、

被
害
状
況
と
と
も
に
生
存
者
の
証

言
映
像
を
上
映
。「
災
害
を
想
定
で

き
な
か
っ
た
」「
家
族
を
捜
し
に
戻
る

こ
と
が
一
番
危
険
だ
っ
た
の
か
も
」な

ど
生
存
者
が
語
る
本
音
か
ら
は
多

く
の
学
び
が
あ
り
ま
す
。プ
ロ
ジ
ェ

ク
シ
ョ
ン
マ
ッ
ピ
ン
グ
を
用
い
た
実

際
の
避
難
行
動
を
可
視
化
し
た
展

示
で
は
、地
域
住
民
１
０
０
人
へ
聞

き
取
り
を
行
い
、地
震
発
生
か
ら
津

波
が
来
る
ま
で
の
約
60
分
の
動
き
を

示
し
て
い
ま
す
。家
の
片
づ
け
を
し

て
い
る
な
ど
最
初
は
ま
だ
命
の
危
険

を
感
じ
て
い
な
い
人
が
ほ
と
ん
ど
で

す
が
、潮
位
が
上
が
っ
て
か
ら
の

人
々
の
動
き
の
速
さ
か
ら
、緊
迫
状

況
が
伝
わ
り
ま
す
。ま
た
子
ど
も
防

災
学
習
コ
ー
ナ
ー
に
は
具
体
的
な

体
験
談
を
も
と
に
、「
こ
う
い
う
時

ど
う
す
る
？
」を
投
げ
か
け
る
展
示

も
。自
分
に
置
き
換
え
、考
え
る
き
っ

か
け
を
く
れ
ま
す
。 

石巻市
●いしのまきし

3,553人

417人

死  者

行方不明者

負傷者

6強

73㎢

75.99m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

20,044棟

13,049棟

19,948棟

全  壊

半  壊

一部損壊

石
巻
市
の
被
害
状
況

施設DATA

施設ガイド 語り部あり

車椅子OK

”で
き
な
かっ
た
こ
と
“も
伝
え
、未
来
の
備
え
に

「
未

A1この場所は、地震から津波まで1時間近くあり、また地震の前にも、たくさんの時間が
あった。今、次の災害までに私たちが意識し、行動できることは何かを考えさせられる。

展示
・

交流拠点

●
で
ん
し
ょ
う
こ
う
り
ゅ
う
し
せ
つ
み
ー
と
か
ど
の
わ
き

伝
承
交
流
施
設
M
E
E
T
門
脇 ※被害状況のデータに

ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

震災
遺構

津
波
火
災
の
恐
ろ
し
さ
を
知
り
、教
訓
を
生
か
す

?
考えてみよう??

石巻市震災遺構門脇小学校
●いしのまきししんさいいこうかどのわきしょうがっこう

K石巻市門脇町4-3-15
k三陸沿岸道路石巻港ICまたは石巻河南ICから車で
　15分
J9～17時（最終入館3～10月は16時、11～2月は15時
　30分）
i月曜（祝日の場合は翌日。特別開館日である毎月11
　日、6月12日、9月1日、11月5日が月曜の場合は翌日）
G600円、高校生300円、小・中学生200円、小学生未
　満無料
pあり（大型バス：なし※乗降のみ可）
https://www.city.ishinomaki.lg.jp/ruins/
index.html

0225-98-8630 P114D3MAP

石巻市
●いしのまきし

０
２
２
年
４
月
か
ら
公
開
を

開
始
。津
波
火
災
の
脅
威
を

伝
え
る
震
災
遺
構
で
あ
る
と
同
時

に
、展
示
館
で
は
石
巻
市
の
被
災
状

況
を
ま
と
め
た
パ
ネ
ル
や
石
巻
平

野
に
何
度
も
津
波
が
襲
っ
て
い
た
記

録
な
ど
を
展
示
し
、市
全
体
の
震
災

被
害
や
教
訓
を
伝
え
る
役
割
も
担
っ

て
い
ま
す
。

　発
災
時
、学
校
に
い
た
児
童
や
教

職
員
た
ち
は
裏
手
に
あ
る
日
和
山

に
避
難
し
ま
し
た
が
、地
震
か
ら
約

１
時
間
後
に
巨
大
津
波
が
襲
来
。そ

し
て
火
災
が
起
こ
り
ま
し
た
。外
部

通
路
か
ら
内
部
を
見
学
で
き
る
遺

構（
本
校
舎
）は
、１
階
が
津
波
と
津

波
火
災
・
２
〜
３
階
は
津
波
火
災
の

爪
痕
が
残
っ
て
お
り
、上
へ
と
逃
げ

る「
垂
直
避
難
」だ
け
で
は
、危
険
な

局
面
も
あ
る
こ
と
を
伝
え
て
い
ま

す
。展
示
館
で
は
日
頃
か
ら
の
訓
練

や
地
域
を
知
る
こ
と
の
大
切
さ
、自

然
と
と
も
に
育
ま
れ
た
命
の
尊
さ
を

伝
え
る
展
示
が
見
ら
れ
る
ほ
か
、語

り
部
に
よ
る
講
話
や
ワ
ー
ク
シ
ー
ト

を
使
っ
た
学
習
、応
急
仮
設
住
宅
に

入
る
体
験
も
で
き
ま
す
。

展示館（屋内運動場）で公開している被災した車両。ほ
かにも、移設（一部復元）した応急仮設住宅が展示さ
れ、3Kの間取の部屋では、メッセージが書かれた内壁を
見ることができる

展示物で多いのは一般的に写真や
映像ですが、展示館3階の「記憶を

紡ぐ」では、少し珍しい表現を用いていま
す。それは何でしょうか？

館内解説ガイドは60分と90分の2コース（G60分・90
分ともに1グループ3000円※1～5人まで、要予約）。タ
ブレット端末で各展示の解説を音声と字幕で聞く（見
る）こともできる（G200円）

Q1

展示している仮設住宅は、実際に中
に入り、壁の薄さや音の響きなどを

体験することができます。なぜ、内部見学
できるようにしているのでしょうか？

Q2

展示館（特別教室）の2階。過去、石巻平野には少なく
とも3回は大きな津波が来ていたことを示す地層の標
本を展示。過去の自然災害を解き明かしていくことで、
現在、そして未来への備えとなる

3,188人

414人

死  者

行方不明者

負傷者

6強

73㎢

25.99m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

20,044棟

13,049棟

23,615棟

全  壊

半  壊

一部損壊

石
巻
市
の
被
害
状
況

施設DATA

施設ガイド 音声ガイド

車椅子OK

２

A1 震災からの学びを言葉と絵で表現。自分のペースで読もう。
A2 狭い空間での工夫、また不安やストレスがあったことを

想像してほしいから。

●
い
し
の
ま
き
し
し
ん
さ
い
い
こ
う
か
ど
の
わ
き
し
ょ
う
が
っ
こ
う

石
巻
市
震
災
遺
構
門
脇
小
学
校

注①出典：東日本大震災からの復旧・復興の
　　歩み 取組の総括,令和4年3月,石巻市

注①

注①

※要予約
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※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

?
考えてみよう?? 伝承交流施設MEET門脇

●でんしょうこうりゅうしせつみーとかどのわき

K石巻市門脇5-1-1
k三陸沿岸道路矢本ICから車で15分
J10～17時（最終入館は16時30分）
i水曜（ただし月命日の11日は開館）
G300円（高校生以下は無料）
pあり（大型バス：なし）
https://311support.com/
learn311/meetkadonowaki

0225-98-3691（3.11メモリアルネットワーク） P114D3MAP

子ども防災学習コーナーでは震災当時小学生～高校
生だった被災者6人の実体験をもとに作成した、漫画動
画を上映。友達を亡くした方、津波で壊れた家から発災
9日後に救出された方が、思いや教訓を伝える

東北大学災害科学国際研究所と3.11メモリアルネット
ワークが共同制作し、地域の人々の避難行動を可視化
したプロジェクションマッピング。あの日の津波想定と
人々の行動がリアルに伝わる

プロジェクションマッピングでは、3
月11日の地震発生後、家の片付け

で移動しない人、浸水エリア外から次々
戻ってくる人などの実際の動きが可視化
されています。もし自分や家族がこの場所
にいたら、どんな行動ができたでしょうか？

Q1

質問すると館内スタッフが実体験を交えながら丁寧に
案内してくれる。語り部（所要1時間～、G1人770円～
※要予約）や屋内での講話、市街地を歩くプログラム
などを提供し、オンラインでも対応可能

来
の
た
め
に
動
き
出
そ
う
」

と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
の
も

と
、災
害
時
の
心
構
え
や
防
災
教
育

を
伝
え
る
施
設
と
し
て
２
０
２
１
年

に
新
設
。２
面
投
影
シ
ア
タ
ー
で
は
、

被
害
状
況
と
と
も
に
生
存
者
の
証

言
映
像
を
上
映
。「
災
害
を
想
定
で

き
な
か
っ
た
」「
家
族
を
捜
し
に
戻
る

こ
と
が
一
番
危
険
だ
っ
た
の
か
も
」な

ど
生
存
者
が
語
る
本
音
か
ら
は
多

く
の
学
び
が
あ
り
ま
す
。プ
ロ
ジ
ェ

ク
シ
ョ
ン
マ
ッ
ピ
ン
グ
を
用
い
た
実

際
の
避
難
行
動
を
可
視
化
し
た
展

示
で
は
、地
域
住
民
１
０
０
人
へ
聞

き
取
り
を
行
い
、地
震
発
生
か
ら
津

波
が
来
る
ま
で
の
約
60
分
の
動
き
を

示
し
て
い
ま
す
。家
の
片
づ
け
を
し

て
い
る
な
ど
最
初
は
命
の
危
険
を

感
じ
て
い
な
い
人
が
ほ
と
ん
ど
で
す

が
、津
波
が
堤
防
を
越
え
て
か
ら
は

緊
迫
状
況
が
伝
わ
り
ま
す
。ま
た
、

石
巻
南
浜
津
波
復
興
祈
念
公
園（
P

65
）や
石
巻
市
震
災
遺
構
門
脇
小
学

校（
P
62
）周
辺
を
語
り
部
と
巡
り
、

震
災
で
激
変
し
た
町
並
み
や
人
々

の
行
動
を
追
体
験
で
き
る
屋
外
ツ

ア
ー
も
受
付
け
て
い
ま
す
。

石巻市
●いしのまきし

3,553人

417人

死  者

行方不明者

負傷者

6強

73㎢

25.99m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

20,044棟

13,049棟

19,948棟

全  壊

半  壊

一部損壊

石
巻
市
の
被
害
状
況

施設DATA

施設ガイド 語り部あり

車椅子OK

”で
き
な
かっ
た
こ
と
“も
伝
え
、未
来
の
備
え
に

「
未

A1この場所は、地震から津波まで1時間近くあり、また地震の前にも、たくさんの時間が
あった。今、次の災害までに私たちが意識し、行動できることは何かを考えよう。

展示
・

交流拠点

●
で
ん
し
ょ
う
こ
う
り
ゅ
う
し
せ
つ
み
ー
と
か
ど
の
わ
き

伝
承
交
流
施
設
M
E
E
T
門
脇

※要予約

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

震災
遺構

津
波
火
災
の
恐
ろ
し
さ
を
知
り
、教
訓
を
生
か
す

?
考えてみよう??

石巻市震災遺構門脇小学校
●いしのまきししんさいいこうかどのわきしょうがっこう

K石巻市門脇町4-3-15
k三陸沿岸道路石巻港ICまたは石巻河南ICから車で
　15分
J9～17時（最終入館3～10月は16時、11～2月は15時
　30分）
i月曜（祝日の場合は翌日。特別開館日である毎月11
　日、6月12日、9月1日、11月5日が月曜の場合は翌日）
G600円、高校生300円、小・中学生200円、小学生未
　満無料
pあり（大型バス：なし※乗降のみ可）
https://www.city.ishinomaki.lg.jp/ruins/
index.html

0225-98-8630 P114D3MAP

石巻市
●いしのまきし

０
２
２
年
４
月
か
ら
公
開
を

開
始
。津
波
火
災
の
脅
威
を

伝
え
る
震
災
遺
構
で
あ
る
と
同
時

に
、展
示
館
で
は
石
巻
市
の
被
災
状

況
を
ま
と
め
た
パ
ネ
ル
や
石
巻
平

野
に
何
度
も
津
波
が
襲
っ
て
い
た
記

録
な
ど
を
展
示
し
、市
全
体
の
震
災

被
害
や
教
訓
を
伝
え
る
役
割
も
担
っ

て
い
ま
す
。

　発
災
時
、学
校
に
い
た
児
童
や
教

職
員
た
ち
は
裏
手
に
あ
る
日
和
山

に
避
難
し
ま
し
た
が
、地
震
か
ら
約

１
時
間
後
に
巨
大
津
波
が
襲
来
。そ

し
て
火
災
が
起
こ
り
ま
し
た
。外
部

通
路
か
ら
内
部
を
見
学
で
き
る
遺

構（
本
校
舎
）は
、１
階
が
津
波
と
津

波
火
災
・
２
〜
３
階
は
津
波
火
災
の

爪
痕
が
残
っ
て
お
り
、上
へ
と
逃
げ

る「
垂
直
避
難
」だ
け
で
は
、危
険
な

局
面
も
あ
る
こ
と
を
伝
え
て
い
ま

す
。展
示
館
で
は
日
頃
か
ら
の
訓
練

や
地
域
を
知
る
こ
と
の
大
切
さ
、自

然
と
と
も
に
育
ま
れ
た
命
の
尊
さ
を

伝
え
る
展
示
が
見
ら
れ
る
ほ
か
、語

り
部
に
よ
る
講
話
や
ワ
ー
ク
シ
ー
ト

を
使
っ
た
学
習
、応
急
仮
設
住
宅
に

入
る
体
験
も
で
き
ま
す
。

展示館（屋内運動場）で公開している被災した車両。ほ
かにも、移設（一部復元）した応急仮設住宅が展示さ
れ、3Kの間取の部屋では、メッセージが書かれた内壁を
見ることができる

展示物で多いのは一般的に写真や
映像ですが、展示館3階の「記憶を

紡ぐ」では、少し珍しい表現を用いていま
す。それは何でしょうか？

館内解説ガイドは60分と90分の2コース（G60分・90
分ともに1グループ3000円※1～5人まで、要予約）。タ
ブレット端末で各展示の解説を音声と字幕で聞く（見
る）こともできる（G200円）

Q1

展示している仮設住宅は、実際に中
に入り、壁の薄さや音の響きなどを

体験することができます。なぜ、内部見学
できるようにしているのでしょうか？

Q2

展示館（特別教室）の2階。過去、石巻平野には少なく
とも3回は大きな津波が来ていたことを示す地層の標
本を展示。過去の自然災害を解き明かしていくことで、
現在、そして未来への備えとなる

3,188人

414人

死  者

行方不明者

負傷者

6強

73㎢

25.99m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

20,044棟

13,049棟

23,615棟

全  壊

半  壊

一部損壊

石
巻
市
の
被
害
状
況

施設DATA

施設ガイド 音声ガイド

車椅子OK

２

A1 震災からの学びを言葉と絵で表現。自分のペースで読もう。
A2 狭い空間での工夫、また不安やストレスがあったことを

想像してほしいから。

●
い
し
の
ま
き
し
し
ん
さ
い
い
こ
う
か
ど
の
わ
き
し
ょ
う
が
っ
こ
う

石
巻
市
震
災
遺
構
門
脇
小
学
校

注①出典：東日本大震災からの復旧・復興の
　　歩み 取組の総括,令和4年3月,石巻市

注①

注①

※要予約
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M I Y A G I  A R E AM I Y A G I  A R E A

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

?
考えてみよう??

みやぎ東日本大震災津波伝承館
（石巻南浜津波復興祈念公園）

●みやぎひがしにほんだいしんさいつなみでんしょうかん
（いしのまきみなみはまつなみふっこうきねんこうえん）

K石巻市南浜町2-1-56
k三陸沿岸道路石巻港ICまたは石巻河南ICから車で
　15分
J9～17時（最終入館は16時30分）※公園は9～18時
　（10～3月は～17時）
i月曜（祝日の場合は翌日）※毎月11日は曜日・祝日に
　かかわらず開館※公園は無休
G無料
pあり（大型バス：あり）

0225-98-8081 P114D3MAP

伝承館内のパネル。リアルな津波の映像や被災者の
証言などをまとめ、津波から命を守るためには「逃げるし
かない」ことを訴える。震災がきっかけで生まれた、地域
の復興に関する取組みなども紹介している

●
み
や
ぎ
ひ
が
し
に
ほ
ん
だ
い
し
ん
さ
い
つ
な
み
で
ん
し
ょ
う
か
ん（
い
し
の
ま
き
み
な
み
は
ま
つ
な
み
ふ
っ
こ
う
き
ね
ん
こ
う
え
ん
）

追悼の広場は、公園のほぼ中央に位置。献花台を常設
しており、多くの人々が集い、亡くなった方を追悼する場
となっている。この地を象徴する善海田池（ぜんかいだ
いけ）に面した場所には、祈りの場も設置

みやぎ東日本大震災津波伝承館の
建物で、一番高い北側の屋根の高さ

は6.9mです。この数字は、何を表している
でしょうか？

Q1

追悼の広場は、円形のデザインが特
徴的な広場ですが、何を目的に、こ

のようなデザインで造られたのでしょうか？

Q2

石巻南浜津波復興祈念公園全景。右に旧北上川、手
前に太平洋を臨む。伝承館や追悼の広場を中心に、エ
リア一帯には震災遺構や展示施設など複数の伝承施
設が集まる。すべて徒歩圏内なので併せて訪れよう

城
県
に
あ
る
震
災
伝
承
施
設

な
ど
の
玄
関
口
と
な
る
べ
く
、

２
０
２
１
年
に
開
館
。シ
ア
タ
ー
で
上

映
す
る
リ
ア
ル
な
津
波
映
像
や
、科

学
的
視
点
に
基
づ
く
解
説
に
加
え
、

被
災
し
た
方
や
救
命
活
動
に
携
わ
っ

た
方
の
証
言
を
織
り
交
ぜ
た
映
像
か

ら
、「
津
波
か
ら
命
を
守
る
に
は
逃
げ

る
し
か
な
い
」と
い
う
教
訓
を
訴
え

て
い
ま
す
。被
災
し
た
方
が
震
災
当

時
か
ら
現
在
に
至
る
ま
で
の
心
情
を

語
る
映
像
も
視
聴
で
き
、震
災
に
ど

う
向
き
合
い
、立
ち
上
が
っ
て
き
た
の

か
な
ど
、多
角
的
に
震
災
を
考
え
る

き
っ
か
け
を
提
示
し
て
い
ま
す
。館
内

に
は
解
説
員
が
常
駐
し
、希
望
に
合

わ
せ
て
案
内
も
可
能
で
す
。

　伝
承
館
が
位
置
す
る
石
巻
南
浜

津
波
復
興
祈
念
公
園
で
は
、初
代
の

が
ん
ば
ろ
う
！
石
巻
看
板（
P

66
）や

東
日
本
大
震
災
メ
モ
リ
ア
ル 

南
浜

つ
な
ぐ
館（
P

67
）な
ど
も
見
学
可
能
。

公
園
の
外
に
も
、石
巻
市
震
災
遺
構

門
脇
小
学
校（
P

62
）や
伝
承
交
流
施

設
M
E
E
T
門
脇（
P

63
）な
ど
、伝

承
施
設
が
集
ま
っ
て
い
る
の
で
巡
っ

て
み
ま
し
ょ
う
。

石巻市
●いしのまきし

3,553人

417人

死  者

行方不明者

負傷者

6強

73㎢

25.99m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

20,044棟

13,049棟

19,948棟

全  壊

半  壊

一部損壊

石
巻
市
の
被
害
状
況

施設DATA

施設ガイド 車椅子OK

み
や
ぎ
東
日
本
大
震
災
津
波
伝
承
館

（
石
巻
南
浜
津
波
復
興
祈
念
公
園
）

南
浜
エ
リ
ア
に
お
け
る
復
興
の
シ
ン
ボ
ル

宮

A1この地を襲った津波が停滞した時の高さ。実際に立ってみて
その高さを実感してみよう。

A2 全方位から亡くなった方を追悼できるようにと、一方向ではない
円形にデザインされた。思いを込めて祈りを捧げよう。

展示
・

交流拠点
慰霊碑
・
公園

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

５
人
の
幼
子
が
教
え
て
く
れ
る
心
の
備
え
の
大
切
さ

?
考えてみよう??

東日本大震災慰霊碑
（日和幼稚園被災園児慰霊碑）

●ひがしにほんだいしんさいいれいひ
　（ひよりようちえんひさいえんじいれいひ）

K石巻市門脇5-242番地内
k三陸沿岸道路矢本ICから車で15分
JiG見学自由
pなし（石巻南浜津波復興祈念公園内、
　聖人堀駐車場を利用）
https://www.311hiyori.com

0225-98-3691（3.11メモリアルネットワーク） P114D3MAP

石巻市
●いしのまきし

全
な
高
台
に
あ
っ
た
幼
稚
園

か
ら
低
地
へ
向
か
う
バ
ス
に

乗
り
、津
波
と
火
災
に
巻
き
込
ま

れ
、幼
い
５
人
の
命
が
失
わ
れ
ま
し

た
。こ
の
慰
霊
碑
は
、遺
族
有
志
の

会
が
平
成
30
年（
２
０
１
８
）に
建

立
。５
人
が
確
か
に
生
き
て
い
た
こ

と
、そ
し
て
、有
事
の
際
に
は
何
よ

り
も
命
を
守
る
行
動
を
優
先
し
て

ほ
し
い
と
い
う
思
い
を
今
に
伝
え
て

い
ま
す
。慰
霊
碑
の
前
に
立
つ
モ
ニ
ュ

メ
ン
ト
は
、魂
が
天
に
昇
っ
て
い
く

姿
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
デ
ザ
イ
ン
で
、

高
さ
は
亡
く
な
っ
た
園
児
の
背
丈
ほ

ど
。訪
れ
た
人
た
ち
は
、子
ど
も
を

か
わ
い
が
る
よ
う
に
、球
体
部
分
を

優
し
く
な
で
て
い
く
そ
う
で
す
。

　遺
族
有
志
の
会
で
は
語
り
部
も

実
施（
有
料
、要
予
約
）。亡
く
な
っ

た
園
児
た
ち
を
乗
せ
た
バ
ス
が
立

ち
寄
っ
た
門
脇
小
学
校
な
ど
実
際
の

ル
ー
ト
を
た
ど
り
な
が
ら
、バ
ス
の

発
見
場
所
、慰
霊
碑
ま
で
を
案
内
し

て
い
ま
す
。園
児
た
ち
に
起
き
た
こ

と
を
知
り
、何
か
を
感
じ
、持
ち
帰
っ

て
ほ
し
い
。物
の
備
え
よ
り
も
心
の

備
え
の
重
要
性
を
伝
え
て
い
ま
す
。

バスから見つかったクレヨンケースと上履きは、上履き
に付着していた布の柄から持ち主がわかった。「たくさん
の方に見ていただきたい」と、遺族が伝承交流施設
MEET門脇（P63）に託し展示されている

慰霊碑が立つ場所は、日和山へと上
る坂道の起点近くにあります。この

場所には、遺族のどんな思いが込められて
いるでしょうか？

震災3日後、慰霊碑から徒歩数分の場所で、遺族らに
よって発見されたバス。語り部（所要1時間30分、G1～
10人5000円、11～20人8000円※要予約）と実際に
歩くと、町内の距離感がつかめる

Q1

慰霊碑前のモニュメントは、球体を
支える円柱が5つの半円でデザイン

されています。これは、何をイメージしてい
るのでしょうか？

Q2

慰霊碑の横には日和幼稚園の悲劇をまとめたパネル解
説も。道を挟んだ向かいには石巻南浜津波復興祈念
公園（P.65）があり、震災伝承施設が徒歩圏内に点在
しているので併せて巡りたい

3,553人

417人

死  者

行方不明者

負傷者

6強

73㎢

25.99m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

20,044棟

13,049棟

19,948棟

全  壊

半  壊

一部損壊

石
巻
市
の
被
害
状
況

施設DATA

語り部あり 車椅子OK

安

A1「何かあった時は、この慰霊碑よりも上の、安全な場所に逃げて」と
いう願いが込められている。 A2 5枚の花びらをイメージしてデザインされた。

東
日
本
大
震
災
慰
霊
碑

（
日
和
幼
稚
園
被
災
園
児
慰
霊
碑
）

●
ひ
が
し
に
ほ
ん
だ
い
し
ん
さ
い
い
れ
い
ひ（
ひ
よ
り
よ
う
ち
え
ん
ひ
さ
い
え
ん
じ
い
れ
い
ひ
）

※要予約
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M I Y A G I  A R E AM I Y A G I  A R E A

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

?
考えてみよう??

みやぎ東日本大震災津波伝承館
（石巻南浜津波復興祈念公園）

●みやぎひがしにほんだいしんさいつなみでんしょうかん
（いしのまきみなみはまつなみふっこうきねんこうえん）

K石巻市南浜町2-1-56
k三陸沿岸道路石巻港ICまたは石巻河南ICから車で
　15分
J9～17時（最終入館は16時30分）※公園は9～18時
　（10～3月は～17時）
i月曜（祝日の場合は翌日）※毎月11日は曜日・祝日に
　かかわらず開館※公園は無休
G無料
pあり（大型バス：あり）

0225-98-8081 P114D3MAP

伝承館内のパネル。リアルな津波の映像や被災者の
証言などをまとめ、津波から命を守るためには「逃げるし
かない」ことを訴える。震災がきっかけで生まれた、地域
の復興に関する取組みなども紹介している

●
み
や
ぎ
ひ
が
し
に
ほ
ん
だ
い
し
ん
さ
い
つ
な
み
で
ん
し
ょ
う
か
ん（
い
し
の
ま
き
み
な
み
は
ま
つ
な
み
ふ
っ
こ
う
き
ね
ん
こ
う
え
ん
）

追悼の広場は、公園のほぼ中央に位置。献花台を常設
しており、多くの人々が集い、亡くなった方を追悼する場
となっている。この地を象徴する善海田池（ぜんかいだ
いけ）に面した場所には、祈りの場も設置

みやぎ東日本大震災津波伝承館の
建物で、一番高い北側の屋根の高さ

は6.9mです。この数字は、何を表している
でしょうか？

Q1

追悼の広場は、円形のデザインが特
徴的な広場ですが、何を目的に、こ

のようなデザインで造られたのでしょうか？

Q2

石巻南浜津波復興祈念公園全景。右に旧北上川、手
前に太平洋を臨む。伝承館や追悼の広場を中心に、エ
リア一帯には震災遺構や展示施設など複数の伝承施
設が集まる。すべて徒歩圏内なので併せて訪れよう

城
県
に
あ
る
震
災
伝
承
施
設

な
ど
の
玄
関
口
と
な
る
べ
く
、

２
０
２
１
年
に
開
館
。シ
ア
タ
ー
で
上

映
す
る
リ
ア
ル
な
津
波
映
像
や
、科

学
的
視
点
に
基
づ
く
解
説
に
加
え
、

被
災
し
た
方
や
救
命
活
動
に
携
わ
っ

た
方
の
証
言
を
織
り
交
ぜ
た
映
像
か

ら
、「
津
波
か
ら
命
を
守
る
に
は
逃
げ

る
し
か
な
い
」と
い
う
教
訓
を
訴
え

て
い
ま
す
。被
災
し
た
方
が
震
災
当

時
か
ら
現
在
に
至
る
ま
で
の
心
情
を

語
る
映
像
も
視
聴
で
き
、震
災
に
ど

う
向
き
合
い
、立
ち
上
が
っ
て
き
た
の

か
な
ど
、多
角
的
に
震
災
を
考
え
る

き
っ
か
け
を
提
示
し
て
い
ま
す
。館
内

に
は
解
説
員
が
常
駐
し
、希
望
に
合

わ
せ
て
案
内
も
可
能
で
す
。

　伝
承
館
が
位
置
す
る
石
巻
南
浜

津
波
復
興
祈
念
公
園
で
は
、初
代
の

が
ん
ば
ろ
う
！
石
巻
看
板（
P

66
）や

東
日
本
大
震
災
メ
モ
リ
ア
ル 

南
浜

つ
な
ぐ
館（
P

67
）な
ど
も
見
学
可
能
。

公
園
の
外
に
も
、石
巻
市
震
災
遺
構

門
脇
小
学
校（
P

62
）や
伝
承
交
流
施

設
M
E
E
T
門
脇（
P

63
）な
ど
、伝

承
施
設
が
集
ま
っ
て
い
る
の
で
巡
っ

て
み
ま
し
ょ
う
。

石巻市
●いしのまきし

3,553人

417人

死  者

行方不明者

負傷者

6強

73㎢

25.99m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

20,044棟

13,049棟

19,948棟
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一部損壊

石
巻
市
の
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状
況
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施設ガイド 車椅子OK
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（
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復
興
祈
念
公
園
）

南
浜
エ
リ
ア
に
お
け
る
復
興
の
シ
ン
ボ
ル

宮

A1この地を襲った津波が停滞した時の高さ。実際に立ってみて
その高さを実感してみよう。

A2 全方位から亡くなった方を追悼できるようにと、一方向ではない
円形にデザインされた。思いを込めて祈りを捧げよう。

展示
・

交流拠点
慰霊碑
・
公園

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

５
人
の
幼
子
が
教
え
て
く
れ
る
心
の
備
え
の
大
切
さ

?
考えてみよう??

東日本大震災慰霊碑
（日和幼稚園被災園児慰霊碑）

●ひがしにほんだいしんさいいれいひ
　（ひよりようちえんひさいえんじいれいひ）

K石巻市門脇5-242番地内
k三陸沿岸道路矢本ICから車で15分
JiG見学自由
pなし（石巻南浜津波復興祈念公園内、
　聖人堀駐車場を利用）
https://www.311hiyori.com

0225-98-3691（3.11メモリアルネットワーク） P114D3MAP

石巻市
●いしのまきし

全
な
高
台
に
あ
っ
た
幼
稚
園

か
ら
低
地
へ
向
か
う
バ
ス
に

乗
り
、津
波
と
火
災
に
巻
き
込
ま

れ
、幼
い
５
人
の
命
が
失
わ
れ
ま
し

た
。こ
の
慰
霊
碑
は
、遺
族
有
志
の

会
が
平
成
30
年（
２
０
１
８
）に
建

立
。５
人
が
確
か
に
生
き
て
い
た
こ

と
、そ
し
て
、有
事
の
際
に
は
何
よ

り
も
命
を
守
る
行
動
を
優
先
し
て

ほ
し
い
と
い
う
思
い
を
今
に
伝
え
て

い
ま
す
。慰
霊
碑
の
前
に
立
つ
モ
ニ
ュ

メ
ン
ト
は
、魂
が
天
に
昇
っ
て
い
く

姿
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
デ
ザ
イ
ン
で
、

高
さ
は
亡
く
な
っ
た
園
児
の
背
丈
ほ

ど
。訪
れ
た
人
た
ち
は
、子
ど
も
を

か
わ
い
が
る
よ
う
に
、球
体
部
分
を

優
し
く
な
で
て
い
く
そ
う
で
す
。

　遺
族
有
志
の
会
で
は
語
り
部
も

実
施（
有
料
、要
予
約
）。亡
く
な
っ

た
園
児
た
ち
を
乗
せ
た
バ
ス
が
立

ち
寄
っ
た
門
脇
小
学
校
な
ど
実
際
の

ル
ー
ト
を
た
ど
り
な
が
ら
、バ
ス
の

発
見
場
所
、慰
霊
碑
ま
で
を
案
内
し

て
い
ま
す
。園
児
た
ち
に
起
き
た
こ

と
を
知
り
、何
か
を
感
じ
、持
ち
帰
っ

て
ほ
し
い
。物
の
備
え
よ
り
も
心
の

備
え
の
重
要
性
を
伝
え
て
い
ま
す
。

バスから見つかったクレヨンケースと上履きは、上履き
に付着していた布の柄から持ち主がわかった。「たくさん
の方に見ていただきたい」と、遺族が伝承交流施設
MEET門脇（P63）に託し展示されている

慰霊碑が立つ場所は、日和山へと上
る坂道の起点近くにあります。この

場所には、遺族のどんな思いが込められて
いるでしょうか？

震災3日後、慰霊碑から徒歩数分の場所で、遺族らに
よって発見されたバス。語り部（所要1時間30分、G1～
10人5000円、11～20人8000円※要予約）と実際に
歩くと、町内の距離感がつかめる

Q1

慰霊碑前のモニュメントは、球体を
支える円柱が5つの半円でデザイン

されています。これは、何をイメージしてい
るのでしょうか？

Q2

慰霊碑の横には日和幼稚園の悲劇をまとめたパネル解
説も。道を挟んだ向かいには石巻南浜津波復興祈念
公園（P65）があり、震災伝承施設が徒歩圏内に点在し
ているので併せて巡りたい

3,553人

417人

死  者

行方不明者

負傷者

6強

73㎢

25.99m
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浸水面積

最大浸水高

20,044棟

13,049棟

19,948棟
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状
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語り部あり 車椅子OK

安

A1「何かあった時は、この慰霊碑よりも上の、安全な場所に逃げて」と
いう願いが込められている。 A2 5枚の花びらをイメージしてデザインされた。

東
日
本
大
震
災
慰
霊
碑

（
日
和
幼
稚
園
被
災
園
児
慰
霊
碑
）

●
ひ
が
し
に
ほ
ん
だ
い
し
ん
さ
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れ
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ひ
よ
り
よ
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ち
え
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ひ
さ
い
え
ん
じ
い
れ
い
ひ
）
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※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

?
考えてみよう??

みやぎ東日本大震災津波伝承館
（石巻南浜津波復興祈念公園）

●みやぎひがしにほんだいしんさいつなみでんしょうかん
（いしのまきみなみはまつなみふっこうきねんこうえん）

K石巻市南浜町2-1-56
k三陸沿岸道路石巻港ICまたは石巻河南ICから車で
　15分
J9～17時（最終入館は16時30分）※公園は9～18時
　（10～3月は～17時）
i月曜（祝日の場合は翌日）※毎月11日は曜日・祝日に
　かかわらず開館※公園は無休
G無料
pあり（大型バス：あり）

0225-98-8081 P114D3MAP

伝承館内のパネル。リアルな津波の映像や被災者の
証言などをまとめ、津波から命を守るためには「逃げるし
かない」ことを訴える。震災がきっかけで生まれた、地域
の復興に関する取組みなども紹介している

●
み
や
ぎ
ひ
が
し
に
ほ
ん
だ
い
し
ん
さ
い
つ
な
み
で
ん
し
ょ
う
か
ん（
い
し
の
ま
き
み
な
み
は
ま
つ
な
み
ふ
っ
こ
う
き
ね
ん
こ
う
え
ん
）

追悼の広場は、公園のほぼ中央に位置。献花台を常設
しており、多くの人々が集い、亡くなった方を追悼する場
となっている。この地を象徴する善海田池（ぜんかいだ
いけ）に面した場所には、祈りの場も設置

みやぎ東日本大震災津波伝承館の
建物で、一番高い北側の屋根の高さ

は6.9mです。この数字は、何を表している
でしょうか？

Q1

追悼の広場は、円形のデザインが特
徴的な広場ですが、何を目的に、こ

のようなデザインで造られたのでしょうか？

Q2

石巻南浜津波復興祈念公園全景。右に旧北上川、手
前に太平洋を臨む。伝承館や追悼の広場を中心に、エ
リア一帯には震災遺構や展示施設など複数の伝承施
設が集まる。すべて徒歩圏内なので併せて訪れよう
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ま
す
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が
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当

時
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現
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で
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る
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像
も
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で
き
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災
に
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う
向
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合
い
、立
ち
上
が
っ
て
き
た
の

か
な
ど
、多
角
的
に
震
災
を
考
え
る

き
っ
か
け
を
提
示
し
て
い
ま
す
。館
内

に
は
解
説
員
が
常
駐
し
、希
望
に
合

わ
せ
て
案
内
も
可
能
で
す
。

　伝
承
館
が
位
置
す
る
石
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南
浜

津
波
復
興
祈
念
公
園
で
は
、初
代
の

が
ん
ば
ろ
う
！
石
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看
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P

66
）や

東
日
本
大
震
災
メ
モ
リ
ア
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南
浜

つ
な
ぐ
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P

67
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ど
も
見
学
可
能
。

公
園
の
外
に
も
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巻
市
震
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遺
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脇
小
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P
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設
M
E
E
T
門
脇（
P

63
）な
ど
、伝
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A1この地を襲った津波が停滞した時の高さ。実際に立ってみて
その高さを実感してみよう。

A2 全方位から亡くなった方を追悼できるようにと、一方向ではない
円形にデザインされた。思いを込めて祈りを捧げよう。

展示
・

交流拠点
慰霊碑
・
公園

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

５
人
の
幼
子
が
教
え
て
く
れ
る
心
の
備
え
の
大
切
さ

?
考えてみよう??

東日本大震災慰霊碑
（日和幼稚園被災園児慰霊碑）

●ひがしにほんだいしんさいいれいひ
　（ひよりようちえんひさいえんじいれいひ）

K石巻市門脇5-242番地内
k三陸沿岸道路矢本ICから車で15分
JiG見学自由
pなし（石巻南浜津波復興祈念公園内、
　聖人堀駐車場を利用）
https://www.311hiyori.com

0225-98-3691（3.11メモリアルネットワーク） P114D3MAP
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●いしのまきし
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台
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か
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へ
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バ
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に
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り
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波
と
火
災
に
巻
き
込
ま

れ
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い
５
人
の
命
が
失
わ
れ
ま
し

た
。こ
の
慰
霊
碑
は
、遺
族
有
志
の

会
が
平
成
30
年（
２
０
１
８
）に
建

立
。５
人
が
確
か
に
生
き
て
い
た
こ

と
、そ
し
て
、有
事
の
際
に
は
何
よ

り
も
命
を
守
る
行
動
を
優
先
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ほ
し
い
と
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う
思
い
を
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に
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え
て

い
ま
す
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霊
碑
の
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に
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モ
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ュ

メ
ン
ト
は
、魂
が
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に
昇
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を
イ
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た
デ
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で
、
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た
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児
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丈
ほ

ど
。訪
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た
人
た
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、子
ど
も
を

か
わ
い
が
る
よ
う
に
、球
体
部
分
を

優
し
く
な
で
て
い
く
そ
う
で
す
。

　遺
族
有
志
の
会
で
は
語
り
部
も

実
施（
有
料
、要
予
約
）。亡
く
な
っ

た
園
児
た
ち
を
乗
せ
た
バ
ス
が
立

ち
寄
っ
た
門
脇
小
学
校
な
ど
実
際
の

ル
ー
ト
を
た
ど
り
な
が
ら
、バ
ス
の

発
見
場
所
、慰
霊
碑
ま
で
を
案
内
し

て
い
ま
す
。園
児
た
ち
に
起
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た
こ

と
を
知
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、何
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を
感
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ほ
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い
。物
の
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よ
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も
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の
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え
の
重
要
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を
伝
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ま
す
。

バスから見つかったクレヨンケースと上履きは、上履き
に付着していた布の柄から持ち主がわかった。「たくさん
の方に見ていただきたい」と、遺族が伝承交流施設
MEET門脇（P63）に託し展示されている

慰霊碑が立つ場所は、日和山へと上
る坂道の起点近くにあります。この

場所には、遺族のどんな思いが込められて
いるでしょうか？

震災3日後、慰霊碑から徒歩数分の場所で、遺族らに
よって発見されたバス。語り部（所要1時間30分、G1～
10人5000円、11～20人8000円※要予約）と実際に
歩くと、町内の距離感がつかめる

Q1

慰霊碑前のモニュメントは、球体を
支える円柱が5つの半円でデザイン

されています。これは、何をイメージしてい
るのでしょうか？

Q2

慰霊碑の横には日和幼稚園の悲劇をまとめたパネル解
説も。道を挟んだ向かいには石巻南浜津波復興祈念
公園（P.65）があり、震災伝承施設が徒歩圏内に点在
しているので併せて巡りたい
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安

A1「何かあった時は、この慰霊碑よりも上の、安全な場所に逃げて」と
いう願いが込められている。 A2 5枚の花びらをイメージしてデザインされた。

東
日
本
大
震
災
慰
霊
碑

（
日
和
幼
稚
園
被
災
園
児
慰
霊
碑
）

●
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※要予約
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※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

?
考えてみよう?? 東日本大震災メモリアル 

南浜つなぐ館

●ひがしにほんだいしんさいめもりある みなみはまつなぐかん

K石巻市南浜町3-1-1
k三陸沿岸道路矢本ICから車で15分
J10～16時
i不定休
G無料
pあり（大型バス：あり）
https://311support.com/
learn311/tsunami_museum

0225-98-3691（3.11メモリアルネットワーク） P114D3MAP

石巻南浜津波復興祈念公園の徒歩圏内には「津波伝
承AR」アプリ上にアップされているポイントがたくさんあ
る。今後も来館者の目線で伝わりやすい内容にアップ
デートしていく予定だ

●
ひ
が
し
に
ほ
ん
だ
い
し
ん
さ
い
め
も
り
あ
る 

み
な
み
は
ま
つ
な
ぐ
か
ん

「津波伝承AR」を用いたプログラムは、「防災まちある
き」と「南浜・門脇ツアー」（所要1時間～1時間30分、
G1320円、高校生以下770円※要予約）の2種類。タ
ブレット貸し出しも可能

この施設や周辺のがんばろう！石巻
看板、育苗ハウスなどでは、市民団

体により多様な活動が行われています。被
災地域には、活用方法の決まっていない低
平地が広がっていますが、このような大規
模災害の跡地をどのように活用し、震災を
伝えていけばよいでしょうか？

Q1

同施設のある一帯が市民活動拠点となっているため、
伝承や植樹活動など幅広い活動内容も紹介している。
毎年3月11日に行われる追悼行事「3.11のつどい」をは
じめ、市民が中心となった行事が数多く開催される

巻
南
浜
津
波
復
興
祈
念
公

園（
P
65
）の
一
角
で
、震
災
の

実
情
と
教
訓
を
伝
え
て
い
ま
す
。約

80
人
の
震
災
当
時
の
避
難
行
動
を

可
視
化
し
た
も
の
に
、津
波
の
シ

ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
重
ね
た
映
像
を

製
作
、上
映
。迫
り
く
る
津
波
に

人
々
の
動
き
が
慌
た
だ
し
く
な
る

様
子
が
リ
ア
ル
で
、住
民
の
方
の
証

言
と
併
せ
見
る
こ
と
で
避
難
行
動
へ

の
理
解
が
深
ま
り
ま
す
。ま
た
、館

内
で
は
毎
月
１
回
、公
開
語
り
部
の

会（
無
料
、予
約
不
要
）を
開
催
。時

に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
形
式
で
話
を
伺
う

こ
と
も
あ
り
、震
災
の
記
憶
を
次
世

代
に
語
り
継
ぐ
と
と
も
に
語
り
部
育

成
を
担
う
場
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　「
津
波
伝
承
Ａ
Ｒ
」ア
プ
リ
の
活

用
に
も
積
極
的
で
、誰
で
も
イ
ン
ス

ト
ー
ル
が
可
能
。画
面
上
の
ピ
ン
を

タ
ッ
チ
す
る
と
、昔
の
様
子
や
震
災

後
の
状
況
を
切
り
取
っ
た「
街
の
記

憶
」、生
存
者
か
ら
聞
き
取
り
を
し

た「
避
難
行
動
」、そ
し
て
実
体
験
か

ら
得
た「
教
訓
」が
見
ら
れ
ま
す
。実

際
の
場
所
と
照
ら
し
合
わ
せ
な
が

ら
、活
用
し
ま
し
ょ
う
。

石巻市
●いしのまきし

3,553人

417人

死  者

行方不明者

負傷者

6強

73㎢

25.99m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

20,044棟

13,049棟

19,948棟

全  壊

半  壊

一部損壊

石
巻
市
の
被
害
状
況

施設DATA

語り部あり 車椅子OK

東
日
本
大
震
災
メ
モ
リ
ア
ル

南
浜
つ
な
ぐ
館

街
の
記
憶
を
伝
え
、人
と
地
域
を
つ
な
ぐ
活
動
の
拠
点

石

A1公的な公園内に、市民団体が施設を設置する事例は全国でも珍しく、行政、民間の協働で、それぞ
れの立場でできることに取り組んでいる。大災害から命を守るため、自分ができることを考えてみよう。

展示
・

交流拠点 ※要予約の
プログラムあり

展示
・

交流拠点

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

あ
の
時
も
今
も
、住
民
に
寄
り
添
い
鼓
舞
す
る
看
板

?
考えてみよう??

がんばろう！石巻看板
●がんばろう！いしのまきかんばん

K石巻市南浜町3丁目地内（石巻南浜津波復興祈念
　公園内 市民活動拠点）
k三陸沿岸道路石巻港ICまたは石巻河南ICから車で
　12分
JiG見学自由
pあり（大型バス：あり）
https://gannbarouishinomaki.jimdofree.com

0225-23-9638（がんばろう！石巻の会） P114D3MAP

石巻市
●いしのまきし

台
に
避
難
し
て
い
た
方
た
ち

が
自
宅
の
あ
っ
た
低
地
に

戻
っ
た
時
に
、少
し
で
も
顔
を
上
げ

て
ほ
し
か
っ
た
」。そ
ん
な
思
い
を
抱

い
た
地
元
の
有
志
が
震
災
発
生
約

２
週
間
後
か
ら
計
画
を
立
て
、１
カ

月
後
に
が
れ
き
の
材
木
な
ど
を
再

利
用
し
て
製
作
し
た
看
板
で
す
。現

在
は
震
災
の
教
訓
を
後
世
に
伝
え

る
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
、５
年
お
き
に

作
り
替
え
、継
続
し
て
展
示
し
て
い

ま
す
。そ
の
活
動
の
様
子
は
近
隣
に

あ
る
東
日
本
大
震
災
メ
モ
リ
ア
ル

南
浜
つ
な
ぐ
館（
P
67
）で
詳
し
く
紹

介
。な
か
に
は
初
代
看
板
が
設
置
さ

れ
て
間
も
な
い
、平
成
23
年（
２
０
１

１
）４
月
20
日
に
撮
影
さ
れ
た
写
真

も
。辺
り
一
面
を
が
れ
き
や
流
さ
れ
て

き
た
車
に
囲
ま
れ
、ポ
ツ
ン
と
佇
む

真
新
し
い
看
板
に
言
葉
を
失
い
ま

す
。2
0
2
3
年
1
月
現
在
は
３
代

目
で
、初
代
看
板
と
は
設
置
場
所
が

異
な
り
ま
す
が
、高
さ
約
２
ｍ
、幅

約
11
ｍ
の
大
き
さ
は
ず
っ
と
同
じ
。

被
災
し
た
方
た
ち
が
住
む
災
害
公

営
住
宅
の
方
向
を
向
く
姿
も
、初
代

の
ま
ま
で
す
。

看板は5年に一度地元の中学生たちと協力して作り替
え、継続して展示している。これまでに2回作り替えてお
り、看板を作ることをきっかけに、震災の記憶を次の世
代に伝えている

初代看板の時に、津波によってどこ
からか流されてきた種が看板近くに

流れ着き、たくましい生命力で芽を出し、震
災の年の夏に咲いた花がありました。当
時、「ど根性○○○○」と名付けられ、大き
な話題を呼んだ花は、何の花だったでしょ
うか？

平成24年（2012）7月に設置された津波到達ポール。地
区内でも津波の高さや勢いは、地形や高低差により異
なるが、初代看板の近くにあった解体する前のガソリン
スタンド2階の津波の跡から高さを測り、6.9mと推察した

Q1

初代看板の写真。設置して間もない平成23年（2011）
5月にはこいのぼりを飾り、子どもたちの成長と復興を
願った。季節に合わせて七夕飾りやクリスマスツリーを
配し、地域の人々を励まし続けている

3,553人

417人

死  者

行方不明者

負傷者

6強

73㎢

25.99 m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

20,044棟

13,049棟

19,948棟

全  壊

半  壊

一部損壊

石
巻
市
の
被
害
状
況

施設DATA

車椅子OK

「
高

A1ヒマワリ。2世3世と大切に生命をつなぎ、現在では全国、海外でも
大切に育てられている。

が
ん
ば
ろ
う
！
石
巻
看
板

●
が
ん
ば
ろ
う
！
い
し
の
ま
き
か
ん
ば
ん
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?
考えてみよう?? 東日本大震災 

メモリアル南浜つなぐ館

●ひがしにほんだいしんさい めもりあるみなみはまつなぐかん

K石巻市南浜町3-1-1
k三陸沿岸道路矢本ICから車で15分
J10～16時
i不定休
G無料
pあり（大型バス：あり）
https://311support.com/
learn311/tsunami_museum

0225-98-3691（3.11メモリアルネットワーク事務所） P114D3MAP

「石巻南浜津波復興祈念公園」の徒歩圏内にはアプリ
上にアップされているポイントがたくさんある。今後も来
館者の目線で伝わりやすい内容にアップデートしていく
予定だ

●
ひ
が
し
に
ほ
ん
だ
い
し
ん
さ
い 

め
も
り
あ
る
み
な
み
は
ま
つ
な
ぐ
か
ん

「津波伝承AR」を用いたプログラムは、「防災まちある
き」と「南浜・門脇ツアー」（所要：1時間～1時間30分、
G：大人1人1320円、高校生以下1人770円※要予約）
の2種類。タブレット貸し出しも可能

この施設や周辺の「がんばろう！石
巻」看板、ビニールハウスなどでは、

市民団体により多様な活動が行われてい
ます。被災地域には、活用方法の決まって
いない低平地が広がっていますが、このよ
うな大規模災害の跡地をどのように活用
し、どのように震災を伝えてゆけばよいで
しょうか？

Q1

同施設のある一帯が市民活動拠点となっているため、
伝承や植樹活動など幅広い活動内容も紹介している。
毎年3月11日に行われる追悼行事「3.11のつどい」をは
じめ、市民が中心となった行事が数多く開催される

巻
南
浜
津
波
復
興
祈
念
公

園
」の
一
角
で
、震
災
の
実
情

と
教
訓
を
伝
え
て
い
ま
す
。約
80
人

の
震
災
当
時
の
避
難
行
動
を
可
視

化
し
た
も
の
に
、津
波
の
シ
ミ
ュ

レ
ー
シ
ョ
ン
を
重
ね
た
映
像
を
製

作
、上
映
。迫
り
く
る
津
波
に
人
々

の
動
き
が
慌
た
だ
し
く
な
る
様
子

が
リ
ア
ル
で
、住
民
の
方
の
証
言
と

併
せ
見
る
こ
と
に
よ
っ
て
避
難
行
動

へ
の
理
解
が
深
ま
り
ま
す
。ま
た
、館

内
で
は
毎
月
１
回
、公
開
語
り
部
の

会（
無
料
、予
約
不
要
）を
開
催
。時

に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
形
式
で
話
を
伺
う

こ
と
も
あ
り
、震
災
の
記
憶
を
次
世

代
に
語
り
継
ぐ
と
と
も
に
語
り
部
育

成
を
担
う
場
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　「
津
波
伝
承
Ａ
Ｒ
」ア
プ
リ
の
活

用
に
も
積
極
的
で
、誰
で
も
イ
ン
ス

ト
ー
ル
が
可
能
。画
面
上
の
ピ
ン
を

タ
ッ
チ
す
る
と
、昔
の
様
子
や
震
災

後
の
状
況
を
切
り
取
っ
た「
街
の
記

憶
」、ゆ
か
り
の
あ
る
方
か
ら
聞
き

取
り
を
し
た「
避
難
行
動
」、そ
し
て

実
体
験
か
ら
得
た「
教
訓
」が
見
ら

れ
ま
す
。実
際
の
場
所
と
照
ら
し
合

わ
せ
な
が
ら
、活
用
し
ま
し
ょ
う
。

石巻市
●いしのまきし

3,553人

417人

死  者

行方不明者

負傷者

6強

73㎢

25.99m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

20,044棟

13,049棟

19,948棟

全  壊

半  壊

一部損壊

石
巻
市
の
被
害
状
況

施設DATA

語り部あり 車椅子OK

東
日
本
大
震
災 

メ
モ
リ
ア
ル
南
浜
つ
な
ぐ
館

街
の
記
憶
を
伝
え
、人
と
地
域
を
つ
な
ぐ
活
動
の
拠
点

「
石

A1公的な公園内に、市民団体が施設を設置する事例は全国でも珍しく、行政、民間の協働で、それぞ
れの立場でできることに取り組んでいる。大災害から命を守るため、自分ができることを考えてみよう。

展示
・

交流拠点 展示
・

交流拠点

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

あ
の
時
も
今
も
、住
民
に
寄
り
添
い
鼓
舞
す
る
看
板

?
考えてみよう??

がんばろう！石巻看板
●がんばろう！いしのまきかんばん

K石巻市南浜町3丁目地内（石巻南浜津波復興祈念
　公園内 市民活動拠点）
k三陸沿岸道路石巻港ICまたは石巻河南ICから車で
　12分
JiG見学自由
pあり（大型バス：あり）
https://gannbarouishinomaki.jimdofree.com

0225-23-9638（がんばろう！石巻の会） P114D3MAP

石巻市
●いしのまきし

台
に
避
難
し
て
い
た
方
た
ち

が
自
宅
の
あ
っ
た
低
地
に

戻
っ
た
時
に
、少
し
で
も
顔
を
上
げ

て
ほ
し
か
っ
た
」。そ
ん
な
思
い
を
抱

い
た
地
元
の
有
志
が
震
災
発
生
約

２
週
間
後
か
ら
計
画
を
立
て
、１
カ

月
後
に
が
れ
き
の
材
木
な
ど
を
再

利
用
し
て
製
作
し
た
看
板
で
す
。現

在
は
震
災
の
教
訓
を
後
世
に
伝
え

る
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
、５
年
お
き
に

作
り
替
え
、継
続
し
て
展
示
し
て
い

ま
す
。そ
の
活
動
の
様
子
は
近
隣
に

あ
る
東
日
本
大
震
災
メ
モ
リ
ア
ル

南
浜
つ
な
ぐ
館（
P
67
）で
詳
し
く
紹

介
。な
か
に
は
初
代
看
板
が
設
置
さ

れ
て
間
も
な
い
、平
成
23
年（
２
０
１

１
）４
月
20
日
に
撮
影
さ
れ
た
写
真

も
。辺
り
一
面
を
が
れ
き
や
流
さ
れ
て

き
た
車
に
囲
ま
れ
、ポ
ツ
ン
と
佇
む

真
新
し
い
看
板
に
言
葉
を
失
い
ま

す
。2
0
2
3
年
1
月
現
在
は
３
代

目
で
、初
代
看
板
と
は
設
置
場
所
が

異
な
り
ま
す
が
、高
さ
約
２
ｍ
、幅

約
11
ｍ
の
大
き
さ
は
ず
っ
と
同
じ
。

被
災
し
た
方
た
ち
が
住
む
災
害
公

営
住
宅
の
方
向
を
向
く
姿
も
、初
代

の
ま
ま
で
す
。

看板は5年に一度地元の中学生たちと協力して作り替
え、継続して展示している。これまでに2回作り替えてお
り、看板を作ることをきっかけに、震災の記憶を次の世
代に伝えている

初代看板の時に、津波によってどこ
からか流されてきた種が看板近くに

流れ着き、たくましい生命力で芽を出し、震
災の年の夏に咲いた花がありました。当
時、「ど根性○○○○」と名付けられ、大き
な話題を呼んだ花は、何の花だったでしょ
うか？

平成24年（2012）7月に設置された津波到達ポール。地
区内でも津波の高さや勢いは、地形や高低差により異
なるが、初代看板の近くにあった解体する前のガソリン
スタンド2階の津波の跡から高さを測り、6.9mと推察した

Q1

初代看板の写真。設置して間もない平成23年（2011）
5月にはこいのぼりを飾り、子どもたちの成長と復興を
願った。季節に合わせて七夕飾りやクリスマスツリーを
配し、地域の人々を励まし続けている

3,553人

417人

死  者

行方不明者

負傷者

6強

73㎢

25.99 m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

20,044棟

13,049棟

19,948棟

全  壊

半  壊

一部損壊

石
巻
市
の
被
害
状
況

施設DATA

車椅子OK

「
高

A1ヒマワリ。2世3世と大切に生命をつなぎ、現在では全国、海外でも
大切に育てられている。

が
ん
ば
ろ
う
！
石
巻
看
板

●
が
ん
ば
ろ
う
！
い
し
の
ま
き
か
ん
ば
ん
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※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

?
考えてみよう?? 東日本大震災メモリアル 

南浜つなぐ館

●ひがしにほんだいしんさいめもりある みなみはまつなぐかん

K石巻市南浜町3-1-1
k三陸沿岸道路矢本ICから車で15分
J10～16時
i不定休
G無料
pあり（大型バス：あり）
https://311support.com/
learn311/tsunami_museum

0225-98-3691（3.11メモリアルネットワーク） P114D3MAP

石巻南浜津波復興祈念公園の徒歩圏内には「津波伝
承AR」アプリ上にアップされているポイントがたくさんあ
る。今後も来館者の目線で伝わりやすい内容にアップ
デートしていく予定だ

●
ひ
が
し
に
ほ
ん
だ
い
し
ん
さ
い
め
も
り
あ
る 

み
な
み
は
ま
つ
な
ぐ
か
ん

「津波伝承AR」を用いたプログラムは、「防災まちある
き」と「南浜・門脇ツアー」（所要1時間～1時間30分、
G1320円、高校生以下770円※要予約）の2種類。タ
ブレット貸し出しも可能

この施設や周辺のがんばろう！石巻
看板、育苗ハウスなどでは、市民団

体により多様な活動が行われています。被
災地域には、活用方法の決まっていない低
平地が広がっていますが、このような大規
模災害の跡地をどのように活用し、震災を
伝えていけばよいでしょうか？

Q1

同施設のある一帯が市民活動拠点となっているため、
伝承や植樹活動など幅広い活動内容も紹介している。
毎年3月11日に行われる追悼行事「3.11のつどい」をは
じめ、市民が中心となった行事が数多く開催される

巻
南
浜
津
波
復
興
祈
念
公

園（
P
65
）の
一
角
で
、震
災
の

実
情
と
教
訓
を
伝
え
て
い
ま
す
。約

80
人
の
震
災
当
時
の
避
難
行
動
を

可
視
化
し
た
も
の
に
、津
波
の
シ

ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
重
ね
た
映
像
を

製
作
、上
映
。迫
り
く
る
津
波
に

人
々
の
動
き
が
慌
た
だ
し
く
な
る

様
子
が
リ
ア
ル
で
、住
民
の
方
の
証

言
と
併
せ
見
る
こ
と
で
避
難
行
動
へ

の
理
解
が
深
ま
り
ま
す
。ま
た
、館

内
で
は
毎
月
１
回
、公
開
語
り
部
の

会（
無
料
、予
約
不
要
）を
開
催
。時

に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
形
式
で
話
を
伺
う

こ
と
も
あ
り
、震
災
の
記
憶
を
次
世

代
に
語
り
継
ぐ
と
と
も
に
語
り
部
育

成
を
担
う
場
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　「
津
波
伝
承
Ａ
Ｒ
」ア
プ
リ
の
活

用
に
も
積
極
的
で
、誰
で
も
イ
ン
ス

ト
ー
ル
が
可
能
。画
面
上
の
ピ
ン
を

タ
ッ
チ
す
る
と
、昔
の
様
子
や
震
災

後
の
状
況
を
切
り
取
っ
た「
街
の
記

憶
」、生
存
者
か
ら
聞
き
取
り
を
し

た「
避
難
行
動
」、そ
し
て
実
体
験
か

ら
得
た「
教
訓
」が
見
ら
れ
ま
す
。実

際
の
場
所
と
照
ら
し
合
わ
せ
な
が

ら
、活
用
し
ま
し
ょ
う
。

石巻市
●いしのまきし

3,553人

417人

死  者

行方不明者

負傷者

6強

73㎢

25.99m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

20,044棟

13,049棟

19,948棟

全  壊

半  壊

一部損壊

石
巻
市
の
被
害
状
況

施設DATA

語り部あり 車椅子OK

東
日
本
大
震
災
メ
モ
リ
ア
ル

南
浜
つ
な
ぐ
館

街
の
記
憶
を
伝
え
、人
と
地
域
を
つ
な
ぐ
活
動
の
拠
点

石

A1公的な公園内に、市民団体が施設を設置する事例は全国でも珍しく、行政、民間の協働で、それぞ
れの立場でできることに取り組んでいる。大災害から命を守るため、自分ができることを考えてみよう。

展示
・

交流拠点 ※要予約の
プログラムあり

展示
・

交流拠点

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

あ
の
時
も
今
も
、住
民
に
寄
り
添
い
鼓
舞
す
る
看
板

?
考えてみよう??

がんばろう！石巻看板
●がんばろう！いしのまきかんばん

K石巻市南浜町3丁目地内（石巻南浜津波復興祈念
　公園内 市民活動拠点）
k三陸沿岸道路石巻港ICまたは石巻河南ICから車で
　12分
JiG見学自由
pあり（大型バス：あり）
https://gannbarouishinomaki.jimdofree.com

0225-23-9638（がんばろう！石巻の会） P114D3MAP

石巻市
●いしのまきし

台
に
避
難
し
て
い
た
方
た
ち

が
自
宅
の
あ
っ
た
低
地
に

戻
っ
た
時
に
、少
し
で
も
顔
を
上
げ

て
ほ
し
か
っ
た
」。そ
ん
な
思
い
を
抱

い
た
地
元
の
有
志
が
震
災
発
生
約

２
週
間
後
か
ら
計
画
を
立
て
、１
カ

月
後
に
が
れ
き
の
材
木
な
ど
を
再

利
用
し
て
製
作
し
た
看
板
で
す
。現

在
は
震
災
の
教
訓
を
後
世
に
伝
え

る
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
、５
年
お
き
に

作
り
替
え
、継
続
し
て
展
示
し
て
い

ま
す
。そ
の
活
動
の
様
子
は
近
隣
に

あ
る
東
日
本
大
震
災
メ
モ
リ
ア
ル

南
浜
つ
な
ぐ
館（
P
67
）で
詳
し
く
紹

介
。な
か
に
は
初
代
看
板
が
設
置
さ

れ
て
間
も
な
い
、平
成
23
年（
２
０
１

１
）４
月
20
日
に
撮
影
さ
れ
た
写
真

も
。辺
り
一
面
を
が
れ
き
や
流
さ
れ
て

き
た
車
に
囲
ま
れ
、ポ
ツ
ン
と
佇
む

真
新
し
い
看
板
に
言
葉
を
失
い
ま

す
。2
0
2
3
年
1
月
現
在
は
３
代

目
で
、初
代
看
板
と
は
設
置
場
所
が

異
な
り
ま
す
が
、高
さ
約
２
ｍ
、幅

約
11
ｍ
の
大
き
さ
は
ず
っ
と
同
じ
。

被
災
し
た
方
た
ち
が
住
む
災
害
公

営
住
宅
の
方
向
を
向
く
姿
も
、初
代

の
ま
ま
で
す
。

看板は5年に一度地元の中学生たちと協力して作り替
え、継続して展示している。これまでに2回作り替えてお
り、看板を作ることをきっかけに、震災の記憶を次の世
代に伝えている

初代看板の時に、津波によってどこ
からか流されてきた種が看板近くに

流れ着き、たくましい生命力で芽を出し、震
災の年の夏に咲いた花がありました。当
時、「ど根性○○○○」と名付けられ、大き
な話題を呼んだ花は、何の花だったでしょ
うか？

平成24年（2012）7月に設置された津波到達ポール。地
区内でも津波の高さや勢いは、地形や高低差により異
なるが、初代看板の近くにあった解体する前のガソリン
スタンド2階の津波の跡から高さを測り、6.9mと推察した

Q1

初代看板の写真。設置して間もない平成23年（2011）
5月にはこいのぼりを飾り、子どもたちの成長と復興を
願った。季節に合わせて七夕飾りやクリスマスツリーを
配し、地域の人々を励まし続けている

3,553人

417人

死  者

行方不明者

負傷者

6強

73㎢

25.99 m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

20,044棟

13,049棟

19,948棟

全  壊

半  壊

一部損壊

石
巻
市
の
被
害
状
況

施設DATA

車椅子OK

「
高

A1ヒマワリ。2世3世と大切に生命をつなぎ、現在では全国、海外でも
大切に育てられている。

が
ん
ば
ろ
う
！
石
巻
看
板

●
が
ん
ば
ろ
う
！
い
し
の
ま
き
か
ん
ば
ん

67
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島
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M I Y A G I  A R E AM I Y A G I  A R E A

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

?
考えてみよう?? 東松島市東日本大震災

復興祈念公園

●ひがしまつしましひがしにほんだいしんさいふっこうきねんこうえん

K東松島市野蒜北余景56-36
k三陸沿岸道路鳴瀬奥松島ICから車で10分
J9～17時（祈念広場は入場自由）
　※10人以上で来館する場合は要連絡
i第3水曜（祈念広場は無休）
G無料
pあり（大型バス：あり）

0225-86-2985 P115C3MAP

旧野蒜駅舎を改修し、震災の記憶と教訓の伝承を目的
に設置された東松島市震災復興伝承館。復興に関する
取組みや震災前後の東松島市を紹介する展示、映像、
国内外の支援活動の紹介コーナーを設けている

●
ひ
が
し
ま
つ
し
ま
し
ひ
が
し
に
ほ
ん
だ
い
し
ん
さ
い
ふ
っ
こ
う
き
ね
ん
こ
う
え
ん

かつては奥松島観光の玄関口として、たくさんの観光
客に利用されていた旧野蒜駅。大津波が襲った駅のプ
ラットホームを震災遺構と位置づけ、駅名標や曲がった
線路の一部などをそのままの形で保存している

祈念広場でひときわ目を引く震災復
興モニュメント（慰霊碑）。波模様が

施されたモニュメントの高さは3.7mです。
この高さは何を示しているでしょうか？

Q1

震災復興モニュメントの内部には、
犠牲者一人一人の名前を刻んだ芳

名板があり、背面には多くの正円が刻まれ
ています。どんな意味があるのでしょうか？

Q2

伝承館の2階には、地震が発生した時間で止まった時
計や津波にのまれた券売機など当時を物語る駅舎なら
ではの品々が。ほかにも、東松島市内の各地における
震災の記録を数々公開している

日
本
大
震
災
の
犠
牲
者
へ
の

追
悼
と
鎮
魂
を
祈
念
し
整

備
さ
れ
た
公
園
で
、伝
承
施
設
、祈

念
広
場
、震
災
遺
構
が
１
カ
所
に
ま

と
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　平
成
28
年（
2
0
1
6
）に
オ
ー
プ

ン
し
、２
０
２
０
年
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

し
た
東
松
島
市
震
災
復
興
伝
承
館

は
、旧
野
蒜
駅
舎
を
改
修
し
た
施

設
。震
災
の
記
憶
と
教
訓
を
風
化
さ

せ
る
こ
と
な
く
後
世
に
伝
え
る
こ

と
を
目
的
に
設
立
し
、震
災
前
後
が

比
較
で
き
る
市
内
の
写
真
の
展
示

パ
ネ
ル
の
設
置
、震
災
ア
ー
カ
イ
ブ

映
像
の
上
映
、国
内
外
の
支
援
活
動

の
紹
介
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。復

興
の
取
組
み
や
過
程
も
幅
広
く
紹

介
し
て
お
り
、災
害
の
被
害
を
伝
え

る
だ
け
で
は
な
い
展
示
内
容
に
な
っ

て
い
る
の
が
特
徴
で
す
。巨
大
津
波

が
襲
っ
た
旧
野
蒜
駅
の
プ
ラ
ッ
ト

ホ
ー
ム
は
、震
災
遺
構
と
し
て
保

存
。駅
名
標
や
線
路
の
一
部
な
ど
が
、

被
災
当
時
の
ま
ま
の
姿
で
残
さ
れ
て

お
り
、間
近
で
見
る
ひ
し
ゃ
げ
た
鉄

柱
か
ら
は
、津
波
の
威
力
や
恐
ろ
し

さ
を
感
じ
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

東松島市
●ひがしまつしまし

1,110人

23人

死  者

行方不明者

負傷者

6強

37㎢

10.35m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

5,519棟

5,558棟

3,504棟

全  壊

半  壊

一部損壊

東
松
島
市
の
被
害
状
況

施設DATA

施設ガイド 車椅子OK

東
松
島
市
東
日
本
大
震
災

復
興
祈
念
公
園

旧
駅
舎
の
名
残
を
と
ど
め
る
祈
念
公
園

東

　
　

A1この地に襲来した津波の到達高。ちょうどその高さに波模様が施さ
れており、イメージしやすくなっている。

A2 御霊を表す円を模様として刻み、「忘れない」という思いを込めた。
一人一人に思いを馳せ、祈りを捧げよう。

慰霊碑
・
公園 ※1階まで。階段昇

降機で2階も利用
可能

注①

注①出典：東日本大震災復興記録誌,
　　令和3年3月31日,東松島市

注①

の

　び
る

震災
遺構

建
物
も
地
盤
も
当
時
の
ま
ま
の「
見
守
り
保
存
」

?
考えてみよう??

東日本大震災遺構 旧女川交番
●ひがしにほんだいしんさいいこう きゅうおながわこうばん

K女川町海岸通り1
kJR女川駅から徒歩5分
JiG見学自由
pあり（大型バス：あり）

0225-24-8118（女川みらい創造） P114D3MAP

女川町
●おながわちょう

筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
２
階
建
て

だ
っ
た
女
川
交
番
は
、津
波

の
引
き
波
に
よ
り
基
礎
部
分
の
杭

が
引
き
抜
か
れ
、横
倒
し
に
。津
波

の
襲
来
時
警
官
２
人
は
避
難
誘
導

の
た
め
交
番
に
は
お
ら
ず
、無
事
で

し
た
。町
は
こ
の
交
番
を
遺
構
と
し

て
保
存
す
る
こ
と
を
検
討
。町
民
の

気
持
ち
、遺
構
の
学
術
的
な
価
値
、

新
し
い
ま
ち
づ
く
り
の
中
で
の
位
置

づ
け
、維
持
管
理
上
の
問
題
な
ど
を

総
合
的
に
判
断
し
保
存
を
決
め
、２

０
２
０
年
か
ら
公
開
し
て
い
ま
す
。

　あ
え
て
時
間
と
と
も
に
劣
化
し

て
い
く
姿
を
容
認
す
る「
見
守
り
保

存
」と
い
う
手
法
で
保
存
し
て
い
る

た
め
、建
物
正
面
の
壁
が
な
く
な

り
、基
礎
部
分
が
む
き
出
し
に
な
っ

た
様
子
も
震
災
当
時
の
ま
ま
見
学

で
き
ま
す
。ま
た
、女
川
町
で
は
防

潮
堤
を
造
る
代
わ
り
に
土
地
全
体

を
か
さ
上
げ
し
、住
宅
は
高
台
に
移

す
こ
と
で
津
波
か
ら
命
を
守
る
ま

ち
づ
く
り
を
実
践
。旧
女
川
交
番
は

地
盤
の
高
さ
も
震
災
前
の
ま
ま
な
の

で
、か
さ
上
げ
を
し
た
周
囲
の
土
地

と
の
高
低
差
を
体
感
で
き
ま
す
。

10年以上が経過し、遺構には植物が生えている。人工
物の旧交番が劣化していく一方で、正反対の自然物で
ある植物は成長していく様子に、震災から活気を取り戻
していく町、顔を上げて前を向く人々の姿が重なる

震災前の地盤の高さから復興事業で造成した地盤の
高さまでのスロープを設置し、交番を囲う壁に被災状況
などをパネルで展示。まちづくりの過程も紹介しており、
困難に立ち向かった人々の様子を伝えている

Q1

町内にある津波記憶石は、彫刻家の前田耕成氏が「女
川町の大切なもの」「女川町の宝物」をイメージしデザ
イン。女川中学校卒業生の言葉も刻まれている。女川
港を望む、海抜18m（津波到達地点）の場所に立つ

615人

257人

死  者

行方不明者

負傷者

6弱

3㎢

19.98m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

2,924棟

349棟

661棟

全  壊

半  壊

一部損壊

女
川
町
の
被
害
状
況

施設DATA

車椅子OK

鉄

A1「復興」や「再生」という明るい未来の象徴。破壊された人工物（遺
構）と対比させ、自然物（植物）の成長を見せている。

●
ひ
が
し
に
ほ
ん
だ
い
し
ん
さ
い
い
こ
う 

き
ゅ
う
お
な
が
わ
こ
う
ば
ん

東
日
本
大
震
災
遺
構 

旧
女
川
交
番

震災当時のまま保存し、あえて時間
とともに朽ちていく姿も見てもらお

うとしている旧女川交番。除草作業をして
いないため、所々に植
物が生えています。この
植物には、どんな意味
があると思いますか？ 

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載
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?
考えてみよう?? 東松島市東日本大震災

復興祈念公園

●ひがしまつしましひがしにほんだいしんさいふっこうきねんこうえん

K東松島市野蒜北余景56-36
k三陸沿岸道路鳴瀬奥松島ICから車で10分
J9～17時（祈念広場は入場自由）
　※10名以上で来館する場合は要連絡
i第3水曜（祈念広場は無休）
G無料
pあり（大型バス：あり）

0225-86-2985 P115C3MAP

旧野蒜駅舎を改修し、震災の記憶と教訓の伝承を目的
に設置された東松島市震災復興伝承館。復興に関する
取り組みや震災前後の東松島市を紹介する展示、映
像、国内外の支援活動の紹介コーナーを設けている

●
ひ
が
し
ま
つ
し
ま
し
ひ
が
し
に
ほ
ん
だ
い
し
ん
さ
い
ふ
っ
こ
う
き
ね
ん
こ
う
え
ん

かつては奥松島観光の玄関口として、たくさんの観光
客に利用されていた旧野蒜駅。大津波が襲った駅のプ
ラットホームを震災遺構と位置づけ、駅名標や線路の
一部などをそのままの形で保存している

祈念広場でひときわ目を引く震災復
興モニュメント（慰霊碑）。波模様が

施されたモニュメントの高さは3.7mです。
この高さは何を示しているでしょうか？

Q1

震災復興モニュメントの内部には、
犠牲者1人1人の名前を刻んだ芳名

板があり、背面には多くの正円が刻まれて
います。どんな意味があるのでしょうか？

Q2

伝承館の2階には、地震が発生した時間で止まった時
計や津波にのまれた券売機など当時を物語る駅舎なら
ではの品々が。ほかにも、東松島市内の各地における
震災の記録を数々公開している

日
本
大
震
災
の
犠
牲
者
へ
の

追
悼
と
鎮
魂
を
祈
念
し
整

備
さ
れ
た
公
園
で
、伝
承
施
設
、祈

念
広
場
、震
災
遺
構
が
１
ヵ
所
に
ま

と
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　平
成
28
年（
2
0
1
6
）に
オ
ー
プ

ン
し
、２
０
２
０
年
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

し
た
東
松
島
市
震
災
復
興
伝
承
館

は
、旧
野
蒜
駅
舎
を
改
修
し
た
施

設
。震
災
の
記
憶
と
教
訓
を
風
化
さ

せ
る
こ
と
な
く
後
世
に
伝
え
る
こ

と
を
目
的
に
設
立
し
、震
災
前
後
が

比
較
で
き
る
東
松
島
市
の
展
示
パ

ネ
ル
の
設
置
、震
災
ア
ー
カ
イ
ブ
映

像
の
上
映
、国
内
外
の
支
援
活
動
の

紹
介
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。復
興

の
取
り
組
み
や
過
程
も
幅
広
く
紹

介
し
て
お
り
、災
害
の
被
害
を
伝
え

る
だ
け
で
は
な
い
展
示
内
容
に
な
っ

て
い
る
の
が
特
徴
で
す
。巨
大
津
波

が
襲
っ
た
旧
野
蒜
駅
の
プ
ラ
ッ
ト

ホ
ー
ム
は
、震
災
遺
構
と
し
て
保

存
。駅
名
標
や
線
路
の
一
部
な
ど
が
、

被
災
当
時
の
ま
ま
の
姿
で
残
さ
れ
て

お
り
、間
近
で
見
る
ひ
し
ゃ
げ
た
鉄

柱
か
ら
は
、津
波
の
威
力
や
恐
ろ
し

さ
を
感
じ
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

東松島市
●ひがしまつしまし

1,110人

23人

121人

死  者

行方不明者

負傷者

6強

37㎢

10.09m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

5,519棟

5,558棟

3,504棟

全  壊

半  壊

一部損壊

東
松
島
市
の
被
害
状
況

施設DATA

施設ガイド 車椅子OK

東
松
島
市
東
日
本
大
震
災

復
興
祈
念
公
園

旧
駅
舎
の
名
残
を
と
ど
め
る
祈
念
公
園

東

　
　

A1この地に襲来した津波の到達高。ちょうどその高さに波模様が施さ
れており、イメージしやすくなっている。

A2 御霊を表す円を模様として刻み、「忘れない」という思いを込めた。
1人1人に思いを馳せ、祈りを捧げよう。

慰霊碑
・
公園 ※1階まで。階段昇

降機で2階も利用
可能

注①

注①出典：東日本大震災復興記録誌,
　　令和3年3月31日,東松島市

の

　び
る

震災
遺構

建
物
も
地
盤
も
当
時
の
ま
ま
の「
見
守
り
保
存
」

?
考えてみよう??

東日本大震災遺構 旧女川交番
●ひがしにほんだいしんさいいこう きゅうおながわこうばん

K女川町海岸通り1
kJR女川駅から徒歩5分
JiG見学自由
pあり（大型バス：あり）

0225-24-8118（女川みらい創造） P114D3MAP

女川町
●おながわちょう

筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
２
階
建
て

だ
っ
た
女
川
交
番
は
、津
波

の
引
き
波
に
よ
り
基
礎
部
分
の
杭

が
引
き
抜
か
れ
、横
倒
し
に
。津
波

の
襲
来
時
警
官
２
人
は
避
難
誘
導

の
た
め
交
番
に
は
お
ら
ず
、無
事
で

し
た
。町
は
こ
の
交
番
を
遺
構
と
し

て
保
存
す
る
こ
と
を
検
討
。町
民
の

気
持
ち
、遺
構
の
学
術
的
な
価
値
、

新
し
い
ま
ち
づ
く
り
の
中
で
の
位
置

づ
け
、維
持
管
理
上
の
問
題
な
ど
を

総
合
的
に
判
断
し
保
存
を
決
め
、２

０
２
０
年
か
ら
公
開
し
て
い
ま
す
。

　あ
え
て
時
間
と
と
も
に
劣
化
し

て
い
く
姿
を
容
認
す
る「
見
守
り
保

存
」と
い
う
手
法
で
保
存
し
て
い
る

た
め
、建
物
正
面
の
壁
が
な
く
な

り
、基
礎
部
分
が
む
き
出
し
に
な
っ

た
様
子
も
震
災
当
時
の
ま
ま
見
学

で
き
ま
す
。ま
た
、女
川
町
で
は
防

潮
堤
を
造
る
代
わ
り
に
土
地
全
体

を
か
さ
上
げ
し
、住
宅
は
高
台
に
移

す
こ
と
で
津
波
か
ら
命
を
守
る
ま

ち
づ
く
り
を
実
践
。旧
女
川
交
番
は

地
盤
の
高
さ
も
震
災
前
の
ま
ま
な
の

で
、か
さ
上
げ
を
し
た
周
囲
の
土
地

と
の
高
低
差
を
体
感
で
き
ま
す
。

10年以上が経過し、遺構には植物が生えている。人工
物の旧交番が劣化していく一方で、正反対の自然物で
ある植物は成長していく様子に、震災から活気を取り戻
していく町、顔を上げて前を向く人々の姿が重なる

震災前の地盤の高さから復興事業で造成した地盤の
高さまでのスロープを設置し、交番を囲う壁に被災状況
などをパネルで展示。まちづくりの過程も紹介しており、
困難に立ち向かった人々の様子を伝えている

Q1

町内にある津波記憶石は、彫刻家の前田耕成氏が「女
川町の大切なもの」「女川町の宝物」をイメージしデザ
イン。女川中学校卒業生の言葉も刻まれている。女川
港を望む、海抜18m（津波到達地点）の場所に立つ

615人

257人

死  者

行方不明者

負傷者

6弱

3㎢

19.98m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

2,924棟

349棟

661棟

全  壊

半  壊

一部損壊

女
川
町
の
被
害
状
況

施設DATA

車椅子OK

鉄

A1「復興」や「再生」という明るい未来の象徴。破壊された人工物（遺
構）と対比させ、自然物（植物）の成長を見せている。

●
ひ
が
し
に
ほ
ん
だ
い
し
ん
さ
い
い
こ
う 

き
ゅ
う
お
な
が
わ
こ
う
ば
ん

東
日
本
大
震
災
遺
構 

旧
女
川
交
番

震災当時のまま保存し、あえて時間
とともに朽ちていく姿も見てもらお

うとしている旧女川交番。除草作業をして
いないため、所々に植
物が生えています。この
植物には、どんな意味
があると思いますか？ 

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載
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※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

?
考えてみよう?? 東松島市東日本大震災

復興祈念公園

●ひがしまつしましひがしにほんだいしんさいふっこうきねんこうえん

K東松島市野蒜北余景56-36
k三陸沿岸道路鳴瀬奥松島ICから車で10分
J9～17時（祈念広場は入場自由）
　※10人以上で来館する場合は要連絡
i第3水曜（祈念広場は無休）
G無料
pあり（大型バス：あり）

0225-86-2985 P115C3MAP

旧野蒜駅舎を改修し、震災の記憶と教訓の伝承を目的
に設置された東松島市震災復興伝承館。復興に関する
取組みや震災前後の東松島市を紹介する展示、映像、
国内外の支援活動の紹介コーナーを設けている

●
ひ
が
し
ま
つ
し
ま
し
ひ
が
し
に
ほ
ん
だ
い
し
ん
さ
い
ふ
っ
こ
う
き
ね
ん
こ
う
え
ん

かつては奥松島観光の玄関口として、たくさんの観光
客に利用されていた旧野蒜駅。大津波が襲った駅のプ
ラットホームを震災遺構と位置づけ、駅名標や曲がった
線路の一部などをそのままの形で保存している

祈念広場でひときわ目を引く震災復
興モニュメント（慰霊碑）。波模様が

施されたモニュメントの高さは3.7mです。
この高さは何を示しているでしょうか？

Q1

震災復興モニュメントの内部には、
犠牲者一人一人の名前を刻んだ芳

名板があり、背面には多くの正円が刻まれ
ています。どんな意味があるのでしょうか？

Q2

伝承館の2階には、地震が発生した時間で止まった時
計や津波にのまれた券売機など当時を物語る駅舎なら
ではの品々が。ほかにも、東松島市内の各地における
震災の記録を数々公開している

日
本
大
震
災
の
犠
牲
者
へ
の

追
悼
と
鎮
魂
を
祈
念
し
整

備
さ
れ
た
公
園
で
、伝
承
施
設
、祈

念
広
場
、震
災
遺
構
が
１
カ
所
に
ま

と
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　平
成
28
年（
2
0
1
6
）に
オ
ー
プ

ン
し
、２
０
２
０
年
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

し
た
東
松
島
市
震
災
復
興
伝
承
館

は
、旧
野
蒜
駅
舎
を
改
修
し
た
施

設
。震
災
の
記
憶
と
教
訓
を
風
化
さ

せ
る
こ
と
な
く
後
世
に
伝
え
る
こ

と
を
目
的
に
設
立
し
、震
災
前
後
が

比
較
で
き
る
市
内
の
写
真
の
展
示

パ
ネ
ル
の
設
置
、震
災
ア
ー
カ
イ
ブ

映
像
の
上
映
、国
内
外
の
支
援
活
動

の
紹
介
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。復

興
の
取
組
み
や
過
程
も
幅
広
く
紹

介
し
て
お
り
、災
害
の
被
害
を
伝
え

る
だ
け
で
は
な
い
展
示
内
容
に
な
っ

て
い
る
の
が
特
徴
で
す
。巨
大
津
波

が
襲
っ
た
旧
野
蒜
駅
の
プ
ラ
ッ
ト

ホ
ー
ム
は
、震
災
遺
構
と
し
て
保

存
。駅
名
標
や
線
路
の
一
部
な
ど
が
、

被
災
当
時
の
ま
ま
の
姿
で
残
さ
れ
て

お
り
、間
近
で
見
る
ひ
し
ゃ
げ
た
鉄

柱
か
ら
は
、津
波
の
威
力
や
恐
ろ
し

さ
を
感
じ
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

東松島市
●ひがしまつしまし

1,110人

23人

死  者

行方不明者

負傷者

6強

37㎢

10.35m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

5,519棟

5,558棟

3,504棟

全  壊

半  壊

一部損壊

東
松
島
市
の
被
害
状
況

施設DATA

施設ガイド 車椅子OK

東
松
島
市
東
日
本
大
震
災

復
興
祈
念
公
園

旧
駅
舎
の
名
残
を
と
ど
め
る
祈
念
公
園

東

　
　

A1この地に襲来した津波の到達高。ちょうどその高さに波模様が施さ
れており、イメージしやすくなっている。

A2 御霊を表す円を模様として刻み、「忘れない」という思いを込めた。
一人一人に思いを馳せ、祈りを捧げよう。

慰霊碑
・
公園 ※1階まで。階段昇

降機で2階も利用
可能

注①

注①出典：東日本大震災復興記録誌,
　　令和3年3月31日,東松島市

注①

の

　び
る

震災
遺構

建
物
も
地
盤
も
当
時
の
ま
ま
の「
見
守
り
保
存
」

?
考えてみよう??

東日本大震災遺構 旧女川交番
●ひがしにほんだいしんさいいこう きゅうおながわこうばん

K女川町海岸通り1
kJR女川駅から徒歩5分
JiG見学自由
pあり（大型バス：あり）

0225-24-8118（女川みらい創造） P114D3MAP

女川町
●おながわちょう

筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
２
階
建
て

だ
っ
た
女
川
交
番
は
、津
波

の
引
き
波
に
よ
り
基
礎
部
分
の
杭

が
引
き
抜
か
れ
、横
倒
し
に
。津
波

の
襲
来
時
警
官
２
人
は
避
難
誘
導

の
た
め
交
番
に
は
お
ら
ず
、無
事
で

し
た
。町
は
こ
の
交
番
を
遺
構
と
し

て
保
存
す
る
こ
と
を
検
討
。町
民
の

気
持
ち
、遺
構
の
学
術
的
な
価
値
、

新
し
い
ま
ち
づ
く
り
の
中
で
の
位
置

づ
け
、維
持
管
理
上
の
問
題
な
ど
を

総
合
的
に
判
断
し
保
存
を
決
め
、２

０
２
０
年
か
ら
公
開
し
て
い
ま
す
。

　あ
え
て
時
間
と
と
も
に
劣
化
し

て
い
く
姿
を
容
認
す
る「
見
守
り
保

存
」と
い
う
手
法
で
保
存
し
て
い
る

た
め
、建
物
正
面
の
壁
が
な
く
な

り
、基
礎
部
分
が
む
き
出
し
に
な
っ

た
様
子
も
震
災
当
時
の
ま
ま
見
学

で
き
ま
す
。ま
た
、女
川
町
で
は
防

潮
堤
を
造
る
代
わ
り
に
土
地
全
体

を
か
さ
上
げ
し
、住
宅
は
高
台
に
移

す
こ
と
で
津
波
か
ら
命
を
守
る
ま

ち
づ
く
り
を
実
践
。旧
女
川
交
番
は

地
盤
の
高
さ
も
震
災
前
の
ま
ま
な
の

で
、か
さ
上
げ
を
し
た
周
囲
の
土
地

と
の
高
低
差
を
体
感
で
き
ま
す
。

10年以上が経過し、遺構には植物が生えている。人工
物の旧交番が劣化していく一方で、正反対の自然物で
ある植物は成長していく様子に、震災から活気を取り戻
していく町、顔を上げて前を向く人々の姿が重なる

震災前の地盤の高さから復興事業で造成した地盤の
高さまでのスロープを設置し、交番を囲う壁に被災状況
などをパネルで展示。まちづくりの過程も紹介しており、
困難に立ち向かった人々の様子を伝えている

Q1

町内にある津波記憶石は、彫刻家の前田耕成氏が「女
川町の大切なもの」「女川町の宝物」をイメージしデザ
イン。女川中学校卒業生の言葉も刻まれている。女川
港を望む、海抜18m（津波到達地点）の場所に立つ

615人

257人

死  者

行方不明者

負傷者

6弱

3㎢

19.98m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

2,924棟

349棟

661棟

全  壊

半  壊

一部損壊

女
川
町
の
被
害
状
況

施設DATA

車椅子OK

鉄

A1「復興」や「再生」という明るい未来の象徴。破壊された人工物（遺
構）と対比させ、自然物（植物）の成長を見せている。

●
ひ
が
し
に
ほ
ん
だ
い
し
ん
さ
い
い
こ
う 

き
ゅ
う
お
な
が
わ
こ
う
ば
ん

東
日
本
大
震
災
遺
構 

旧
女
川
交
番

震災当時のまま保存し、あえて時間
とともに朽ちていく姿も見てもらお

うとしている旧女川交番。除草作業をして
いないため、所々に植
物が生えています。この
植物には、どんな意味
があると思いますか？ 

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載
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?
考えてみよう??

東京2020 復興のモニュメント
●とうきょうにーぜろにーぜろ ふっこうのもにゅめんと

K利府町菅谷字舘40-1
k仙台北部道路利府しらかし台ICから車で3分
J8～18時（第1駐車場の利用可能時間）
i無休
G無料
pあり（大型バス：あり）

022-356-1122（宮城県総合運動公園） P115C3MAP

東京藝術大学の学生と被災地の中・高生が共同して
制作した。鮮やかな色使いに、元気がもらえる。ダイヤモ
ンドのような面で形づくられたモニュメントには、宮城県
仙台市出身、卓球の張本智和選手のサインも

その他
（モニュメント）

大会開催中は、被災地から応援の気持ちをアスリート
に届けていた。大会終了後は、アスリートらのサインを加
工し、グランディ・21宮城県総合運動公園へ移転。モ
ニュメント横には制作の流れがわかるパネルもある

Q1

国際オリンピック委員会のトーマス・バッハ会長や、東
京2020組織委員会の橋本聖子会長からのメッセージ
やサインも確認できる。ほかにもどんなアスリート、大会
関係者がいるのか、じっくり見てみよう

京
２
０
２
０ 

復
興
の
モ
ニ
ュ

メ
ン
ト
は
、”被
災
地
か
ら
世

界
へ
“支
援
に
対
す
る
感
謝
や
、東
京

２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
に
出
場
す
る
ア
ス
リ
ー
ト
へ

応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
届
け
る
と
と
も

に
、”世
界
か
ら
被
災
地
へ
“東
京

2
0
2
0
大
会
の
応
援
へ
の
感
謝
や

ス
ポ
ー
ツ
の
も
つ
力
・
感
動
を
届
け
、

被
災
地
を
元
気
づ
け
る
と
い
う
、一

方
通
行
で
は
な
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
図
る
こ
と
を
コ
ン
セ
プ
ト

と
し
た
事
業
で
す
。

　被
災
地
で
開
催
さ
れ
た
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
に
お
い
て
、中
・
高
生
が
決

定
し
た
デ
ザ
イ
ン
や
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

も
と
に
、東
京
藝
術
大
学
の
学
生
が

モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
を
制
作
。東
京
２
０
２

０
大
会
開
催
中
は
、国
立
競
技
場
近

く
の
関
連
施
設
に
設
置
さ
れ
て
い
ま

し
た
。カ
ッ
ト
さ
れ
た
ダ
イ
ヤ
モ
ン

ド
が
モ
チ
ー
フ
の
全
長
２
ｍ
を
超
え

る
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
に
は
、中
・
高
生
か

ら
の
感
謝
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
や
、東
京

２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
選
手
の
サ
イ
ン
も
描
か
れ
て

い
ま
す
。 利府町

●りふちょう

2人

4人

死  者

行方不明者

負傷者

6弱

0.5㎢

2.79m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

56棟

901棟

3,564棟

全  壊

半  壊

一部損壊

利
府
町
の
被
害
状
況

施設DATA

被
災
地
と
世
界
を
結
び
、互
い
の
力
に
変
え
る

東

A1仮設住宅で使われた窓（アルミサッシ）を回収し、リサイクルした再
生アルミでモニュメントを制作した。

●
と
う
き
ょ
う
に
ー
ぜ
ろ
に
ー
ぜ
ろ 

ふ
っ
こ
う
の
も
に
ゅ
め
ん
と

東
京
２
０
２
０ 

復
興
の
モ
ニュメ
ン
ト

東京2020 復興のモニュメント制作
に用いられた素材は、再生アルミで

す。これは、東北被災3県で使用されていた
仮設住宅のある部分を
回収し、リサイクルした
ものです。それは、住宅
の一体どこでしょうか？

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

災
害
時
に
は
地
域
住
民
や
観
光
客
を
守
る
避
難
所
に

?
考えてみよう??

石田沢防災センター
●いしださわぼうさいせんたー

K松島町松島石田沢12-2
k三陸沿岸道路松島海岸ICから車で5分
J9～17時（冬期は～16時30分）
i水曜（祝日の場合は翌平日）
G無料
pあり（大型バス：あり）

022-253-7110 P115C3MAP

松島町
●まつしままち

島
地
区
は
松
島
湾
に
点
在

す
る
2
6
0
を
超
え
る
島
々

が
津
波
の
勢
い
を
衰
え
さ
せ
壊
滅

的
な
被
害
は
免
れ
た
も
の
の
、浸
水

は
2
㎢
に
及
び
ま
し
た
。そ
こ
で
防

災
ま
ち
づ
く
り
の
拠
点
と
し
て
機

能
す
る
と
同
時
に
、災
害
時
に
は
情

報
提
供
や
炊
き
出
し
、救
護
所
な
ど

の
拠
点
と
し
て
、ま
た
帰
宅
困
難
に

な
っ
た
地
域
住
民
や
観
光
客
な
ど
の

避
難
所
の
役
割
を
担
う
施
設
と
し

て
整
備
さ
れ
ま
し
た
。防
災
無
線
設

備
を
備
え
る
だ
け
で
は
な
く
、施
設

の
隣
に
は
倉
庫
を
配
置
し
、有
事
の

際
の
毛
布
や
水
・
食
糧
を
備
蓄
し
て

い
ま
す
。

　普
段
は
震
災
の
記
録
集
や
展
示

ス
ペ
ー
ス
を
併
設
し
た
防
災
セ
ン

タ
ー
棟
を
無
料
休
憩
所
と
し
て
開

放
。松
島
町
を
訪
れ
た
観
光
客
に
も

防
災
に
つ
い
て
学
べ
る
場
と
し
て
震

災
発
生
時
か
ら
復
旧
・
復
興
ま
で
の

歩
み
、道
路
・
河
川
・
港
湾
の
各
業
務

の
取
組
み
を
パ
ネ
ル
や
映
像
で
紹

介
し
て
い
ま
す
。書
籍
コ
ー
ナ
ー
で

は
、災
害
関
連
の
記
録
や
資
料
を
閲

覧
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

長さ30m、幅12m、高さ9mの広さを誇る、木造大空間
の防災センター棟。施設はほかに、会議室棟、トイレ棟、
それらをつなぐ長さ70mの縁側空間から構成される。建
物の段差をなるべく減らしたデザインも特徴

260を超える島々が津波の勢いを
衰えさせ、町は壊滅的な被害から免

れることができました
が、東北の沿岸部にみら
れる「リアス海岸」の独
特な地形は、一般的に津
波の被害が大きくなると
言われています。それは
なぜでしょうか？

ピーク時の3月12日には避難所の数が45カ所、避難者
の数も3719人にのぼったことが掲示されている。被害
状況をはじめ、復興計画、観光・産業の復興への取組
みなどテーマごとにパネル展示している

Q1

立体模型（地図）上に、プロジェクションマッピングで映
像を投影した三次元シミュレーションを「防災」「復興」
「歴史」「観光」「基礎」のテーマで体験。津波のシミュ
レーションは立体表示でわかりやすい

7人

37人

死  者

行方不明者

負傷者

6弱

2㎢

6.43m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

221棟

1,785棟

1,561棟

全  壊

半  壊

一部損壊

松
島
町
の
被
害
状
況

施設DATA

車椅子OK

松

A1 V字型の湾では、津波が湾の奥へと進むほどエネルギーが集中し、波が押し込まれて高くなる。
岬の先端でも、津波が海岸線に対して平行になろうとしてエネルギーが集中し高くなりやすい。

石
田
沢
防
災
セ
ン
タ
ー

●
い
し
だ
さ
わ
ぼ
う
さ
い
せ
ん
た
ー

展示
・

交流拠点
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?
考えてみよう??

東京2020 復興のモニュメント
●とうきょうにーぜろにーぜろ ふっこうのもにゅめんと

K利府町菅谷字舘40-1
k仙台北部道路利府しらかし台ICから車で3分
J8～18時（第1駐車場の利用可能時間）
i無休
G無料
pあり（大型バス：あり）

022-356-1122（宮城県総合運動公園） P115C3MAP

東京藝術大学の学生と被災地の中・高生が共同して
制作した。鮮やかな色使いに、元気がもらえる。ダイヤモ
ンドのような面で形づくられたモニュメントには、宮城県
仙台市出身、卓球の張本智和選手のサインも

その他
（モニュメント）

大会開催中は、被災地から応援の気持ちをアスリート
に届けていた。大会終了後は、アスリートらのサインを加
工し、グランディ・21宮城県総合運動公園へ移転。モ
ニュメント横には制作の流れがわかるパネルもある

Q1

国際オリンピック委員会のトーマス・バッハ会長や、東
京2020組織委員会の橋本聖子会長からのメッセージ
やサインも確認できる。ほかにもどんなアスリート、大会
関係者がいるのか、じっくり見てみよう

京
２
０
２
０ 

復
興
の
モ
ニ
ュ

メ
ン
ト
は
、”被
災
地
か
ら
世

界
へ
“支
援
に
対
す
る
感
謝
や
、東
京
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２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
に
出
場
す
る
ア
ス
リ
ー
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へ

応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
届
け
る
と
と
も

に
、”世
界
か
ら
被
災
地
へ
“東
京

2
0
2
0
大
会
の
応
援
へ
の
感
謝
や

ス
ポ
ー
ツ
の
も
つ
力
・
感
動
を
届
け
、

被
災
地
を
元
気
づ
け
る
と
い
う
、一

方
通
行
で
は
な
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
図
る
こ
と
を
コ
ン
セ
プ
ト

と
し
た
事
業
で
す
。

　被
災
地
で
開
催
さ
れ
た
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
に
お
い
て
、中
・
高
生
が
決

定
し
た
デ
ザ
イ
ン
や
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

も
と
に
、東
京
藝
術
大
学
の
学
生
が

モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
を
制
作
。東
京
２
０
２

０
大
会
開
催
中
は
、国
立
競
技
場
近

く
の
関
連
施
設
に
設
置
さ
れ
て
い
ま

し
た
。カ
ッ
ト
さ
れ
た
ダ
イ
ヤ
モ
ン

ド
が
モ
チ
ー
フ
の
全
長
２
ｍ
を
超
え

る
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
に
は
、中
・
高
生
か

ら
の
感
謝
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
や
、東
京

２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
選
手
の
サ
イ
ン
も
描
か
れ
て

い
ま
す
。 利府町

●りふちょう

2人

4人

死  者

行方不明者

負傷者

6弱

0.5㎢

2.79m

最大震度

浸水面積

最大浸水高
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901棟

3,564棟
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利
府
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の
被
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状
況

施設DATA

被
災
地
と
世
界
を
結
び
、互
い
の
力
に
変
え
る

東

A1仮設住宅で使われた窓（アルミサッシ）を回収し、リサイクルした再
生アルミでモニュメントを制作した。

●
と
う
き
ょ
う
に
ー
ぜ
ろ
に
ー
ぜ
ろ 

ふ
っ
こ
う
の
も
に
ゅ
め
ん
と

東
京
２
０
２
０ 

復
興
の
モ
ニュメ
ン
ト

東京2020 復興のモニュメント制作
に用いられた素材は、再生アルミで

す。これは、東北被災3県で使用されていた
仮設住宅のある部分を
回収し、リサイクルした
ものです。それは、住宅
の一体どこでしょうか？

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

災
害
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域
住
民
や
観
光
客
を
守
る
避
難
所
に

?
考えてみよう??

石田沢防災センター
●いしださわぼうさいせんたー

K松島町松島石田沢12-2
k三陸沿岸道路松島海岸ICから車で5分
J9～17時（冬期は～16時30分）
i水曜（祝日の場合は翌平日）
G無料
pあり（大型バス：あり）

022-253-7110 P115C3MAP

松島町
●まつしままち

島
地
区
は
松
島
湾
に
点
在

す
る
2
6
0
を
超
え
る
島
々

が
津
波
の
勢
い
を
衰
え
さ
せ
壊
滅

的
な
被
害
は
免
れ
た
も
の
の
、浸
水

は
2
㎢
に
及
び
ま
し
た
。そ
こ
で
防

災
ま
ち
づ
く
り
の
拠
点
と
し
て
機

能
す
る
と
同
時
に
、災
害
時
に
は
情

報
提
供
や
炊
き
出
し
、救
護
所
な
ど

の
拠
点
と
し
て
、ま
た
帰
宅
困
難
に
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っ
た
地
域
住
民
や
観
光
客
な
ど
の
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難
所
の
役
割
を
担
う
施
設
と
し

て
整
備
さ
れ
ま
し
た
。防
災
無
線
設

備
を
備
え
る
だ
け
で
は
な
く
、施
設

の
隣
に
は
倉
庫
を
配
置
し
、有
事
の

際
の
毛
布
や
水
・
食
糧
を
備
蓄
し
て

い
ま
す
。

　普
段
は
震
災
の
記
録
集
や
展
示

ス
ペ
ー
ス
を
併
設
し
た
防
災
セ
ン

タ
ー
棟
を
無
料
休
憩
所
と
し
て
開

放
。松
島
町
を
訪
れ
た
観
光
客
も
防

災
に
つ
い
て
学
べ
る
場
と
し
て
震
災

発
生
時
か
ら
復
旧
・
復
興
ま
で
の
歩

み
、道
路
・
河
川
・
港
湾
の
各
業
務
の

取
組
み
を
パ
ネ
ル
や
映
像
で
紹
介

し
て
い
ま
す
。書
籍
コ
ー
ナ
ー
で
は
、

災
害
関
連
の
記
録
や
資
料
を
閲
覧

す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

注①出典:復興のあゆみ,
　　令和3年3月,松島町

長さ30m、幅12m、高さ9mの広さを誇る、木造大空間
の防災センター棟。施設はほかに、会議室棟、トイレ棟、
それらをつなぐ長さ70mの縁側空間から構成される。建
物の段差をなるべく減らしたデザインも特徴

260を超える島々が津波の勢いを
衰えさせ、町は壊滅的な被害から免

れることができました
が、太平洋沿岸部にみら
れる「リアス海岸」の独
特な地形は、一般的に津
波の被害が大きくなると
言われています。それは
なぜでしょうか？

ピーク時の3月12日には避難所の数が45カ所、避難者
の数も3719人にのぼったことが掲示されている。被害
状況をはじめ、復興計画、観光・産業の復興への取組
みなどテーマごとにパネル展示している

Q1

立体模型（地図）上に、プロジェクションマッピングで映
像を投影した三次元シミュレーションを「防災」「復興」
「歴史」「観光」「基礎」のテーマで体験。津波のシミュ
レーションは立体表示でわかりやすい

7人

37人

死  者

行方不明者

負傷者

6弱

2㎢

2.6m 注①

最大震度

浸水面積

最大浸水高

221棟

1,785棟

1,561棟

全  壊

半  壊

一部損壊

松
島
町
の
被
害
状
況

施設DATA

車椅子OK

松

A1 V字型の湾では、津波が湾の奥へと進むほどエネルギーが集中し、波が押し込まれて高くなる。
岬の先端でも、津波が海岸線に対して平行になろうとしてエネルギーが集中し高くなりやすい。

石
田
沢
防
災
セ
ン
タ
ー

●
い
し
だ
さ
わ
ぼ
う
さ
い
せ
ん
た
ー

展示
・

交流拠点
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?
考えてみよう??

東京2020 復興のモニュメント
●とうきょうにーぜろにーぜろ ふっこうのもにゅめんと

K利府町菅谷字舘40-1
k仙台北部道路利府しらかし台ICから車で3分
J8～18時（第1駐車場の利用可能時間）
i無休
G無料
pあり（大型バス：あり）

022-356-1122（宮城県総合運動公園） P115C3MAP

東京藝術大学の学生と被災地の中・高生が共同して
制作した。鮮やかな色使いに、元気がもらえる。ダイヤモ
ンドのような面で形づくられたモニュメントには、宮城県
仙台市出身、卓球の張本智和選手のサインも

その他
（モニュメント）

大会開催中は、被災地から応援の気持ちをアスリート
に届けていた。大会終了後は、アスリートらのサインを加
工し、グランディ・21宮城県総合運動公園へ移転。モ
ニュメント横には制作の流れがわかるパネルもある

Q1

国際オリンピック委員会のトーマス・バッハ会長や、東
京2020組織委員会の橋本聖子会長からのメッセージ
やサインも確認できる。ほかにもどんなアスリート、大会
関係者がいるのか、じっくり見てみよう

京
２
０
２
０ 

復
興
の
モ
ニ
ュ

メ
ン
ト
は
、”被
災
地
か
ら
世

界
へ
“支
援
に
対
す
る
感
謝
や
、東
京

２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
に
出
場
す
る
ア
ス
リ
ー
ト
へ

応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
届
け
る
と
と
も

に
、”世
界
か
ら
被
災
地
へ
“東
京

2
0
2
0
大
会
の
応
援
へ
の
感
謝
や

ス
ポ
ー
ツ
の
も
つ
力
・
感
動
を
届
け
、

被
災
地
を
元
気
づ
け
る
と
い
う
、一

方
通
行
で
は
な
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
図
る
こ
と
を
コ
ン
セ
プ
ト

と
し
た
事
業
で
す
。

　被
災
地
で
開
催
さ
れ
た
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
に
お
い
て
、中
・
高
生
が
決

定
し
た
デ
ザ
イ
ン
や
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

も
と
に
、東
京
藝
術
大
学
の
学
生
が

モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
を
制
作
。東
京
２
０
２

０
大
会
開
催
中
は
、国
立
競
技
場
近

く
の
関
連
施
設
に
設
置
さ
れ
て
い
ま

し
た
。カ
ッ
ト
さ
れ
た
ダ
イ
ヤ
モ
ン

ド
が
モ
チ
ー
フ
の
全
長
２
ｍ
を
超
え

る
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
に
は
、中
・
高
生
か

ら
の
感
謝
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
や
、東
京

２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
選
手
の
サ
イ
ン
も
描
か
れ
て

い
ま
す
。 利府町

●りふちょう

2人

4人

死  者

行方不明者

負傷者

6弱

0.5㎢

2.79m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

56棟

901棟

3,564棟

全  壊

半  壊

一部損壊

利
府
町
の
被
害
状
況

施設DATA

被
災
地
と
世
界
を
結
び
、互
い
の
力
に
変
え
る

東

A1仮設住宅で使われた窓（アルミサッシ）を回収し、リサイクルした再
生アルミでモニュメントを制作した。

●
と
う
き
ょ
う
に
ー
ぜ
ろ
に
ー
ぜ
ろ 

ふ
っ
こ
う
の
も
に
ゅ
め
ん
と

東
京
２
０
２
０ 

復
興
の
モ
ニュメ
ン
ト

東京2020 復興のモニュメント制作
に用いられた素材は、再生アルミで

す。これは、東北被災3県で使用されていた
仮設住宅のある部分を
回収し、リサイクルした
ものです。それは、住宅
の一体どこでしょうか？

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

災
害
時
に
は
地
域
住
民
や
観
光
客
を
守
る
避
難
所
に

?
考えてみよう??

石田沢防災センター
●いしださわぼうさいせんたー

K松島町松島石田沢12-2
k三陸沿岸道路松島海岸ICから車で5分
J9～17時（冬期は～16時30分）
i水曜（祝日の場合は翌平日）
G無料
pあり（大型バス：あり）

022-253-7110 P115C3MAP

松島町
●まつしままち

島
地
区
は
松
島
湾
に
点
在

す
る
2
6
0
を
超
え
る
島
々

が
津
波
の
勢
い
を
衰
え
さ
せ
壊
滅

的
な
被
害
は
免
れ
た
も
の
の
、浸
水

は
2
㎢
に
及
び
ま
し
た
。そ
こ
で
防

災
ま
ち
づ
く
り
の
拠
点
と
し
て
機

能
す
る
と
同
時
に
、災
害
時
に
は
情

報
提
供
や
炊
き
出
し
、救
護
所
な
ど

の
拠
点
と
し
て
、ま
た
帰
宅
困
難
に

な
っ
た
地
域
住
民
や
観
光
客
な
ど
の

避
難
所
の
役
割
を
担
う
施
設
と
し

て
整
備
さ
れ
ま
し
た
。防
災
無
線
設

備
を
備
え
る
だ
け
で
は
な
く
、施
設

の
隣
に
は
倉
庫
を
配
置
し
、有
事
の

際
の
毛
布
や
水
・
食
糧
を
備
蓄
し
て

い
ま
す
。

　普
段
は
震
災
の
記
録
集
や
展
示

ス
ペ
ー
ス
を
併
設
し
た
防
災
セ
ン

タ
ー
棟
を
無
料
休
憩
所
と
し
て
開

放
。松
島
町
を
訪
れ
た
観
光
客
に
も

防
災
に
つ
い
て
学
べ
る
場
と
し
て
震

災
発
生
時
か
ら
復
旧
・
復
興
ま
で
の

歩
み
、道
路
・
河
川
・
港
湾
の
各
業
務

の
取
組
み
を
パ
ネ
ル
や
映
像
で
紹

介
し
て
い
ま
す
。書
籍
コ
ー
ナ
ー
で

は
、災
害
関
連
の
記
録
や
資
料
を
閲

覧
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

長さ30m、幅12m、高さ9mの広さを誇る、木造大空間
の防災センター棟。施設はほかに、会議室棟、トイレ棟、
それらをつなぐ長さ70mの縁側空間から構成される。建
物の段差をなるべく減らしたデザインも特徴

260を超える島々が津波の勢いを
衰えさせ、町は壊滅的な被害から免

れることができました
が、東北の沿岸部にみら
れる「リアス海岸」の独
特な地形は、一般的に津
波の被害が大きくなると
言われています。それは
なぜでしょうか？

ピーク時の3月12日には避難所の数が45カ所、避難者
の数も3719人にのぼったことが掲示されている。被害
状況をはじめ、復興計画、観光・産業の復興への取組
みなどテーマごとにパネル展示している

Q1

立体模型（地図）上に、プロジェクションマッピングで映
像を投影した三次元シミュレーションを「防災」「復興」
「歴史」「観光」「基礎」のテーマで体験。津波のシミュ
レーションは立体表示でわかりやすい

7人

37人

死  者

行方不明者

負傷者

6弱

2㎢

6.43m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

221棟

1,785棟

1,561棟

全  壊

半  壊

一部損壊

松
島
町
の
被
害
状
況

施設DATA

車椅子OK

松

A1 V字型の湾では、津波が湾の奥へと進むほどエネルギーが集中し、波が押し込まれて高くなる。
岬の先端でも、津波が海岸線に対して平行になろうとしてエネルギーが集中し高くなりやすい。

石
田
沢
防
災
セ
ン
タ
ー

●
い
し
だ
さ
わ
ぼ
う
さ
い
せ
ん
た
ー

展示
・

交流拠点
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※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

?
考えてみよう??

3.11東日本大震災伝承板
－菖蒲田海岸防潮堤－

●さんてんいちいちひがしにほんだいしんさいでんしょうばん
　‒しょうぶたかいがんぼうちょうてい‒

K七ヶ浜町菖蒲田浜地内
k仙台東部道路仙台港北ICから車で20分
JiG見学自由
pあり（大型バス：あり）※海水浴シーズンは有料

なし P115C3MAP

「避難体制」「まちづくり」「防御施設」が三位一体となっ
た、多重型津波防災対策を講じている七ヶ浜町。防潮
堤の近くには菖蒲田浜海浜公園が造られ、ほかにも津
波防災公園緑地や防災林が整備された

●
さ
ん
て
ん
い
ち
い
ち
ひ
が
し
に
ほ
ん
だ
い
し
ん
さ
い
で
ん
し
ょ
う
ば
ん-

し
ょ
う
ぶ
た
か
い
が
ん
ぼ
う
ち
ょ
う
て
い-

震災の経験を風化させることのないよう、後世に「なが
く」伝承していくこと、また今後発生しうる災害などに対
する、迅速な避難行動の啓発を目的として県内の各海
岸に伝承板を設置している

L1津波という比較的発生頻度の高
い津波は、新しい海岸防潮堤で防御

できる想定ですが、L2津波という東日本大
震災クラスの大きな津波では、完全に防御
することができない想定のため、命を守る
ためには迅速な避難行動が不可欠です。
そのため菖蒲田浜地区周辺には、海岸防
潮堤の内側に防災林が整備されています。
それはなぜでしょうか？

Q1

防潮堤を整備した時期と同じ平成29年（2017）、菖蒲
田浜復興道路を竣工。海岸沿いの県道塩釜七ヶ浜多
賀城線の復興道路は、震災時の教訓を踏まえ、避難車
両がスムーズに通行できる道幅を確保し整備された

蒲
田
浜
地
区
は
、昔
な
が
ら

の
海
岸
が
美
し
い
白
砂
青

松
の
風
光
明
媚
な
場
所
で
す
。国
内

で
３
番
目
に
古
い
歴
史
を
も
つ
菖
蒲

田
海
水
浴
場
を
有
し
、夏
は
多
く
の

海
水
浴
客
で
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、津
波
に
よ
り
町
面
積
の
３

割
以
上
が
浸
水
。同
地
区
も
甚
大
な

被
害
を
受
け
た
の
で
す
。

　そ
こ
で
漁
港
や
道
路
な
ど
の
復

旧
と
併
せ
て
菖
蒲
田
海
岸
防
潮
堤

を
再
整
備
。復
旧
し
た
防
潮
堤
は
、

数
十
年
か
ら
百
数
十
年
に
一
度
の
割

合
で
発
生
す
る
津
波
に
備
え
た
堤

防
高
と
し
、今
後
起
こ
り
う
る
津
波

や
高
潮
か
ら
命
や
財
産
を
守
る
た

め
、新
た
な
津
波
対
策
と
し
て
高
さ

Ｔ
・
Ｐ
・（
東
京
湾
平
均
海
面
）＋
６
・

８
ｍ
で
設
計
さ
れ
ま
し
た
。ま
た
津

波
が
堤
防
を
越
え
て
も
破
壊
さ
れ

に
く
い
、コ
ン
ク
リ
ー
ト
を
覆
い
か

ぶ
せ
た
粘
り
強
い
構
造
が
特
徴
で

す
。し
か
し
す
べ
て
の
津
波
を
防
御

す
る
こ
と
は
難
し
く
、巨
大
津
波
に

対
し
て
は「
逃
げ
る
こ
と
が
命
を
守

る
こ
と
に
つ
な
が
る
」と
伝
え
る
伝

承
板
も
設
置
し
て
い
ま
す
。

※伝承板は段差なし

七ヶ浜町
●しちがはままち

97人

2人

不明

死  者

行方不明者

負傷者

5強

4.8㎢

12.1m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

674棟

650棟

2,605棟

全  壊

半  壊

一部損壊

七
ヶ
浜
町
の
被
害
状
況

施設DATA

3
·
11
東
日
本
大
震
災
伝
承
板

-菖
蒲
田
海
岸
防
潮
堤
-

新
た
な
津
波
対
策
も
な
さ
れ
た
粘
り
強
い
防
潮
堤

菖

A1津波の遡上を遅らせ、その間に少しでも海から離れた場所に逃げ
られるよう、避難時間を稼ぐ効果がある。

その他
（防潮堤）

注①

注①

注①出典：七ヶ浜町の復興概況,
　　令和3年4月1日,七ヶ浜町

車椅子OK

は
く 

し
ゃ 

せ
い

し
ょ
う

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

発
災
後
１
週
間
の
記
録
か
ら
実
用
的
な
防
災
を
学
ぶ

?
考えてみよう??

塩竈市津波防災センター
●しおがましつなみぼうさいせんたー

K塩竈市港町1-4-1
kJR本塩釜駅から徒歩10分
J9～17時
i月曜、第2火曜（祝日の場合は翌平日）、臨時休館あり
G無料
pなし（マリンゲート塩釜駐車場など民間駐
　車場を利用）

022-794-7232 P115C3MAP

塩竈市
●しおがまし

災
後
の
１
週
間
に
焦
点
を
当

て
、あ
の
時
何
が
起
き
、人
々

は
何
を
求
め
、状
況
は
ど
う
変
化
し

て
い
っ
た
の
か
を
日
ご
と
に
記
録
、

展
示
し
て
い
ま
す
。「
７
日
間
の
記

録
」コ
ー
ナ
ー
で
は
、被
害
状
況
や

避
難
者
数
、イ
ン
フ
ラ
の
状
況
、当

時
困
っ
た
こ
と
な
ど
を
記
載
。「
ブ

レ
ー
カ
ー
を
切
る
」な
ど
段
階
的
に

大
切
な
こ
と
、自
分
に
で
き
る
こ
と

が
整
理
さ
れ
て
い
る
の
で
わ
か
り
や

す
く
防
災
を
学
べ
ま
す
。「
毛
布
や

暖
房
器
具
が
足
り
ず
寒
か
っ
た
」か

ら「
電
気
が
つ
き
、拍
手
し
て
喜
ん

だ
」ま
で
徐
々
に
希
望
へ
と
変
化
す

る
被
災
し
た
方
の
体
験
談
に
も
注

目
し
て
く
だ
さ
い
。

　ほ
か
に
も
浦
戸
諸
島
を
含
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展示スペースでは、浦戸諸島を含む塩竈市とその周辺
の地形や津波浸水区域がわかる立体模型を見ること
ができる。津波についての解説資料、塩竈市への応援
派遣職員のメモリアルプレートなどの展示も

市営汽船が運休した際の浦戸住民
の一時待機場所としての機能など

も担っているため、館内には食料など多く
の物が備蓄されています。来館者が自由に
座れるよう箱型の椅子が置いてあります
が、これは緊急時にある物に変わり、人々
の役に立ちます。一体、何でしょうか？

発災後7日間を1日ごとに記録したタペストリー。被害状
況や避難者数、電気・水道・ガス・食料・交通・情報通
信などインフラの状況を記載。塩竈市で撮影された、さ
まざまな津波の映像も常時上映している

Q1

自分でジョグダイヤルとボタンを操作しながら、地震から
7日間の記録を3画面ディスプレイで表示できる「知識
の種」コーナー。震災当時の天気や市街地の状況がCG
で再現されている
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A1箱型の椅子は、集めると簡易ベッドに変身。倉庫には約1400人分
のアルファ米や水、毛布なども備蓄している。
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※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

?
考えてみよう??

3.11東日本大震災伝承板
－菖蒲田海岸防潮堤－

●さんてんいちいちひがしにほんだいしんさいでんしょうばん
　‒しょうぶたかいがんぼうちょうてい‒

K七ヶ浜町菖蒲田浜地内
k仙台東部道路仙台港北ICから車で20分
JiG見学自由
pあり（大型バス：あり）※海水浴シーズンは有料

なし P115C3MAP

「避難体制」「まちづくり」「防御施設」が三位一体となっ
た、多重型津波防災対策を講じている七ヶ浜町。防潮
堤の近くには菖蒲田浜海浜公園が造られ、ほかにも津
波防災公園緑地や防災林が整備された
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震災の経験を風化させることのないよう、後世に「なが
く」伝承していくこと、また今後発生しうる災害などに対
する、迅速な避難行動の啓発を目的として県内の各海
岸に伝承板を設置している

L1津波という比較的発生頻度の高
い津波は、新しい海岸防潮堤で防御

できる想定ですが、L2津波という東日本大
震災クラスの大きな津波では、完全に防御
することができない想定のため、命を守る
ためには迅速な避難行動が不可欠です。
そのため菖蒲田浜地区周辺には、海岸防
潮堤の内側に防災林が整備されています。
それはなぜでしょうか？

Q1

防潮堤を整備した時期と同じ平成29年（2017）、菖蒲
田浜復興道路を竣工。海岸沿いの県道塩釜七ヶ浜多
賀城線の復興道路は、震災時の教訓を踏まえ、避難車
両がスムーズに通行できる道幅を確保し整備された
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A1津波の遡上を遅らせ、その間に少しでも海から離れた場所に逃げ
られるよう、避難時間を稼ぐ効果がある。
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※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載
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展示スペースでは、浦戸諸島を含む塩竈市とその周辺
の地形や津波浸水区域がわかる立体模型を見ること
ができる。津波についての解説資料、塩竈市への応援
派遣職員のメモリアルプレートなどの展示も

市営汽船が運休した際の浦戸住民
の一時待機場所としての機能など

も担っているため、館内には食料など多く
の物が備蓄されています。来館者が自由に
座れるよう箱型の椅子が置いてあります
が、これは緊急時にある物に変わり、人々
の役に立ちます。一体、何でしょうか？

発災後7日間を1日ごとに記録したタペストリー。被害状
況や避難者数、電気・水道・ガス・食料・交通・情報通
信などインフラの状況を記載。塩竈市で撮影された、さ
まざまな津波の映像も常時上映している

Q1

自分でジョグダイヤルとボタンを操作しながら、地震から
7日間の記録を3画面ディスプレイで表示できる「知識
の種」コーナー。震災当時の天気や市街地の状況がCG
で再現されている
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A1箱型の椅子は、集めると簡易ベッドに変身。倉庫には約1400人分
のアルファ米や水、毛布なども備蓄している。
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※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

?
考えてみよう??

3.11東日本大震災伝承板
－菖蒲田海岸防潮堤－

●さんてんいちいちひがしにほんだいしんさいでんしょうばん
　‒しょうぶたかいがんぼうちょうてい‒

K七ヶ浜町菖蒲田浜地内
k仙台東部道路仙台港北ICから車で20分
JiG見学自由
pあり（大型バス：あり）※海水浴シーズンは有料

なし P115C3MAP

「避難体制」「まちづくり」「防御施設」が三位一体となっ
た、多重型津波防災対策を講じている七ヶ浜町。防潮
堤の近くには菖蒲田浜海浜公園が造られ、ほかにも津
波防災公園緑地や防災林が整備された
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震災の経験を風化させることのないよう、後世に「なが
く」伝承していくこと、また今後発生しうる災害などに対
する、迅速な避難行動の啓発を目的として県内の各海
岸に伝承板を設置している

L1津波という比較的発生頻度の高
い津波は、新しい海岸防潮堤で防御

できる想定ですが、L2津波という東日本大
震災クラスの大きな津波では、完全に防御
することができない想定のため、命を守る
ためには迅速な避難行動が不可欠です。
そのため菖蒲田浜地区周辺には、海岸防
潮堤の内側に防災林が整備されています。
それはなぜでしょうか？
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防潮堤を整備した時期と同じ平成29年（2017）、菖蒲
田浜復興道路を竣工。海岸沿いの県道塩釜七ヶ浜多
賀城線の復興道路は、震災時の教訓を踏まえ、避難車
両がスムーズに通行できる道幅を確保し整備された
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A1津波の遡上を遅らせ、その間に少しでも海から離れた場所に逃げ
られるよう、避難時間を稼ぐ効果がある。
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塩竈市津波防災センター
●しおがましつなみぼうさいせんたー

K塩竈市港町1-4-1
kJR本塩釜駅から徒歩10分
J9～17時
i月曜、第2火曜（祝日の場合は翌平日）、臨時休館あり
G無料
pなし（マリンゲート塩釜駐車場など民間駐
　車場を利用）

022-794-7232 P115C3MAP

塩竈市
●しおがまし

災
後
の
１
週
間
に
焦
点
を
当

て
、あ
の
時
何
が
起
き
、人
々

は
何
を
求
め
、状
況
は
ど
う
変
化
し

て
い
っ
た
の
か
を
日
ご
と
に
記
録
、

展
示
し
て
い
ま
す
。「
７
日
間
の
記

録
」コ
ー
ナ
ー
で
は
、被
害
状
況
や

避
難
者
数
、イ
ン
フ
ラ
の
状
況
、当

時
困
っ
た
こ
と
な
ど
を
記
載
。「
ブ

レ
ー
カ
ー
を
切
る
」な
ど
段
階
的
に

大
切
な
こ
と
、自
分
に
で
き
る
こ
と

が
整
理
さ
れ
て
い
る
の
で
わ
か
り
や

す
く
防
災
を
学
べ
ま
す
。「
毛
布
や

暖
房
器
具
が
足
り
ず
寒
か
っ
た
」か

ら「
電
気
が
つ
き
、拍
手
し
て
喜
ん

だ
」ま
で
徐
々
に
希
望
へ
と
変
化
す

る
被
災
し
た
方
の
体
験
談
に
も
注

目
し
て
く
だ
さ
い
。

　ほ
か
に
も
浦
戸
諸
島
を
含
む
塩

竈
市
と
そ
の
周
辺
の
地
形
や
津
波

浸
水
区
域
が
わ
か
る
立
体
模
型
、津

波
・
災
害
関
連
の
資
料
や
記
録
も
展

示
。海
上
保
安
庁
の
巡
視
船
ま
つ
し

ま（
震
災
当
時
）が
、地
震
発
生
の
約

１
時
間
後
に
、海
上
で
10
ｍ
の
大
波
を

乗
り
越
え
る
映
像
の
上
映
と
、実
際

に
使
わ
れ
て
い
た
羅
針
盤
機
器
の
展

示
も
行
っ
て
い
ま
す
。

展示スペースでは、浦戸諸島を含む塩竈市とその周辺
の地形や津波浸水区域がわかる立体模型を見ること
ができる。津波についての解説資料、塩竈市への応援
派遣職員のメモリアルプレートなどの展示も

市営汽船が運休した際の浦戸住民
の一時待機場所としての機能など

も担っているため、館内には食料など多く
の物が備蓄されています。来館者が自由に
座れるよう箱型の椅子が置いてあります
が、これは緊急時にある物に変わり、人々
の役に立ちます。一体、何でしょうか？

発災後7日間を1日ごとに記録したタペストリー。被害状
況や避難者数、電気・水道・ガス・食料・交通・情報通
信などインフラの状況を記載。塩竈市で撮影された、さ
まざまな津波の映像も常時上映している

Q1

自分でジョグダイヤルとボタンを操作しながら、地震から
7日間の記録を3画面ディスプレイで表示できる「知識
の種」コーナー。震災当時の天気や市街地の状況がCG
で再現されている

42人

11人

死  者

行方不明者

負傷者

6強

6㎢

4.9m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

672棟

3,278棟

6,993棟

全  壊

半  壊

一部損壊

塩
竈
市
の
被
害
状
況

施設DATA

施設ガイド 車椅子OK

発

A1箱型の椅子は、集めると簡易ベッドに変身。倉庫には約1400人分
のアルファ米や水、毛布なども備蓄している。

塩
竈
市
津
波
防
災
セ
ン
タ
ー

●
し
お
が
ま
し
つ
な
み
ぼ
う
さ
い
せ
ん
た
ー

展示
・

交流拠点

う
ら
と
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M I Y A G I  A R E AM I Y A G I  A R E A

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

?
考えてみよう?? みやぎ生協　

東日本大震災学習・資料室

●みやぎせいきょう　
　ひがしにほんだいしんさいがくしゅう・しりょうしつ

K仙台市泉区八乙女4-2-2
k仙台市営地下鉄南北線八乙女駅から徒歩15分
J10～17時
i日曜、祝日
G無料
pあり（大型バス：要問合せ）
https://www.miyagi.coop/
outline/shien/study_data

022-374-8531 P115C3MAP

震災後に取組んだことを後世に伝える責任があるとの
考えから、みやぎ生協が設置した展示室。各地域にネッ
トワークをもつみやぎ生協だからできた、人々の暮らしに
寄り添う支援活動などを紹介している

●
み
や
ぎ
せ
い
き
ょ
う
　ひ
が
し
に
ほ
ん
だ
い
し
ん
さ
い
が
く
し
ゅ
う・し
り
ょ
う
し
つ

みやぎ生協の取組みを、デジタルサイネージを使ってわ
かりやすく紹介。壁には発災当日の号外から、河北新報
の新聞紙面を発行日順に展示している。すぐそばには
音声ガイドも設置されているので活用したい

「私たちにもできることはある」とい
う思いから県内4カ所にボランティ

アセンターを立ち上げたみやぎ生協。総活
動回数4311回、参加者のべ人数13万
7330人、ボランティアのべ人数3万1066
人にまで広がった支援活動は、具体的にど
んなことが行われたでしょうか？

Q1

120インチのスクリーンで映像が視聴できる、20席の円
形シアタールーム。活動記録以外にも、震災関連の
DVDを所蔵している。全国各地から寄せられた、温かい
メッセージにも目を通してみよう

や
ぎ
生
協
が
開
設
し
運
営

す
る
約
40
坪
の
展
示
室
。中
央

に
設
置
さ
れ
た
座
席
数
20
席
の
円
形

シ
ア
タ
ー
ル
ー
ム
で
は
、震
災
の
混

乱
の
な
か
、み
や
ぎ
生
協
が
行
っ
た

活
動
の
記
録
を
上
映
。シ
ア
タ
ー

ル
ー
ム
を
囲
む
よ
う
に
延
び
る
通

路
は
展
示
エ
リ
ア
と
な
っ
て
お
り
、

「
み
や
ぎ
生
協
の
被
災
状
況
」「
き
ず

な（
全
国
の
生
協
か
ら
の
支
援
）」

「
支
え
合
う
、明
日
に
向
か
っ
て
」な

ど
テ
ー
マ
別
の
展
示
を
通
し
て
震
災

当
時
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
入
口
に
は
み
や
ぎ
生
協
の
震
災
後

の
取
組
み
が
ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト
で
見
ら

れ
る
よ
う
、デ
ジ
タ
ル
サ
イ
ネ
ー
ジ

を
設
置
。展
示
に
振
ら
れ
た
番
号
順

に
巡
る
と
時
系
列
で
追
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。音
声
ガ
イ
ド
を
聞
き
な

が
ら
見
学
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す

が
、生
協
ス
タ
ッ
フ
が
震
災
当
時
の

様
子
を
残
し
た
記
録
を
も
と
に
説

明
も
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。ほ
か
に

も
全
国
か
ら
届
い
た
応
援
メ
ッ
セ
ー

ジ
や
色
紙
な
ど
の
贈
り
物
も
公
開

し
て
お
り
、人
々
の
優
し
さ
を
感
じ

ら
れ
る
空
間
と
な
っ
て
い
ま
す
。

仙台市
●せんだいし

923人

27人

2,277人

死  者

行方不明者

負傷者

6強

宮城野区20㎢
若林区29㎢
太白区3㎢

最大震度

浸水面積

最大浸水高

30,034棟

109,609棟

116,046棟

全  壊

半  壊

一部損壊

仙
台
市
の
被
害
状
況

施設DATA

施設ガイド 音声ガイド

車椅子OK

み
や
ぎ
生
協

　

東
日
本
大
震
災
学
習
・
資
料
室

人
々
の
暮
ら
し
を
支
え
る
組
合
の
支
援
活
動
を
追
う

み

A1お茶を飲みながらお話を楽しむ「ふれあい喫茶」やさまざまな生活用品を集めた「おゆずり会」、遊び場が減っ
た子どもたちのための「ミニミニ運動会」など、各地にネットワークをもつ生協の強みを生かして展開された。

展示
・

交流拠点

19.7m

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

高
校
生
が
設
置
し
た
津
波
到
達
地
点
を
示
す
標
識

?
考えてみよう??

多賀城市津波波高標識
●たがじょうしつなみはこうひょうしき

K多賀城市内
k設置場所により異なる
JiG見学自由（東日本大震災メモリアルdayの語り
　　　部は無料※要予約）
p設置場所により異なる

022-366-1225（宮城県多賀城高等学校） P115C3MAP

多賀城市
●たがじょうし

賀
城
高
校
の
生
徒
が
、津
波

被
害
を
受
け
た
地
区
を
自

分
た
ち
の
足
で
歩
い
て
波
高
を
調

査
。震
災
時
に
地
域
を
ど
の
く
ら
い

の
高
さ
の
津
波
が
襲
っ
た
の
か
、そ

の
痕
跡
を
計
測
し
、住
民
の
方
た
ち

か
ら
聞
き
取
り
を
行
い
、平
成
25
年

（
２
０
１
３
）８
月
か
ら
電
柱
な
ど
に

津
波
波
高
標
識
の
設
置
を
始
め
ま

し
た
。現
在
ま
で
に
１
５
０
個
の
標

識
が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。な
か
に

は
平
安
時
代
前
期
の
津
波
の
言
い

伝
え
が
残
る
、国
指
定
名
勝「
名
勝

お
く
の
ほ
そ
道
の
風
景
地
」に
も
登

録
さ
れ
て
い
る
歴
史
遺
産「
末
の
松

山
」の
前
に
設
置
さ
れ
た
標
識
も
。

　例
年
1
月
に
開
催
さ
れ
る「
東
日

本
大
震
災
メ
モ
リ
ア
ル
d
ａ
ｙ
」で

は
、来
校
者
を
対
象
に
生
徒
が
語
り

部
と
な
っ
て
津
波
伝
承
ま
ち
歩
き
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。災
害
科
学
科

で
防
災
・
減
災
・
伝
災
を
学
ぶ
生
徒

が
、津
波
波
高
標
識
を
回
り
な
が
ら

J
R
多
賀
城
駅
前
の
多
賀
城
市 

東

日
本
大
震
災
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
ま
で
を

案
内
。彼
ら
の
言
葉
を
通
し
て
震
災

を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

イベント「東日本大震災メモリアルday」では、生徒が語
り部となって来校者を案内（所要1時間30分、G無料※
要予約）。設置した標識をたどり、最後は多賀城市 東日
本大震災モニュメントへ

震災翌年、市内の建物などに確認で
きる津波の痕跡は復興作業のなか

での洗浄や壁の塗り替え、自然の風雨など
で、日に日に消失していました。しかしある
思いをきっかけに生徒たちの調査が始ま
り、津波波高標識の設置へとつながりま
す。それはどんな思いだったでしょうか？

津波の痕跡の高さを測量器で測定し、その数値のもと
付近に立つ電柱にマーキングを実施。設置した津波波
高標識のデザインは生徒が行った。津波の記録を残し
たいと被災地区の自治会長から要望を受けることも

Q1

津波伝承まち歩き活動では、商業施設の駐車場や歴
史遺産「末の松山」にも立ち寄る。さまざまなスポットを
巡りながら、高校生が自分の言葉で語る震災の教訓・
地域の魅力に耳を傾けたい

219人
死  者

行方不明者

負傷者

5強

約6.6㎢

約4.6m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

1,746棟

3,730棟

6,166棟

全  壊

半  壊

一部損壊

多
賀
城
市
の
被
害
状
況

施設DATA

語り部あり

多

A1 津波の痕跡という「負の遺産」も、大切な教訓として記録し、後世
に残そうという思い。

その他
（波高標識）

多
賀
城
市
津
波
波
高
標
識

●
た
が
じ
ょ
う
し
つ
な
み
は
こ
う
ひ
ょ
う
し
き

注①

注①出典：多賀城市における東日本大震災の
　　被害状況概要,平成30年8月1日,多賀城市

※要予約
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※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

?
考えてみよう?? みやぎ生協　

東日本大震災学習・資料室

●みやぎせいきょう　
　ひがしにほんだいしんさいがくしゅう・しりょうしつ

K仙台市泉区八乙女4-2-2
k仙台市営地下鉄南北線八乙女駅から徒歩15分
J10～17時
i日曜、祝日
G無料
pあり（大型バス：要問合せ）
https://www.miyagi.coop/
outline/shien/study_data

022-374-8531 P115C3MAP

震災後に取組んだことを後世に伝える責任があるとの
考えから、みやぎ生協が設置した展示室。各地域にネッ
トワークをもつみやぎ生協だからできた、人々の暮らしに
寄り添う支援活動などを紹介している

●
み
や
ぎ
せ
い
き
ょ
う
　ひ
が
し
に
ほ
ん
だ
い
し
ん
さ
い
が
く
し
ゅ
う・し
り
ょ
う
し
つ

みやぎ生協の取組みを、デジタルサイネージを使ってわ
かりやすく紹介。壁には発災当日の号外から、河北新報
の新聞紙面を発行日順に展示している。すぐそばには
音声ガイドも設置されているので活用したい

「私たちにもできることはある」とい
う思いから県内4ヵ所にボランティア

センターを立ち上げたみやぎ生協。総活動
回数4311回、参加者のべ人数13万7330
人、ボランティアのべ人数3万1066人にま
で広がった支援活動は、具体的にどんなこ
とが行われたでしょうか？

Q1

120インチのスクリーンで映像が視聴できる、20席の円
形シアタールーム。活動記録以外にも、震災関連の
DVDを所蔵している。全国各地から寄せられた、温かい
メッセージにも目を通してみよう

や
ぎ
生
協
が
開
設
し
運
営

す
る
約
40
坪
の
展
示
室
。中
央

に
設
置
さ
れ
た
座
席
数
20
席
の
円
形

シ
ア
タ
ー
ル
ー
ム
で
は
、震
災
の
混

乱
の
な
か
、み
や
ぎ
生
協
が
行
っ
た

活
動
の
記
録
を
上
映
。シ
ア
タ
ー

ル
ー
ム
を
囲
む
よ
う
に
延
び
る
通

路
は
展
示
エ
リ
ア
と
な
っ
て
お
り
、

「
み
や
ぎ
生
協
の
被
災
状
況
」「
き
ず

な（
全
国
の
生
協
か
ら
の
支
援
）」

「
支
え
合
う
、明
日
に
向
か
っ
て
」な

ど
テ
ー
マ
別
の
展
示
を
通
し
て
震
災

当
時
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
入
口
に
は
み
や
ぎ
生
協
の
震
災
後

の
取
組
み
が
ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト
で
見
ら

れ
る
よ
う
、デ
ジ
タ
ル
サ
イ
ネ
ー
ジ

を
設
置
。展
示
に
振
ら
れ
た
番
号
順

に
巡
る
と
時
系
列
で
追
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。音
声
ガ
イ
ド
を
聞
き
な

が
ら
見
学
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す

が
、生
協
ス
タ
ッ
フ
が
震
災
当
時
の

様
子
を
残
し
た
記
録
を
も
と
に
説

明
も
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。ほ
か
に

も
全
国
か
ら
届
い
た
応
援
メ
ッ
セ
ー

ジ
や
色
紙
な
ど
の
贈
り
物
も
公
開

し
て
お
り
、人
々
の
優
し
さ
を
感
じ

ら
れ
る
空
間
と
な
っ
て
い
ま
す
。

仙台市
●せんだいし

923人

27人

2,277人

死  者

行方不明者

負傷者

6強

宮城野区20㎢
若林区29㎢
太白区3㎢

最大震度

浸水面積

最大浸水高

30,034棟

109,609棟

116,046棟

全  壊

半  壊

一部損壊

仙
台
市
の
被
害
状
況

施設DATA

施設ガイド 音声ガイド

車椅子OK

み
や
ぎ
生
協

　

東
日
本
大
震
災
学
習
・
資
料
室

人
々
の
暮
ら
し
を
支
え
る
組
合
の
支
援
活
動
を
追
う

み

A1お茶を飲みながらお話を楽しむ「ふれあい喫茶」やさまざまな生活用品を集めた「おゆずり会」、遊び場が減っ
た子どもたちのための「ミニミニ運動会」など、各地にネットワークをもつ生協の強みを生かして展開された。

展示
・

交流拠点

19.7m

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

高
校
生
が
設
置
し
た
津
波
到
達
地
点
を
示
す
標
識

?
考えてみよう??

多賀城市津波波高標識
●たがじょうしつなみはこうひょうしき

K多賀城市内
k設置場所により異なる
JiG見学自由（東日本大震災メモリアルdayの語り
　　　部は無料※要予約）
p設置場所により異なる

022-366-1225（宮城県多賀城高等学校） P115C3MAP

多賀城市
●たがじょうし

賀
城
高
校
の
生
徒
が
、津
波

被
害
を
受
け
た
地
区
を
自

分
た
ち
の
足
で
歩
い
て
波
高
を
調

査
。震
災
時
に
地
域
を
ど
の
く
ら
い

の
高
さ
の
津
波
が
襲
っ
た
の
か
、そ

の
痕
跡
を
計
測
し
、住
民
の
方
た
ち

か
ら
聞
き
取
り
を
行
い
、平
成
25
年

（
２
０
１
３
）８
月
か
ら
電
柱
な
ど
に

津
波
波
高
標
識
の
設
置
を
始
め
ま

し
た
。現
在
ま
で
に
１
５
０
個
の
標

識
が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。な
か
に

は
平
安
時
代
前
期
の
津
波
の
言
い

伝
え
が
残
る
、国
指
定
名
勝「
名
勝

お
く
の
ほ
そ
道
の
風
景
地
」に
も
登

録
さ
れ
て
い
る
歴
史
遺
産「
末
の
松

山
」の
前
に
設
置
さ
れ
た
標
識
も
。

　例
年
1
月
に
開
催
さ
れ
る「
東
日

本
大
震
災
メ
モ
リ
ア
ル
d
ａ
ｙ
」で

は
、来
校
者
を
対
象
に
生
徒
が
語
り

部
と
な
っ
て
津
波
伝
承
ま
ち
歩
き
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。災
害
科
学
科

で
防
災
・
減
災
・
伝
災
を
学
ぶ
生
徒

が
、津
波
波
高
標
識
を
回
り
な
が
ら

J
R
多
賀
城
駅
前
の
多
賀
城
市 

東

日
本
大
震
災
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
ま
で
を

案
内
。彼
ら
の
言
葉
を
通
し
て
震
災

を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

イベント「東日本大震災メモリアルday」では、生徒が語
り部となって来校者を案内（所要1時間30分、G無料※
要予約）。設置した標識をたどり、最後は多賀城市 東日
本大震災モニュメントへ

震災翌年、市内の建物などに確認で
きる津波の痕跡は復興作業のなか

での洗浄や壁の塗り替え、自然の風雨など
で、日に日に消失していました。しかしある
思いをきっかけに生徒たちの調査が始ま
り、津波波高標識の設置へとつながりま
す。それはどんな思いだったでしょうか？

津波の痕跡の高さを測量器で測定し、その数値のもと
付近に立つ電柱にマーキングを実施。設置した津波波
高標識のデザインは生徒が行った。津波の記録を残し
たいと被災地区の自治会長から要望を受けることも

Q1

津波伝承まち歩き活動では、商業施設の駐車場や歴
史遺産「末の松山」にも立ち寄る。さまざまなスポットを
巡りながら、高校生が自分の言葉で語る震災の教訓・
地域の魅力に耳を傾けたい

219人
死  者

行方不明者

負傷者

5強

約6.6㎢

約4.6m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

1,746棟

3,730棟

6,166棟

全  壊

半  壊

一部損壊

多
賀
城
市
の
被
害
状
況

施設DATA

語り部あり

多

A1 津波の痕跡という「負の遺産」も、大切な教訓として記録し、後世
に残そうという思い。

その他
（波高標識）

多
賀
城
市
津
波
波
高
標
識

●
た
が
じ
ょ
う
し
つ
な
み
は
こ
う
ひ
ょ
う
し
き

注①

注①出典：多賀城市における東日本大震災の
　　被害状況概要,平成30年8月1日,多賀城市

※要予約
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※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

?
考えてみよう?? みやぎ生協　

東日本大震災学習・資料室

●みやぎせいきょう　
　ひがしにほんだいしんさいがくしゅう・しりょうしつ

K仙台市泉区八乙女4-2-2
k仙台市営地下鉄南北線八乙女駅から徒歩15分
J10～17時
i日曜、祝日
G無料
pあり（大型バス：要問合せ）
https://www.miyagi.coop/
outline/shien/study_data

022-374-8531 P115C3MAP

震災後に取組んだことを後世に伝える責任があるとの
考えから、みやぎ生協が設置した展示室。各地域にネッ
トワークをもつみやぎ生協だからできた、人々の暮らしに
寄り添う支援活動などを紹介している

●
み
や
ぎ
せ
い
き
ょ
う
　ひ
が
し
に
ほ
ん
だ
い
し
ん
さ
い
が
く
し
ゅ
う・し
り
ょ
う
し
つ

みやぎ生協の取組みを、デジタルサイネージを使ってわ
かりやすく紹介。壁には発災当日の号外から、河北新報
の新聞紙面を発行日順に展示している。すぐそばには
音声ガイドも設置されているので活用したい

「私たちにもできることはある」とい
う思いから県内4カ所にボランティ

アセンターを立ち上げたみやぎ生協。総活
動回数4311回、参加者のべ人数13万
7330人、ボランティアのべ人数3万1066
人にまで広がった支援活動は、具体的にど
んなことが行われたでしょうか？

Q1

120インチのスクリーンで映像が視聴できる、20席の円
形シアタールーム。活動記録以外にも、震災関連の
DVDを所蔵している。全国各地から寄せられた、温かい
メッセージにも目を通してみよう

や
ぎ
生
協
が
開
設
し
運
営

す
る
約
40
坪
の
展
示
室
。中
央

に
設
置
さ
れ
た
座
席
数
20
席
の
円
形

シ
ア
タ
ー
ル
ー
ム
で
は
、震
災
の
混

乱
の
な
か
、み
や
ぎ
生
協
が
行
っ
た

活
動
の
記
録
を
上
映
。シ
ア
タ
ー

ル
ー
ム
を
囲
む
よ
う
に
延
び
る
通

路
は
展
示
エ
リ
ア
と
な
っ
て
お
り
、

「
み
や
ぎ
生
協
の
被
災
状
況
」「
き
ず

な（
全
国
の
生
協
か
ら
の
支
援
）」

「
支
え
合
う
、明
日
に
向
か
っ
て
」な

ど
テ
ー
マ
別
の
展
示
を
通
し
て
震
災

当
時
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
入
口
に
は
み
や
ぎ
生
協
の
震
災
後

の
取
組
み
が
ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト
で
見
ら

れ
る
よ
う
、デ
ジ
タ
ル
サ
イ
ネ
ー
ジ

を
設
置
。展
示
に
振
ら
れ
た
番
号
順

に
巡
る
と
時
系
列
で
追
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。音
声
ガ
イ
ド
を
聞
き
な

が
ら
見
学
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す

が
、生
協
ス
タ
ッ
フ
が
震
災
当
時
の

様
子
を
残
し
た
記
録
を
も
と
に
説

明
も
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。ほ
か
に

も
全
国
か
ら
届
い
た
応
援
メ
ッ
セ
ー

ジ
や
色
紙
な
ど
の
贈
り
物
も
公
開

し
て
お
り
、人
々
の
優
し
さ
を
感
じ

ら
れ
る
空
間
と
な
っ
て
い
ま
す
。

仙台市
●せんだいし

923人

27人

2,277人

死  者

行方不明者

負傷者

6強

宮城野区20㎢
若林区29㎢
太白区3㎢

最大震度

浸水面積

最大浸水高

30,034棟

109,609棟

116,046棟

全  壊

半  壊

一部損壊

仙
台
市
の
被
害
状
況

施設DATA

施設ガイド 音声ガイド

車椅子OK

み
や
ぎ
生
協

　

東
日
本
大
震
災
学
習
・
資
料
室

人
々
の
暮
ら
し
を
支
え
る
組
合
の
支
援
活
動
を
追
う

み

A1お茶を飲みながらお話を楽しむ「ふれあい喫茶」やさまざまな生活用品を集めた「おゆずり会」、遊び場が減っ
た子どもたちのための「ミニミニ運動会」など、各地にネットワークをもつ生協の強みを生かして展開された。

展示
・

交流拠点

19.7m

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

高
校
生
が
設
置
し
た
津
波
到
達
地
点
を
示
す
標
識

?
考えてみよう??

多賀城市津波波高標識
●たがじょうしつなみはこうひょうしき

K多賀城市内
k設置場所により異なる
JiG見学自由（東日本大震災メモリアルdayの語り
　　　部は無料※要予約）
p設置場所により異なる

022-366-1225（宮城県多賀城高等学校） P115C3MAP

多賀城市
●たがじょうし

賀
城
高
校
の
生
徒
が
、津
波

被
害
を
受
け
た
地
区
を
自

分
た
ち
の
足
で
歩
い
て
波
高
を
調

査
。震
災
時
に
地
域
を
ど
の
く
ら
い

の
高
さ
の
津
波
が
襲
っ
た
の
か
、そ

の
痕
跡
を
計
測
し
、住
民
の
方
た
ち

か
ら
聞
き
取
り
を
行
い
、平
成
25
年

（
２
０
１
３
）８
月
か
ら
電
柱
な
ど
に

津
波
波
高
標
識
の
設
置
を
始
め
ま

し
た
。現
在
ま
で
に
１
５
０
個
の
標

識
が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。な
か
に

は
平
安
時
代
前
期
の
津
波
の
言
い

伝
え
が
残
る
、国
指
定
名
勝「
名
勝

お
く
の
ほ
そ
道
の
風
景
地
」に
も
登

録
さ
れ
て
い
る
歴
史
遺
産「
末
の
松

山
」の
前
に
設
置
さ
れ
た
標
識
も
。

　例
年
1
月
に
開
催
さ
れ
る「
東
日

本
大
震
災
メ
モ
リ
ア
ル
d
ａ
ｙ
」で

は
、来
校
者
を
対
象
に
生
徒
が
語
り

部
と
な
っ
て
津
波
伝
承
ま
ち
歩
き
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。災
害
科
学
科

で
防
災
・
減
災
・
伝
災
を
学
ぶ
生
徒

が
、津
波
波
高
標
識
を
回
り
な
が
ら

J
R
多
賀
城
駅
前
の
多
賀
城
市 

東

日
本
大
震
災
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
ま
で
を

案
内
。彼
ら
の
言
葉
を
通
し
て
震
災

を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

イベント「東日本大震災メモリアルday」では、生徒が語
り部となって来校者を案内（所要1時間30分、G無料※
要予約）。設置した標識をたどり、最後は多賀城市 東日
本大震災モニュメントへ

震災翌年、市内の建物などに確認で
きる津波の痕跡は復興作業のなか

での洗浄や壁の塗り替え、自然の風雨など
で、日に日に消失していました。しかしある
思いをきっかけに生徒たちの調査が始ま
り、津波波高標識の設置へとつながりま
す。それはどんな思いだったでしょうか？

津波の痕跡の高さを測量器で測定し、その数値のもと
付近に立つ電柱にマーキングを実施。設置した津波波
高標識のデザインは生徒が行った。津波の記録を残し
たいと被災地区の自治会長から要望を受けることも

Q1

津波伝承まち歩き活動では、商業施設の駐車場や歴
史遺産「末の松山」にも立ち寄る。さまざまなスポットを
巡りながら、高校生が自分の言葉で語る震災の教訓・
地域の魅力に耳を傾けたい

219人
死  者

行方不明者

負傷者

5強

約6.6㎢

約4.6m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

1,746棟

3,730棟

6,166棟

全  壊

半  壊

一部損壊

多
賀
城
市
の
被
害
状
況

施設DATA

語り部あり

多

A1 津波の痕跡という「負の遺産」も、大切な教訓として記録し、後世
に残そうという思い。

その他
（波高標識）

多
賀
城
市
津
波
波
高
標
識

●
た
が
じ
ょ
う
し
つ
な
み
は
こ
う
ひ
ょ
う
し
き

注①

注①出典：多賀城市における東日本大震災の
　　被害状況概要,平成30年8月1日,多賀城市

※要予約
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?
考えてみよう??

せんだい3.11メモリアル交流館
●せんだいさんてんいちいちめもりあるこうりゅうかん

K仙台市若林区荒井字沓形85-4 
　地下鉄東西線荒井駅内
k仙台市営地下鉄東西線荒井駅直結
J10～17時
i月曜（祝日の場合は翌日）、祝日の翌日（土・日曜、祝日

を除く）、ほか臨時休館あり
G無料
pなし（近隣に有料駐車場あり）
https://sendai311-memorial.jp

022-390-9022 P115C4

展示
・

交流拠点

MAP

体験型展示「わたしたちの3.11」。短冊に2011年3月11
日の出来事を書き、裏面に未来の願い事を書いたら、
好きな場所に設置。後日、仙台七夕まつり開催期間に
合わせ、館内の七夕飾りとして活用する

駅直結で、いつでも立ち寄れる1階の交流スペース。立
体地図や関連図書などを通じて、仙台市東部沿岸地
域の情報を発信。自由に持ち帰れるリーフレットなどを、
常時豊富に取り揃えている

2階展示室の床、テーブルや長椅子
には、ある物が再利用されています。

一体何が使われているのでしょうか？

Q1

体験型展示「わたしたちの3.11」で
は壁にたくさんの短冊が貼られてい

ます。この展示にはどんな思いが込められ
ているでしょうか？

Q2

仙台在住のイラストレーター・佐藤ジュンコ氏によるイラ
ストマップの展示。北は仙台港、南は名取市閖上まで、
仙台市沿岸部を中心に、地域の魅力や震災前から現
在までの思い出が描かれている

波
の
甚
大
な
被
害
を
受
け

た
仙
台
市
東
部
沿
岸
地
域
へ

の
玄
関
口
で
も
あ
る
こ
の
施
設
は
、

震
災
の
記
録
を
一
方
向
か
ら
伝
え
る

だ
け
で
は
な
く
、来
館
者
に
記
憶
や

思
い
出
を
残
し
て
も
ら
う
な
ど
、交

流
で
き
る
空
間
と
し
て
開
館
し
ま

し
た
。１
階
の
交
流
ス
ペ
ー
ス
で
は
、

津
波
浸
水
区
域
を
表
す
立
体
地
図

や
図
書
コ
ー
ナ
ー
な
ど
、仙
台
市
東

部
沿
岸
地
域
の
情
報
を
発
信
し
て

い
ま
す
。２
階
の
展
示
室
で
は
、震

災
被
害
や
復
旧
・
復
興
の
状
況
を
伝

え
る
常
設
展
の
ほ
か
、多
様
な
切
り

口
で
震
災
を
伝
え
る
企
画
展
も
開

催
。震
災
の
こ
と
を
語
り
合
う
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
や
、周
辺
ス
ポ
ッ
ト
を
巡

る
フ
ィ
ー
ル
ド
ツ
ア
ー
な
ど
も
不
定

期
で
行
っ
て
い
ま
す
。２
階
の
廊
下

に
は
、仙
台
市
在
住
の
イ
ラ
ス
ト

レ
ー
タ
ー
・
佐
藤
ジ
ュ
ン
コ
氏
が
手

が
け
た
イ
ラ
ス
ト
マ
ッ
プ
を
展
示
。

マ
ッ
プ
に
示
さ
れ
た
地
域
の
思
い
出

な
ど
を
ふ
せ
ん
に
書
き
込
み
、来
館

者
な
ら
誰
で
も
マ
ッ
プ
に
追
加
す
る

こ
と
が
で
き
る
の
で
、ぜ
ひ
参
加
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

仙台市
●せんだいし

6強

宮城野区20㎢
若林区29㎢
太白区3㎢

19.7m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

923人

27人

2,277人

死  者

行方不明者

負傷者

30,034棟

109,609棟

116,046棟

全  壊

半  壊

一部損壊

仙
台
市
の
被
害
状
況

施設DATA

車椅子OK

津

A1 津波被害で閉校となった、東六郷小学校の体育館の
ステージの部材などが使われている。

A2 過去・現在・未来の時間軸に沿って記憶や思い出を残し、共有し
ようという思い。ともに考え対話することの大切さを教えてくれる。

●
せ
ん
だ
い
さ
ん
て
ん
い
ち
い
ち
め
も
り
あ
る
こ
う
り
ゅ
う
か
ん

せ
ん
だ
い
3.
11
メ
モ
リ
ア
ル
交
流
館

そ
れ
ぞ
れ
の
記
憶
と
思
い
出
を
共
有
で
き
る
場
所

施設ガイド
※要予約

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

ゆり あげ

展示
・

交流拠点

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

Ｖ
Ｒ
映
像
で
被
災
地
の
い
ま
を
”体
感
“

?
考えてみよう?? ＮＨＫ仙台放送局　

定禅寺メディアステーション

●えぬえいちけいせんだいほうそうきょく　
　じょうぜんじめでぃあすてーしょん

K仙台市青葉区本町2-20-1
kJR仙台駅から徒歩15分
J10～17時（土曜は13時～の場合あり）
i月曜（祝日の場合は翌日）
G無料
pなし
https://www.nhk.or.jp/
sendai/station_info/guide.html

022-211-1001（代表） P115C3MAP

仙台市
●せんだいし

Ｎ
Ｈ
Ｋ
仙
台
放
送
局

定
禅
寺
メ
デ
ィ
ア
ス
テ
ー
シ
ョン

送
局
２
階
に
設
け
ら
れ
た
展

示
施
設
。地
震
発
生
か
ら
72

時
間
の
総
合
テ
レ
ビ
の
ニ
ュ
ー
ス
映

像
や
、復
興
の
過
程
を
長
期
的
に
記

録
し
た
定
点
映
像
を
視
聴
で
き
る

コ
ー
ナ
ー
、そ
の
場
に
い
る
か
の
よ

う
に
被
災
地
の
状
況
を
知
る
こ
と

が
で
き
る
映
像
体
験
コ
ー
ナ
ー
な

ど
が
あ
り
、多
岐
に
わ
た
る
情
報
を

学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　V
R
映
像
の
体
験（
１
回
５
名
ま

で
、13
歳
未
満
は
タ
ブ
レ
ッ
ト
や
モ

ニ
タ
ー
で
の
視
聴
）で
は
、岩
手
・
宮

城
・
福
島
の
震
災
遺
構
や
被
災
地
の

い
ま
に
つ
い
て
、語
り
部
の
話
と
と

も
に
”体
感
“で
き
る
映
像
の
ほ
か
、

４
Ｋ
の
Ｖ
Ｒ
を
用
い
た
津
波
被
害
シ

ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
、防
災
意
識

を
高
め
る
コ
ン
テ
ン
ツ
を
提
供
し
て

い
ま
す
。３
・
11
シ
ア
タ
ー
で
は
ク
イ

ズ
形
式
の
映
像
で
、防
災
に
つ
い
て

楽
し
み
な
が
ら
学
べ
ま
す
。開
館
日

の
平
日
に
は
、施
設
内
を
ス
タ
ッ
フ

が
案
内
す
る
、一
般
向
け
の
震
災
伝

承
ツ
ア
ー（
無
料
、要
予
約
※
１
日

３
回
、１
グ
ル
ー
プ
20
人
ま
で
）も

行
っ
て
い
ま
す
。

地震発生から72時間、“あの日”を伝える放送資料を公
開。また、復興への道のりをまとめた年表や、各県の震
災伝承施設を記したマップを展示し、基本情報とともに
紹介している

映像体験コーナーには、「津波のと
きはてんでんこ」という、岩手県三陸

沿岸地域に伝わる方言を含んだ教えを説
明したパネルが展示されています。この教
えは津波で多くの人々が犠牲になる悲劇
が繰り返される中から生まれ、子や孫へと
引き継がれてきました。どういった意味が
込められているでしょうか？

3.11シアターでは、｢“あの日”から学ぶ 地震だ！ みんな
はどうする｣など映像コンテンツを上映。子どもから大人
まで、地震や津波が起きた時の避難の仕方をクイズ形
式で学べる

Q1

「東日本大震災の事実や記憶、経験や教訓を伝えるこ
と」がコンセプト。開館日の平日には小・中学校の見学
も受付けており、10時～11時10分と13時30分～14時
40分に実施している（無料、人数制限あり）

仙
台
市
の
被
害
状
況

施設DATA

施設ガイド

●
え
ぬ
え
い
ち
け
い
せ
ん
だ
い
ほ
う
そ
う
き
ょ
く 

じ
ょ
う
ぜ
ん
じ
め
で
ぃ
あ
す
て
ー
し
ょ
ん

放

A1「てんでんこ」とは、「それぞれに」という意味。「津波が来たら、それ
ぞれで逃げる。自分の命は自分で守りなさい」という教え。

6強

宮城野区20㎢
若林区29㎢
太白区3㎢

19.7m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

923人

27人

2,277人

死  者

行方不明者

負傷者

30,034棟

109,609棟

116,046棟

全  壊

半  壊

一部損壊

※要予約
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M I Y A G I  A R E AM I Y A G I  A R E A

?
考えてみよう??

せんだい3.11メモリアル交流館
●せんだいさんてんいちいちめもりあるこうりゅうかん

K仙台市若林区荒井字沓形85-4 
　地下鉄東西線荒井駅内
k仙台市営地下鉄東西線荒井駅直結
J10～17時
i月曜（祝日の場合は翌日）、祝日の翌日（土・日曜、祝日

を除く）、ほか臨時休館あり
G無料
pなし（近隣に有料駐車場あり）
https://sendai311-memorial.jp

022-390-9022 P115C4

展示
・

交流拠点

MAP

体験型展示「わたしたちの3.11」。短冊に2011年3月11
日の出来事を書き、裏面に未来の願い事を書いたら、
好きな場所に設置。後日、仙台七夕まつり開催期間に
合わせ、館内の七夕飾りとして活用する

駅直結で、いつでも立ち寄れる1階の交流スペース。立
体地図や関連図書などを通じて、仙台市東部沿岸地
域の情報を発信。自由に持ち帰れるリーフレットなどを、
常時豊富に取り揃えている

2階展示室の床、テーブルや長椅子
には、ある物が再利用されています。

一体何が使われているのでしょうか？

Q1

体験型展示「わたしたちの3.11」で
は壁にたくさんの短冊が貼られてい

ます。この展示にはどんな思いが込められ
ているでしょうか？

Q2

仙台在住のイラストレーター・佐藤ジュンコ氏によるイラ
ストマップの展示。北は仙台港、南は名取市閖上まで、
仙台市沿岸部を中心に、地域の魅力や震災前から現
在までの思い出が描かれている

波
の
甚
大
な
被
害
を
受
け

た
仙
台
市
東
部
沿
岸
地
域
へ

の
玄
関
口
で
も
あ
る
こ
の
施
設
は
、

震
災
の
記
録
を
一
方
向
か
ら
伝
え
る

だ
け
で
は
な
く
、来
館
者
に
記
憶
や

思
い
出
を
残
し
て
も
ら
う
な
ど
、交

流
で
き
る
空
間
と
し
て
開
館
し
ま

し
た
。１
階
の
交
流
ス
ペ
ー
ス
で
は
、

津
波
浸
水
区
域
を
表
す
立
体
地
図

や
図
書
コ
ー
ナ
ー
な
ど
、仙
台
市
東

部
沿
岸
地
域
の
情
報
を
発
信
し
て

い
ま
す
。２
階
の
展
示
室
で
は
、震

災
被
害
や
復
旧
・
復
興
の
状
況
を
伝

え
る
常
設
展
の
ほ
か
、多
様
な
切
り

口
で
震
災
を
伝
え
る
企
画
展
も
開

催
。震
災
の
こ
と
を
語
り
合
う
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
や
、周
辺
ス
ポ
ッ
ト
を
巡

る
フ
ィ
ー
ル
ド
ツ
ア
ー
な
ど
も
不
定

期
で
行
っ
て
い
ま
す
。２
階
の
廊
下

に
は
、仙
台
市
在
住
の
イ
ラ
ス
ト

レ
ー
タ
ー
・
佐
藤
ジ
ュ
ン
コ
氏
が
手

が
け
た
イ
ラ
ス
ト
マ
ッ
プ
を
展
示
。

マ
ッ
プ
に
示
さ
れ
た
地
域
の
思
い
出

な
ど
を
ふ
せ
ん
に
書
き
込
み
、来
館

者
な
ら
誰
で
も
マ
ッ
プ
に
追
加
す
る

こ
と
が
で
き
る
の
で
、ぜ
ひ
参
加
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

仙台市
●せんだいし

6強

宮城野区20㎢
若林区29㎢
太白区3㎢

7.1m注①

最大震度

浸水面積

最大浸水高

923人

27人

2,277人

死  者

行方不明者

負傷者

30,034棟

109,609棟

116,046棟

全  壊

半  壊

一部損壊

仙
台
市
の
被
害
状
況

施設DATA

車椅子OK

津

A1 津波被害で閉校となった、東六郷小学校の体育館の
ステージの部材などが使われている。

A2 過去・現在・未来の時間軸に沿って記憶や思い出を残し、共有し
ようという思い。ともに考え対話することの大切さを教えてくれる。

●
せ
ん
だ
い
さ
ん
て
ん
い
ち
い
ち
め
も
り
あ
る
こ
う
り
ゅ
う
か
ん

せ
ん
だ
い
3.
11
メ
モ
リ
ア
ル
交
流
館

そ
れ
ぞ
れ
の
記
憶
と
思
い
出
を
共
有
で
き
る
場
所

注①出典：東日本大震災における本市の被害状況等,令和5年
3月1日,仙台市ホームページ

（http://www.city.sendai.jp/okyutaisaku/shise/
daishinsai/higai.html）

施設ガイド
※要予約

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

ゆり あげ

展示
・

交流拠点

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

Ｖ
Ｒ
映
像
で
被
災
地
の
い
ま
を
”体
感
“

?
考えてみよう?? ＮＨＫ仙台放送局　

定禅寺メディアステーション

●えぬえいちけいせんだいほうそうきょく　
　じょうぜんじめでぃあすてーしょん

K仙台市青葉区本町2-20-1
kJR仙台駅から徒歩15分
J10～17時（土曜は13時～の場合あり）
i月曜（祝日の場合は翌日）
G無料
pなし
https://www.nhk.or.jp/
sendai/station_info/guide.html

022-211-1001（代表） P115C3MAP

仙台市
●せんだいし

Ｎ
Ｈ
Ｋ
仙
台
放
送
局

定
禅
寺
メ
デ
ィ
ア
ス
テ
ー
シ
ョン

送
局
２
階
に
設
け
ら
れ
た
展

示
施
設
。地
震
発
生
か
ら
72

時
間
の
総
合
テ
レ
ビ
の
ニ
ュ
ー
ス
映

像
や
、復
興
の
過
程
を
長
期
的
に
記

録
し
た
定
点
映
像
を
視
聴
で
き
る

コ
ー
ナ
ー
、そ
の
場
に
い
る
か
の
よ

う
に
被
災
地
の
状
況
を
知
る
こ
と

が
で
き
る
映
像
体
験
コ
ー
ナ
ー
な

ど
が
あ
り
、多
岐
に
わ
た
る
情
報
を

学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　V
R
映
像
の
体
験（
１
回
５
名
ま

で
、13
歳
未
満
は
タ
ブ
レ
ッ
ト
や
モ

ニ
タ
ー
で
の
視
聴
）で
は
、岩
手
・
宮

城
・
福
島
の
震
災
遺
構
や
被
災
地
の

い
ま
に
つ
い
て
、語
り
部
の
話
と
と

も
に
”体
感
“で
き
る
映
像
の
ほ
か
、

４
Ｋ
の
Ｖ
Ｒ
を
用
い
た
津
波
被
害
シ

ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
、防
災
意
識

を
高
め
る
コ
ン
テ
ン
ツ
を
提
供
し
て

い
ま
す
。３
・
11
シ
ア
タ
ー
で
は
ク
イ

ズ
形
式
の
映
像
で
、防
災
に
つ
い
て

楽
し
み
な
が
ら
学
べ
ま
す
。開
館
日

の
平
日
に
は
、施
設
内
を
ス
タ
ッ
フ

が
案
内
す
る
、一
般
向
け
の
震
災
伝

承
ツ
ア
ー（
無
料
、要
予
約
※
１
日

３
回
、１
グ
ル
ー
プ
20
人
ま
で
）も

行
っ
て
い
ま
す
。

地震発生から72時間、“あの日”を伝える放送資料を公
開。また、復興への道のりをまとめた年表や、各県の震
災伝承施設を記したマップを展示し、基本情報とともに
紹介している

映像体験コーナーには、「津波のと
きはてんでんこ」という、岩手県三陸

沿岸地域に伝わる方言を含んだ教えを説
明したパネルが展示されています。この教
えは津波で多くの人々が犠牲になる悲劇
が繰り返される中から生まれ、子や孫へと
引き継がれてきました。どういった意味が
込められているでしょうか？

3.11シアターでは、｢“あの日”から学ぶ 地震だ！ みんな
はどうする｣など映像コンテンツを上映。子どもから大人
まで、地震や津波が起きた時の避難の仕方をクイズ形
式で学べる

Q1

「東日本大震災の事実や記憶、経験や教訓を伝えるこ
と」がコンセプト。開館日の平日には小・中学校の見学
も受付けており、10時～11時10分と13時30分～14時
40分に実施している（無料、人数制限あり）

仙
台
市
の
被
害
状
況

施設DATA

施設ガイド

●
え
ぬ
え
い
ち
け
い
せ
ん
だ
い
ほ
う
そ
う
き
ょ
く 

じ
ょ
う
ぜ
ん
じ
め
で
ぃ
あ
す
て
ー
し
ょ
ん

放

A1「てんでんこ」とは、「それぞれに」という意味。「津波が来たら、それ
ぞれで逃げる。自分の命は自分で守りなさい」という教え。

6強

宮城野区20㎢
若林区29㎢
太白区3㎢

19.7m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

923人

27人

2,277人

死  者

行方不明者

負傷者

30,034棟

109,609棟

116,046棟

全  壊

半  壊

一部損壊

※要予約
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M I Y A G I  A R E AM I Y A G I  A R E A

?
考えてみよう??

せんだい3.11メモリアル交流館
●せんだいさんてんいちいちめもりあるこうりゅうかん

K仙台市若林区荒井字沓形85-4 
　地下鉄東西線荒井駅内
k仙台市営地下鉄東西線荒井駅直結
J10～17時
i月曜（祝日の場合は翌日）、祝日の翌日（土・日曜、祝日

を除く）、ほか臨時休館あり
G無料
pなし（近隣に有料駐車場あり）
https://sendai311-memorial.jp

022-390-9022 P115C4

展示
・

交流拠点

MAP

体験型展示「わたしたちの3.11」。短冊に2011年3月11
日の出来事を書き、裏面に未来の願い事を書いたら、
好きな場所に設置。後日、仙台七夕まつり開催期間に
合わせ、館内の七夕飾りとして活用する

駅直結で、いつでも立ち寄れる1階の交流スペース。立
体地図や関連図書などを通じて、仙台市東部沿岸地
域の情報を発信。自由に持ち帰れるリーフレットなどを、
常時豊富に取り揃えている

2階展示室の床、テーブルや長椅子
には、ある物が再利用されています。

一体何が使われているのでしょうか？

Q1

体験型展示「わたしたちの3.11」で
は壁にたくさんの短冊が貼られてい

ます。この展示にはどんな思いが込められ
ているでしょうか？

Q2

仙台在住のイラストレーター・佐藤ジュンコ氏によるイラ
ストマップの展示。北は仙台港、南は名取市閖上まで、
仙台市沿岸部を中心に、地域の魅力や震災前から現
在までの思い出が描かれている

波
の
甚
大
な
被
害
を
受
け

た
仙
台
市
東
部
沿
岸
地
域
へ

の
玄
関
口
で
も
あ
る
こ
の
施
設
は
、

震
災
の
記
録
を
一
方
向
か
ら
伝
え
る

だ
け
で
は
な
く
、来
館
者
に
記
憶
や

思
い
出
を
残
し
て
も
ら
う
な
ど
、交

流
で
き
る
空
間
と
し
て
開
館
し
ま

し
た
。１
階
の
交
流
ス
ペ
ー
ス
で
は
、

津
波
浸
水
区
域
を
表
す
立
体
地
図

や
図
書
コ
ー
ナ
ー
な
ど
、仙
台
市
東

部
沿
岸
地
域
の
情
報
を
発
信
し
て

い
ま
す
。２
階
の
展
示
室
で
は
、震

災
被
害
や
復
旧
・
復
興
の
状
況
を
伝

え
る
常
設
展
の
ほ
か
、多
様
な
切
り

口
で
震
災
を
伝
え
る
企
画
展
も
開

催
。震
災
の
こ
と
を
語
り
合
う
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
や
、周
辺
ス
ポ
ッ
ト
を
巡

る
フ
ィ
ー
ル
ド
ツ
ア
ー
な
ど
も
不
定

期
で
行
っ
て
い
ま
す
。２
階
の
廊
下

に
は
、仙
台
市
在
住
の
イ
ラ
ス
ト

レ
ー
タ
ー
・
佐
藤
ジ
ュ
ン
コ
氏
が
手

が
け
た
イ
ラ
ス
ト
マ
ッ
プ
を
展
示
。

マ
ッ
プ
に
示
さ
れ
た
地
域
の
思
い
出

な
ど
を
ふ
せ
ん
に
書
き
込
み
、来
館

者
な
ら
誰
で
も
マ
ッ
プ
に
追
加
す
る

こ
と
が
で
き
る
の
で
、ぜ
ひ
参
加
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

仙台市
●せんだいし

6強

宮城野区20㎢
若林区29㎢
太白区3㎢

19.7m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

923人

27人

2,277人

死  者

行方不明者

負傷者

30,034棟

109,609棟

116,046棟

全  壊

半  壊

一部損壊

仙
台
市
の
被
害
状
況

施設DATA

車椅子OK

津

A1 津波被害で閉校となった、東六郷小学校の体育館の
ステージの部材などが使われている。

A2 過去・現在・未来の時間軸に沿って記憶や思い出を残し、共有し
ようという思い。ともに考え対話することの大切さを教えてくれる。

●
せ
ん
だ
い
さ
ん
て
ん
い
ち
い
ち
め
も
り
あ
る
こ
う
り
ゅ
う
か
ん

せ
ん
だ
い
3.
11
メ
モ
リ
ア
ル
交
流
館

そ
れ
ぞ
れ
の
記
憶
と
思
い
出
を
共
有
で
き
る
場
所

施設ガイド
※要予約

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

ゆり あげ

展示
・

交流拠点

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

Ｖ
Ｒ
映
像
で
被
災
地
の
い
ま
を
”体
感
“

?
考えてみよう?? ＮＨＫ仙台放送局　

定禅寺メディアステーション

●えぬえいちけいせんだいほうそうきょく　
　じょうぜんじめでぃあすてーしょん

K仙台市青葉区本町2-20-1
kJR仙台駅から徒歩15分
J10～17時（土曜は13時～の場合あり）
i月曜（祝日の場合は翌日）
G無料
pなし
https://www.nhk.or.jp/
sendai/station_info/guide.html

022-211-1001（代表） P115C3MAP

仙台市
●せんだいし

Ｎ
Ｈ
Ｋ
仙
台
放
送
局

定
禅
寺
メ
デ
ィ
ア
ス
テ
ー
シ
ョン

送
局
２
階
に
設
け
ら
れ
た
展

示
施
設
。地
震
発
生
か
ら
72

時
間
の
総
合
テ
レ
ビ
の
ニ
ュ
ー
ス
映

像
や
、復
興
の
過
程
を
長
期
的
に
記

録
し
た
定
点
映
像
を
視
聴
で
き
る

コ
ー
ナ
ー
、そ
の
場
に
い
る
か
の
よ

う
に
被
災
地
の
状
況
を
知
る
こ
と

が
で
き
る
映
像
体
験
コ
ー
ナ
ー
な

ど
が
あ
り
、多
岐
に
わ
た
る
情
報
を

学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　V
R
映
像
の
体
験（
１
回
５
名
ま

で
、13
歳
未
満
は
タ
ブ
レ
ッ
ト
や
モ

ニ
タ
ー
で
の
視
聴
）で
は
、岩
手
・
宮

城
・
福
島
の
震
災
遺
構
や
被
災
地
の

い
ま
に
つ
い
て
、語
り
部
の
話
と
と

も
に
”体
感
“で
き
る
映
像
の
ほ
か
、

４
Ｋ
の
Ｖ
Ｒ
を
用
い
た
津
波
被
害
シ

ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
、防
災
意
識

を
高
め
る
コ
ン
テ
ン
ツ
を
提
供
し
て

い
ま
す
。３
・
11
シ
ア
タ
ー
で
は
ク
イ

ズ
形
式
の
映
像
で
、防
災
に
つ
い
て

楽
し
み
な
が
ら
学
べ
ま
す
。開
館
日

の
平
日
に
は
、施
設
内
を
ス
タ
ッ
フ

が
案
内
す
る
、一
般
向
け
の
震
災
伝

承
ツ
ア
ー（
無
料
、要
予
約
※
１
日

３
回
、１
グ
ル
ー
プ
20
人
ま
で
）も

行
っ
て
い
ま
す
。

地震発生から72時間、“あの日”を伝える放送資料を公
開。また、復興への道のりをまとめた年表や、各県の震
災伝承施設を記したマップを展示し、基本情報とともに
紹介している

映像体験コーナーには、「津波のと
きはてんでんこ」という、岩手県三陸

沿岸地域に伝わる方言を含んだ教えを説
明したパネルが展示されています。この教
えは津波で多くの人々が犠牲になる悲劇
が繰り返される中から生まれ、子や孫へと
引き継がれてきました。どういった意味が
込められているでしょうか？

3.11シアターでは、｢“あの日”から学ぶ 地震だ！ みんな
はどうする｣など映像コンテンツを上映。子どもから大人
まで、地震や津波が起きた時の避難の仕方をクイズ形
式で学べる

Q1

「東日本大震災の事実や記憶、経験や教訓を伝えるこ
と」がコンセプト。開館日の平日には小・中学校の見学
も受付けており、10時～11時10分と13時30分～14時
40分に実施している（無料、人数制限あり）

仙
台
市
の
被
害
状
況

施設DATA

施設ガイド

●
え
ぬ
え
い
ち
け
い
せ
ん
だ
い
ほ
う
そ
う
き
ょ
く 

じ
ょ
う
ぜ
ん
じ
め
で
ぃ
あ
す
て
ー
し
ょ
ん

放

A1「てんでんこ」とは、「それぞれに」という意味。「津波が来たら、それ
ぞれで逃げる。自分の命は自分で守りなさい」という教え。

6強

宮城野区20㎢
若林区29㎢
太白区3㎢

19.7m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

923人

27人

2,277人

死  者

行方不明者

負傷者

30,034棟

109,609棟

116,046棟

全  壊

半  壊

一部損壊

※要予約
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※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

?
考えてみよう??

名取市震災復興伝承館
●なとりししんさいふっこうでんしょうかん

K名取市閖上東1-1-1
k仙台東部道路名取ICから車で5分
J9時30分～16時30分（12～3月は10～16時）
i火曜（祝日の場合は翌日）
G無料
pあり（大型バス：あり）
https://www.natori-denshoukan.jp

022-393-6520 P115C4MAP

コミュニティスペースでは、平成26年（2014）に神戸大
などが住民らと協力して制作したジオラマ模型を展示し
ている。津波に見舞われる前の閖上の町を再現。住宅
や店に思い出を記したプレートが立てられている

水深30㎝の場合にどれくらいドアが重くなるのか体験
できる「水圧体感ドア」。ひざ下の水深なのに、かかる水
圧はおよそ36㎏。大人の力でも数10㎝しか開くことが
できず、いかに避難が困難かを示してくれる

仙台市の南東に位置し、太平洋に面
した名取市。なかでも、海沿いに広

がる閖上地区は、昔から住民たちの間であ
る話が信じられていました。それが避難の
遅れにつながったのではないかといわれ、
教訓として引き継がれています。その話と
はどんなことでしょうか？

Q1

復興へのあゆみを記録したパネル展示。また閖上に訪
れたなら併せて地域を巡ってほしいとの思いから、名取
市の魅力を詰め込んだ散策マップも紹介。昔と今の地
域情報を知ることができる場所となっている

取
川
の
河
口
付
近
に
位
置

す
る
閖
上
地
区
に
２
０
２
０

年
に
開
館
し
た
伝
承
施
設
。来
館
者

と
地
元
民
が
、震
災
や
防
災
を
通
し

て
交
流
・
連
携
す
る
場
を
目
指
し
て

い
ま
す
。建
物
か
ら
は
名
取
川
、貞

山
運
河
、河
口
の
海
を
眺
め
ら
れ
、

普
段
の
美
し
さ
か
ら
は
考
え
ら
れ
な

い
ほ
ど
牙
を
む
い
た
震
災
当
時
の
姿

を
想
像
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　館
内
で
は
町
を
襲
う
津
波
の
様

子
や
海
上
で
津
波
を
乗
り
越
え
る

巡
視
船
か
ら
撮
影
さ
れ
た
映
像
、

「
津
波
の
真
実
」と
題
し
た
住
民
の

証
言
を
集
め
た
パ
ネ
ル
を
展
示
。震

災
以
前
の
閖
上
の
町
並
み
を
再
現

し
た
ジ
オ
ラ
マ
模
型
や
復
興
の
あ
ゆ

み
も
詳
細
な
資
料
で
語
ら
れ
ま
す
。

ま
た
過
去
多
く
の
自
然
災
害
に
見
舞

わ
れ
た
経
験
を
生
か
し
、天
災
の
被

害
を
最
小
限
に
抑
え
る
一
助
と
な
る

よ
う
、防
災
の
知
識
も
発
信
。防
災

教
育
の
展
示
で
は
ハ
ン
ズ
オ
ン
体
験

と
し
て「
水
圧
体
感
ド
ア
」や「
水
圧

を
感
じ
る
ゲ
タ
」を
設
置
。身
を
も
っ

て
体
験
し
な
が
ら
防
災
を
学
べ
る
貴

重
な
機
会
が
提
供
さ
れ
て
い
ま
す
。

名取市
●なとりし

965人

208人

死  者

行方不明者

負傷者

6強

27㎢

8.5m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

2,801棟

1,129棟

10,061棟

全  壊

半  壊

一部損壊

名
取
市
の
被
害
状
況

施設DATA

車椅子OK

名

A1「遠浅の閖上地区には津波が来ない」と信じられていた。震災後は
ハザードマップの作成などに、教訓として生かされている。

展示
・

交流拠点

地
域
の
実
体
験
を
知
り
、防
災
教
育
へ
と
つ
な
げ
る

●
な
と
り
し
し
ん
さ
い
ふ
っ
こ
う
で
ん
し
ょ
う
か
ん

名
取
市
震
災
復
興
伝
承
館

注②

注①

注②出典：記録で知る被災,2020年
　　5月30日,名取市震災復興伝承館

注①出典：東日本大震災名取市の
　　記録,平成26年10月,名取市

ゆ
り 

あ
げ

て
い 

ざ
ん

被
災
し
た
校
舎
を
あ
り
の
ま
ま
に
保
存

?
考えてみよう??

震災遺構 仙台市立荒浜小学校
しんさいいこう せんだいしりつあらはましょうがっこう

K仙台市若林区荒浜字新堀端32-1
k仙台東部道路仙台東ICから車で10分
J9時30分～16時（7～8月は～17時）
i月曜、第4木曜（祝日の場合は開館）
G無料
pあり（大型バス：あり）
https://arahama.sendai311-memorial.jp

022-355-8517 P115C4MAP

仙台市
●せんだいし

震
災
遺
構 
仙
台
市
立
荒
浜
小
学
校

災
当
時
、地
域
の
指
定
避
難

所
だ
っ
た
小
学
校
。海
岸
か

ら
７
０
０
ｍ
離
れ
た
同
校
に
は
、２

階
ま
で
津
波
が
押
し
寄
せ
ま
し
た

が
、避
難
し
た
児
童
や
教
職
員
、地

域
住
民
な
ど
３
２
０
人
全
員
が
助

か
り
ま
し
た
。震
災
後
に
耐
震
改
修

工
事
を
施
し
、校
舎
を
そ
の
ま
ま
遺

構
と
し
て
保
存
・
公
開
。津
波
に
よ

る
犠
牲
を
再
び
出
さ
な
い
よ
う
、津

波
の
脅
威
や
教
訓
を
後
世
に
伝
え

て
い
ま
す
。

　１
〜
２
階
で
は
損
傷
し
た
姿
を

展
示
。４
階
展
示
室
で
は
、地
震
発

生
か
ら
避
難
、津
波
の
襲
来
、そ
し

て
救
助
さ
れ
る
ま
で
の
経
過
を
写
真

と
映
像
で
振
り
返
り
な
が
ら
、災
害

の
備
え
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
が
で
き

ま
す
。ま
た
、荒
浜
地
区
の
歴
史
や

文
化
、同
校
の
思
い
出
な
ど
も
紹

介
。２
０
２
３
年
１
月
に
は
防
災
教

育
コ
ー
ナ
ー
も
新
設
さ
れ
ま
し
た
。

徒
歩
７
分
の
所
に
は
震
災
遺
構 

仙

台
市
荒
浜
地
区
住
宅
基
礎
も
あ
り
、

津
波
に
よ
り
被
災
し
、残
っ
た
住
宅

基
礎
や
建
物
の
一
部
を
見
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

4階の展示室「3.11荒浜の記憶」。地震発生から27時
間後の避難者全員の救出までを震災当時の校長や町
内会長へのインタビュー、消防ヘリの映像などを織り交
ぜ、約17分の映像で上映している

保健室や1年生、2年生の教室があった校舎1階では、
廊下から中の様子を見学できる。展示されている写真
は、最後まで学校に残った震災当時の校長先生が学校
を出る前に撮影したもの

Q1

6強

宮城野区20㎢
若林区29㎢
太白区3㎢

19.7m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

923人

27人

2,277人

死  者

行方不明者

負傷者

30,034棟

109,609棟

116,046棟

全  壊

半  壊

一部損壊

4階にある「在りし日の荒浜」。荒浜地区の成り立ちや荒
浜小学校の思い出などにふれている。元住民の協力の
もと制作したジオラマ模型からは震災以前の町並みを
想像できる

仙
台
市
の
被
害
状
況

施設DATA

車椅子OK施設ガイド
※要予約

●
し
ん
さ
い
い
こ
う 
せ
ん
だ
い
し
り
つ
あ
ら
は
ま
し
ょ
う
が
っ
こ
う

発

A1津波が押し寄せた時の水の重さ、津波で流されてきた木材やがれき
などによってゆがみや破損が生じた。2階の床上の跡は浸水した跡。

震災
遺構

校舎１階で見られる、弓なりに曲がっ
た壁や黒板、破損した天井などは、

どうしてこのような姿になったのでしょう
か？　また、2階の廊下
などで見られる、床上
40㎝に残る跡は、何の
跡でしょうか？

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載
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※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

?
考えてみよう??

名取市震災復興伝承館
●なとりししんさいふっこうでんしょうかん

K名取市閖上東1-1-1
k仙台東部道路名取ICから車で5分
J9時30分～16時30分（12～3月は10～16時）
i火曜（祝日の場合は翌日）
G無料
pあり（大型バス：あり）
https://www.natori-denshoukan.jp

022-393-6520 P115C4MAP

コミュニティスペースでは、平成26年（2014）に神戸大
などが住民らと協力して制作したジオラマ模型を展示し
ている。津波に見舞われる前の閖上の町を再現。住宅
や店に思い出を記したプレートが立てられている

水深30㎝の場合にどれくらいドアが重くなるのか体験
できる「水圧体感ドア」。ひざ下の水深なのに、かかる水
圧はおよそ36㎏。大人の力でも数10㎝しか開くことが
できず、いかに避難が困難かを示してくれる

仙台市の南東に位置し、太平洋に面
した名取市。なかでも、海沿いに広

がる閖上地区は、昔から住民たちの間であ
る話が信じられていました。それが避難の
遅れにつながったのではないかといわれ、
教訓として引き継がれています。その話と
はどんなことでしょうか？

Q1

復興へのあゆみを記録したパネル展示。また閖上に訪
れたなら併せて地域を巡ってほしいとの思いから、名取
市の魅力を詰め込んだ散策マップも紹介。昔と今の地
域情報を知ることができる場所となっている

取
川
の
河
口
付
近
に
位
置

す
る
閖
上
地
区
に
２
０
２
０

年
に
開
館
し
た
伝
承
施
設
。来
館
者

と
地
元
民
が
、震
災
や
防
災
を
通
し

て
交
流
・
連
携
す
る
場
を
目
指
し
て

い
ま
す
。建
物
か
ら
は
名
取
川
、貞

山
運
河
、河
口
の
海
を
眺
め
ら
れ
、

普
段
の
美
し
さ
か
ら
は
考
え
ら
れ
な

い
ほ
ど
牙
を
む
い
た
震
災
当
時
の
姿

を
想
像
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　館
内
で
は
町
を
襲
う
津
波
の
様

子
や
海
上
で
津
波
を
乗
り
越
え
る

巡
視
船
か
ら
撮
影
さ
れ
た
映
像
、

「
津
波
の
真
実
」と
題
し
た
住
民
の

証
言
を
集
め
た
パ
ネ
ル
を
展
示
。震

災
以
前
の
閖
上
の
町
並
み
を
再
現

し
た
ジ
オ
ラ
マ
模
型
や
復
興
の
あ
ゆ

み
も
詳
細
な
資
料
で
語
ら
れ
ま
す
。

ま
た
過
去
多
く
の
自
然
災
害
に
見
舞

わ
れ
た
経
験
を
生
か
し
、天
災
の
被

害
を
最
小
限
に
抑
え
る
一
助
と
な
る

よ
う
、防
災
の
知
識
も
発
信
。防
災

教
育
の
展
示
で
は
ハ
ン
ズ
オ
ン
体
験

と
し
て「
水
圧
体
感
ド
ア
」や「
水
圧

を
感
じ
る
ゲ
タ
」を
設
置
。身
を
も
っ

て
体
験
し
な
が
ら
防
災
を
学
べ
る
貴

重
な
機
会
が
提
供
さ
れ
て
い
ま
す
。
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浸水面積

最大浸水高
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10,061棟
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一部損壊
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A1「遠浅の閖上地区には津波が来ない」と信じられていた。震災後は
ハザードマップの作成などに、教訓として生かされている。

展示
・

交流拠点

地
域
の
実
体
験
を
知
り
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災
教
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へ
と
つ
な
げ
る

●
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う
で
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ょ
う
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ん
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注②名取市震災復興伝承館で
　　展示している数字に準拠

注①出典：東日本大震災名取市の
　　記録,平成26年10月,名取市
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舎
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ま
に
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考えてみよう??

震災遺構 仙台市立荒浜小学校
しんさいいこう せんだいしりつあらはましょうがっこう

K仙台市若林区荒浜字新堀端32-1
k仙台東部道路仙台東ICから車で10分
J9時30分～16時（7～8月は～17時）
i月曜、第4木曜（祝日の場合は開館）
G無料
pあり（大型バス：あり）
https://arahama.sendai311-memorial.jp

022-355-8517 P115C4MAP
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遺
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仙
台
市
立
荒
浜
小
学
校

災
当
時
、地
域
の
指
定
避
難

所
だ
っ
た
小
学
校
。海
岸
か

ら
７
０
０
ｍ
離
れ
た
同
校
に
は
、２

階
ま
で
津
波
が
押
し
寄
せ
ま
し
た

が
、避
難
し
た
児
童
や
教
職
員
、地

域
住
民
な
ど
３
２
０
人
全
員
が
助

か
り
ま
し
た
。震
災
後
に
耐
震
改
修

工
事
を
施
し
、校
舎
を
そ
の
ま
ま
遺

構
と
し
て
保
存
・
公
開
。津
波
に
よ

る
犠
牲
を
再
び
出
さ
な
い
よ
う
、津

波
の
脅
威
や
教
訓
を
後
世
に
伝
え

て
い
ま
す
。

　１
〜
２
階
で
は
損
傷
し
た
姿
を

展
示
。４
階
展
示
室
で
は
、地
震
発

生
か
ら
避
難
、津
波
の
襲
来
、そ
し

て
救
助
さ
れ
る
ま
で
の
経
過
を
写
真

と
映
像
で
振
り
返
り
な
が
ら
、災
害

の
備
え
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
が
で
き

ま
す
。ま
た
、荒
浜
地
区
の
歴
史
や

文
化
、同
校
の
思
い
出
な
ど
も
紹

介
。２
０
２
３
年
１
月
に
は
防
災
教

育
コ
ー
ナ
ー
も
新
設
さ
れ
ま
し
た
。

徒
歩
７
分
の
所
に
は
震
災
遺
構 

仙

台
市
荒
浜
地
区
住
宅
基
礎
も
あ
り
、

津
波
に
よ
り
被
災
し
、残
っ
た
住
宅

基
礎
や
建
物
の
一
部
を
見
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

4階の展示室「3.11荒浜の記憶」。地震発生から27時
間後の避難者全員の救出までを震災当時の校長や町
内会長へのインタビュー、消防ヘリの映像などを織り交
ぜ、約17分の映像で上映している

保健室や1年生、2年生の教室があった校舎1階では、
廊下から中の様子を見学できる。展示されている写真
は、最後まで学校に残った震災当時の校長先生が学校
を出る前に撮影したもの

Q1

6強

宮城野区20㎢
若林区29㎢
太白区3㎢

19.7m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

923人

27人

2,277人

死  者

行方不明者

負傷者

30,034棟

109,609棟

116,046棟

全  壊

半  壊

一部損壊

4階にある「在りし日の荒浜」。荒浜地区の成り立ちや荒
浜小学校の思い出などにふれている。元住民の協力の
もと制作したジオラマ模型からは震災以前の町並みを
想像できる

仙
台
市
の
被
害
状
況

施設DATA

車椅子OK施設ガイド
※要予約

●
し
ん
さ
い
い
こ
う 
せ
ん
だ
い
し
り
つ
あ
ら
は
ま
し
ょ
う
が
っ
こ
う

発

A1津波が押し寄せた時の水の重さ、津波で流されてきた木材やがれき
などによってゆがみや破損が生じた。2階の床上の跡は浸水した跡。

震災
遺構

校舎１階で見られる、弓なりに曲がっ
た壁や黒板、破損した天井などは、

どうしてこのような姿になったのでしょう
か？　また、2階の廊下
などで見られる、床上
40㎝に残る跡は、何の
跡でしょうか？

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載
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※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

?
考えてみよう??
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i火曜（祝日の場合は翌日）
G無料
pあり（大型バス：あり）
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コミュニティスペースでは、平成26年（2014）に神戸大
などが住民らと協力して制作したジオラマ模型を展示し
ている。津波に見舞われる前の閖上の町を再現。住宅
や店に思い出を記したプレートが立てられている

水深30㎝の場合にどれくらいドアが重くなるのか体験
できる「水圧体感ドア」。ひざ下の水深なのに、かかる水
圧はおよそ36㎏。大人の力でも数10㎝しか開くことが
できず、いかに避難が困難かを示してくれる

仙台市の南東に位置し、太平洋に面
した名取市。なかでも、海沿いに広

がる閖上地区は、昔から住民たちの間であ
る話が信じられていました。それが避難の
遅れにつながったのではないかといわれ、
教訓として引き継がれています。その話と
はどんなことでしょうか？
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復興へのあゆみを記録したパネル展示。また閖上に訪
れたなら併せて地域を巡ってほしいとの思いから、名取
市の魅力を詰め込んだ散策マップも紹介。昔と今の地
域情報を知ることができる場所となっている
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の
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で
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A1「遠浅の閖上地区には津波が来ない」と信じられていた。震災後は
ハザードマップの作成などに、教訓として生かされている。
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避
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所
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ら
７
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ｍ
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れ
た
同
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に
は
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階
ま
で
津
波
が
押
し
寄
せ
ま
し
た

が
、避
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児
童
や
教
職
員
、地
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住
民
な
ど
３
２
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人
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後
に
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事
を
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に
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を
再
び
出
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い
よ
う
、津
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の
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や
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訓
を
後
世
に
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え
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い
ま
す
。
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で
は
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し
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を

展
示
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階
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室
で
は
、地
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発
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避
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、津
波
の
襲
来
、そ
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れ
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と
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え
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す
。ま
た
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出
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に
は
防
災
教

育
コ
ー
ナ
ー
も
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4階の展示室「3.11荒浜の記憶」。地震発生から27時
間後の避難者全員の救出までを震災当時の校長や町
内会長へのインタビュー、消防ヘリの映像などを織り交
ぜ、約17分の映像で上映している

保健室や1年生、2年生の教室があった校舎1階では、
廊下から中の様子を見学できる。展示されている写真
は、最後まで学校に残った震災当時の校長先生が学校
を出る前に撮影したもの
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109,609棟

116,046棟

全  壊

半  壊

一部損壊

4階にある「在りし日の荒浜」。荒浜地区の成り立ちや荒
浜小学校の思い出などにふれている。元住民の協力の
もと制作したジオラマ模型からは震災以前の町並みを
想像できる
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A1津波が押し寄せた時の水の重さ、津波で流されてきた木材やがれき
などによってゆがみや破損が生じた。2階の床上の跡は浸水した跡。

震災
遺構

校舎１階で見られる、弓なりに曲がっ
た壁や黒板、破損した天井などは、

どうしてこのような姿になったのでしょう
か？　また、2階の廊下
などで見られる、床上
40㎝に残る跡は、何の
跡でしょうか？

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載
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津波復興祈念資料館 閖上の記憶
●つなみふっこうきねんしりょうかん ゆりあげのきおく

K名取市閖上東3-5-1
k仙台東部道路名取ICから車で3分
J10～15時（日曜、祝日は9時～）
i木曜（祝日・11日の場合は開館）
G無料
pあり（大型バス：あり）
https://tsunami-memorial.org

022-738-9221（平日10～15時） P115C4MAP

「語り部講話」（所要：40～60分、G1グループ5000円
※20日前までに要予約）は、館内で震災のこと、命の大
切さを学べるプログラム。短い時間でもしっかり震災に
ついて知りたいという人にオススメ

●
つ
な
み
ふ
っ
こ
う
き
ね
ん
し
り
ょ
う
か
ん 

ゆ
り
あ
げ
の
き
お
く

案内人と町を歩き、じっくりと震災を学べる「閖上案内
ガイド」（所要：1時間30分、G5000円～※20日前まで
に要予約）。震災前や直後の状況、復興のあゆみなど、
案内人の被災体験を踏まえた話を聞ける

この施設が強い使命感をもって、来
館者に何よりも伝えたいと思ってい

ることは何でしょうか？

Q1

地元閖上の人たちを中心にこの施
設は発展してきました。「震災を伝え

る場所」以外にも大きな役割があります。
それは何だと思いますか？

Q2

語り部のメンバーは閖上中学校遺族会、閖上町内会役
員、まちづくり協議会、閖上の記憶の館長などで構成。
来館者の知りたい、学びたい内容に応じて、語り部を
マッチングしてくれる

つ
て
５
０
０
０
人
以
上
が
暮

ら
し
て
い
た
名
取
市
閖
上

地
区
は
、津
波
で
壊
滅
的
被
害
を
受

け
更
地
に
。閖
上
中
学
校
で
も
、14

人
の
生
徒
が
津
波
の
犠
牲
と
な
り

ま
し
た
。館
内
で
は
、旧
閖
上
中
学

校
で
実
際
に
生
徒
た
ち
が
使
っ
て
い

た
ロ
ッ
カ
ー
や
、亡
き
生
徒
の
遺
品
、

痕
跡
か
ら
津
波
の
高
さ
が
確
認
で

き
る
ド
ア
な
ど
、震
災
の
記
憶
を
た

ど
る
展
示
物
や
映
像
資
料
を
、館
内

常
駐
ス
タ
ッ
フ
の
案
内
で
見
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　ま
た
、語
り
部
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
充

実
し
て
い
る
こ
と
も
特
徴
。閖
上
に

住
ん
で
い
た
人
、縁
の
あ
る
人
な
ど

が
語
り
部
と
な
り
、震
災
当
日
、震

災
後
の
実
体
験
を
ベ
ー
ス
に
あ
の
日

の
出
来
事
を
話
し
て
く
だ
さ
い
ま

す
。不
定
期
で
日
曜
に
開
催
し
て
い

る
無
料
語
り
部（
所
要
30
分
、予
約

不
要
）の
ほ
か
、館
内
で
震
災
の
こ

と
を
学
べ
る「
語
り
部
講
話
」や
、案

内
人
と
一
緒
に
閖
上
を
め
ぐ
り
、閖

上
に
お
け
る
震
災
を
深
く
知
れ
る

「
閖
上
案
内
ガ
イ
ド
」な
ど
、目
的
や

時
間
に
応
じ
て
参
加
が
可
能
で
す
。

名取市
●なとりし
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全  壊

半  壊

一部損壊
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状
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復
興
祈
念
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閖
上
の
記
憶

閖
上
に
ゆ
か
り
の
あ
る
語
り
部
が
あ
の
日
を
伝
え
る

か

A1命の大切さ。もう誰にも自分たちと同じ思いをしてほしくない、
という思いで活動されている。

A2 閖上の人たちが心の整理をする場所としての役割。大切な人を亡くし
た人や他地域で震災伝承活動をする人たちが集まる場所でもある。

展示
・

交流拠点 車椅子OK
※入口に2段の階段あり。
スタッフがサポート

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

※要予約の
プログラムあり

ゆ
り 

あ
げ

慰霊碑
・
公園

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

慰
霊
を
目
的
に
整
備
さ
れ
た
都
市
公
園

?
考えてみよう??

名取市震災メモリアル公園
●なとりししんさいめもりあるこうえん

K名取市閖上東3地内
k仙台東部道路名取ICから車で5分
JiG見学自由
pあり（大型バス：あり）

022-384-2111（名取市建設部都市計画課） P115C4MAP

名取市
●なとりし

内
は
5
つ
の
ゾ
ー
ン
に
分
か

れ
て
お
り
、亡
く
な
ら
れ
た

方
た
ち
を
思
い
、祈
り
を
捧
げ
る

「
祈
り
の
ゾ
ー
ン
」、暮
ら
し
の
な
か

の
憩
い
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場

と
な
る「
憩
い
の
ゾ
ー
ン
」、海
沿
い

の
堤
防
を
越
え
て
広
浦
湾
を
眺
め

ら
れ
る「
海
を
望
む
ゾ
ー
ン
」、こ
れ

か
ら
の
震
災
復
興
の
象
徴
を
担
う

「
日
和
山
ゾ
ー
ン
」、震
災
の
教
訓
を

未
来
へ
と
伝
承
す
る「
遺
構
と
伝
承

ゾ
ー
ン
」で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
祈
り
の
ゾ
ー
ン
に
建
立
さ
れ
た
慰

霊
碑
の
高
さ
は
、こ
の
地
に
押
し
寄

せ
た
津
波
の
高
さ
と
同
じ
で
す
。芳

名
板
に
は
、名
取
市
民
の
犠
牲
者
と

市
内
で
亡
く
な
っ
た
方
の
芳
名
が
刻

ま
れ
て
い
ま
す
。

　
古
く
か
ら
地
域
の
ラ
ン
ド
マ
ー
ク

で
あ
る
日
和
山
か
ら
は
、閖
上
地
区

一
帯
を
一
望
。巨
大
津
波
で
流
失
し
た

閖
上
湊
神
社
と
富
主
姫
神
社
を

祭
っ
て
い
ま
す
。近
隣
に
は
名
取
市

震
災
復
興
伝
承
館（
P

79
）と
津
波

復
興
祈
念
資
料
館 

閖
上
の
記
憶（
P

81
）も
あ
る
の
で
、併
せ
て
訪
れ
て

み
ま
し
ょ
う
。

犠牲者を追悼する鎮魂の場として、また震災の記憶を
語り継ぎ、人々が集い憩うための空間として整備。津波
と同じ高さで建てられた慰霊碑のそばには、天皇陛下が
皇太子時代に慰問され、詠まれた歌碑もある

広い園内で、遠くからでも目に飛び
込んでくる慰霊碑。大空へと高く伸

びるデザインは、どんなイメージで制作さ
れたのでしょうか？

平板ブロックで震災前の閖上の地形、幹線道路などを
表現した「遺構の広場」。閖上小学校前歩道橋の一部
が遺構として公開されている。発災時この歩道橋に
人々が避難し、たくさんの命が救われた

Q1

遺構の広場は震災前の閖上地区を
思い描けるように工夫されています。

使用されている平板ブロックは、ある物を
使って製作されました。それは何でしょう？

Q2

日和山の頂上に祭られていた神社は津波により流失。
クラウドファンディングにより平成25年（2013）に新た
な社殿が建立された。かつてこの日和山一帯は、地域の
祭りが開かれ、地域住民が集まる場所だった
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A1震災により犠牲になられた方たちが天に昇っていくイメージを表す
とともに、復興に向けた決意を表している。 A2 閖上地区から出た震災がれきで、平板ブロックを製作した。
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「語り部講話」（所要：40～60分、G1グループ5000円
※20日前までに要予約）は、館内で震災のこと、命の大
切さを学べるプログラム。短い時間でもしっかり震災に
ついて知りたいという人にオススメ

●
つ
な
み
ふ
っ
こ
う
き
ね
ん
し
り
ょ
う
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案内人と町を歩き、じっくりと震災を学べる「閖上案内
ガイド」（所要：1時間30分、G5000円～※20日前まで
に要予約）。震災前や直後の状況、復興のあゆみなど、
案内人の被災体験を踏まえた話を聞ける

この施設が強い使命感をもって、来
館者に何よりも伝えたいと思ってい

ることは何でしょうか？

Q1

地元閖上の人たちを中心にこの施
設は発展してきました。「震災を伝え

る場所」以外にも大きな役割があります。
それは何だと思いますか？
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語り部のメンバーは閖上中学校遺族会、閖上町内会役
員、まちづくり協議会、閖上の記憶の館長などで構成。
来館者の知りたい、学びたい内容に応じて、語り部を
マッチングしてくれる
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A1命の大切さ。もう誰にも自分たちと同じ思いをしてほしくない、
という思いで活動されている。

A2 閖上の人たちが心の整理をする場所としての役割。大切な人を亡くし
た人や他地域で震災伝承活動をする人たちが集まる場所でもある。
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※入口に2段の階段あり。
スタッフがサポート

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
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犠牲者を追悼する鎮魂の場として、また震災の記憶を
語り継ぎ、人々が集い憩うための空間として整備。津波
と同じ高さで建てられた慰霊碑のそばには、天皇陛下が
皇太子時代に慰問され、詠まれた歌碑もある

広い園内で、遠くからでも目に飛び
込んでくる慰霊碑。大空へと高く伸

びるデザインは、どんなイメージで制作さ
れたのでしょうか？

平板ブロックで震災前の閖上の地形、幹線道路などを
表現した「遺構の広場」。閖上小学校前歩道橋の一部
が遺構として公開されている。発災時この歩道橋に
人々が避難し、たくさんの命が救われた

Q1

遺構の広場は震災前の閖上地区を
思い描けるように工夫されています。

使用されている平板ブロックは、ある物を
使って製作されました。それは何でしょう？

Q2

日和山の頂上に祭られていた神社は津波により流失。
クラウドファンディングにより平成25年（2013）に新た
な社殿が建立された。かつてこの日和山一帯は、地域の
祭りが開かれ、地域住民が集まる場所だった

954人

38人

208人

死  者

行方不明者

負傷者

6強

27㎢

13.1m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

2,801棟

1,129棟

10,061棟

全  壊

半  壊

一部損壊

名
取
市
の
被
害
状
況

施設DATA

車椅子OK

園

A1震災により犠牲になられた方たちが天に昇っていくイメージを表す
とともに、復興に向けた決意を表している。 A2 閖上地区から出た震災がれきで、平板ブロックを製作した。
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?
考えてみよう??

津波復興祈念資料館 閖上の記憶
●つなみふっこうきねんしりょうかん ゆりあげのきおく

K名取市閖上東3-5-1
k仙台東部道路名取ICから車で3分
J10～15時（日曜、祝日は9時～）
i木曜（祝日・11日の場合は開館）
G無料
pあり（大型バス：あり）
https://tsunami-memorial.org

022-738-9221（平日10～15時） P115C4MAP

「語り部講話」（所要：40～60分、G1グループ5000円
※20日前までに要予約）は、館内で震災のこと、命の大
切さを学べるプログラム。短い時間でもしっかり震災に
ついて知りたいという人にオススメ

●
つ
な
み
ふ
っ
こ
う
き
ね
ん
し
り
ょ
う
か
ん 

ゆ
り
あ
げ
の
き
お
く

案内人と町を歩き、じっくりと震災を学べる「閖上案内
ガイド」（所要：1時間30分、G5000円～※20日前まで
に要予約）。震災前や直後の状況、復興のあゆみなど、
案内人の被災体験を踏まえた話を聞ける

この施設が強い使命感をもって、来
館者に何よりも伝えたいと思ってい

ることは何でしょうか？

Q1

地元閖上の人たちを中心にこの施
設は発展してきました。「震災を伝え

る場所」以外にも大きな役割があります。
それは何だと思いますか？

Q2

語り部のメンバーは閖上中学校遺族会、閖上町内会役
員、まちづくり協議会、閖上の記憶の館長などで構成。
来館者の知りたい、学びたい内容に応じて、語り部を
マッチングしてくれる

つ
て
５
０
０
０
人
以
上
が
暮

ら
し
て
い
た
名
取
市
閖
上

地
区
は
、津
波
で
壊
滅
的
被
害
を
受

け
更
地
に
。閖
上
中
学
校
で
も
、14

人
の
生
徒
が
津
波
の
犠
牲
と
な
り

ま
し
た
。館
内
で
は
、旧
閖
上
中
学

校
で
実
際
に
生
徒
た
ち
が
使
っ
て
い

た
ロ
ッ
カ
ー
や
、亡
き
生
徒
の
遺
品
、

痕
跡
か
ら
津
波
の
高
さ
が
確
認
で

き
る
ド
ア
な
ど
、震
災
の
記
憶
を
た

ど
る
展
示
物
や
映
像
資
料
を
、館
内

常
駐
ス
タ
ッ
フ
の
案
内
で
見
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　ま
た
、語
り
部
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
充

実
し
て
い
る
こ
と
も
特
徴
。閖
上
に

住
ん
で
い
た
人
、縁
の
あ
る
人
な
ど

が
語
り
部
と
な
り
、震
災
当
日
、震

災
後
の
実
体
験
を
ベ
ー
ス
に
あ
の
日

の
出
来
事
を
話
し
て
く
だ
さ
い
ま

す
。不
定
期
で
日
曜
に
開
催
し
て
い

る
無
料
語
り
部（
所
要
30
分
、予
約

不
要
）の
ほ
か
、館
内
で
震
災
の
こ

と
を
学
べ
る「
語
り
部
講
話
」や
、案

内
人
と
一
緒
に
閖
上
を
め
ぐ
り
、閖

上
に
お
け
る
震
災
を
深
く
知
れ
る

「
閖
上
案
内
ガ
イ
ド
」な
ど
、目
的
や

時
間
に
応
じ
て
参
加
が
可
能
で
す
。

名取市
●なとりし

954人

38人

208人

死  者

行方不明者

負傷者

6強

27㎢

13.1m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

2,801棟

1,129棟

10,061棟

全  壊

半  壊

一部損壊

名
取
市
の
被
害
状
況

施設DATA

施設ガイド 語り部あり

津
波
復
興
祈
念
資
料
館 

閖
上
の
記
憶

閖
上
に
ゆ
か
り
の
あ
る
語
り
部
が
あ
の
日
を
伝
え
る

か

A1命の大切さ。もう誰にも自分たちと同じ思いをしてほしくない、
という思いで活動されている。

A2 閖上の人たちが心の整理をする場所としての役割。大切な人を亡くし
た人や他地域で震災伝承活動をする人たちが集まる場所でもある。

展示
・

交流拠点 車椅子OK
※入口に2段の階段あり。
スタッフがサポート

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

※要予約の
プログラムあり

ゆ
り 

あ
げ

慰霊碑
・
公園

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

慰
霊
を
目
的
に
整
備
さ
れ
た
都
市
公
園

?
考えてみよう??

名取市震災メモリアル公園
●なとりししんさいめもりあるこうえん

K名取市閖上東3地内
k仙台東部道路名取ICから車で5分
JiG見学自由
pあり（大型バス：あり）

022-384-2111（名取市建設部都市計画課） P115C4MAP

名取市
●なとりし

内
は
5
つ
の
ゾ
ー
ン
に
分
か

れ
て
お
り
、亡
く
な
ら
れ
た

方
た
ち
を
思
い
、祈
り
を
捧
げ
る

「
祈
り
の
ゾ
ー
ン
」、暮
ら
し
の
な
か

の
憩
い
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場

と
な
る「
憩
い
の
ゾ
ー
ン
」、海
沿
い

の
堤
防
を
越
え
て
広
浦
湾
を
眺
め

ら
れ
る「
海
を
望
む
ゾ
ー
ン
」、こ
れ

か
ら
の
震
災
復
興
の
象
徴
を
担
う

「
日
和
山
ゾ
ー
ン
」、震
災
の
教
訓
を

未
来
へ
と
伝
承
す
る「
遺
構
と
伝
承

ゾ
ー
ン
」で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
祈
り
の
ゾ
ー
ン
に
建
立
さ
れ
た
慰

霊
碑
の
高
さ
は
、こ
の
地
に
押
し
寄

せ
た
津
波
の
高
さ
と
同
じ
で
す
。芳

名
板
に
は
、名
取
市
民
の
犠
牲
者
と

市
内
で
亡
く
な
っ
た
方
の
芳
名
が
刻

ま
れ
て
い
ま
す
。

　
古
く
か
ら
地
域
の
ラ
ン
ド
マ
ー
ク

で
あ
る
日
和
山
か
ら
は
、閖
上
地
区

一
帯
を
一
望
。巨
大
津
波
で
流
失
し
た

閖
上
湊
神
社
と
富
主
姫
神
社
を

祭
っ
て
い
ま
す
。近
隣
に
は
名
取
市

震
災
復
興
伝
承
館（
P

79
）と
津
波

復
興
祈
念
資
料
館 

閖
上
の
記
憶（
P

81
）も
あ
る
の
で
、併
せ
て
訪
れ
て

み
ま
し
ょ
う
。

犠牲者を追悼する鎮魂の場として、また震災の記憶を
語り継ぎ、人々が集い憩うための空間として整備。津波
と同じ高さで建てられた慰霊碑のそばには、天皇陛下が
皇太子時代に慰問され、詠まれた歌碑もある

広い園内で、遠くからでも目に飛び
込んでくる慰霊碑。大空へと高く伸

びるデザインは、どんなイメージで制作さ
れたのでしょうか？

平板ブロックで震災前の閖上の地形、幹線道路などを
表現した「遺構の広場」。閖上小学校前歩道橋の一部
が遺構として公開されている。発災時この歩道橋に
人々が避難し、たくさんの命が救われた

Q1

遺構の広場は震災前の閖上地区を
思い描けるように工夫されています。

使用されている平板ブロックは、ある物を
使って製作されました。それは何でしょう？

Q2

日和山の頂上に祭られていた神社は津波により流失。
クラウドファンディングにより平成25年（2013）に新た
な社殿が建立された。かつてこの日和山一帯は、地域の
祭りが開かれ、地域住民が集まる場所だった

954人

38人

208人

死  者

行方不明者

負傷者

6強

27㎢

13.1m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

2,801棟

1,129棟

10,061棟

全  壊

半  壊

一部損壊

名
取
市
の
被
害
状
況

施設DATA

車椅子OK

園

A1震災により犠牲になられた方たちが天に昇っていくイメージを表す
とともに、復興に向けた決意を表している。 A2 閖上地区から出た震災がれきで、平板ブロックを製作した。
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※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

?
考えてみよう?? 亘理町立郷土資料館

●わたりちょうりつきょうどしりょうかん

K亘理町字西郷140
kJR亘理駅から徒歩3分
J9時～16時30分（最終入館は16時）
i月曜、祝日（特別開館日を除く）、資料整理日（毎月最
　終金曜）、特別整理期間（2月中）
G無料
pあり（大型バス：あり）
https://www.town.watari.miyagi.jp/
museum

0223-34-8701 P115C4MAP

阿武隈川の流れをイメージした常設展示室の入口では
大型画面による映像プログラム「わたしたちのまち・亘
理」を上映。ほかシアターコーナーや亘理伊達家を掘り
下げたコーナーなど、郷土史にまつわる展示も充実

1階では毎月11日に、震災後から10年の歩みをまとめた
約15分の映像「わたり復興のあゆみ」を上映している

（休館日を除く）。5階展望ホールからは町を一望できる
ので、海までの町の景色を眺めてみよう

鳥の海公園にある石碑に刻まれた
碑文は、実際に被災した方たちから

募集し、後世に伝えたい5訓を選び、記して
います。そのなかの1つに、荒浜地区で信じ
られていた津波に関する言い伝えを、強く
否定している教訓があります。それは、何で
しょうか？

Q1

鳥の海公園にある「鎮魂の碑」は、築港住宅跡に建てら
れた。花壇がある一画は三角形になっており、かつてこ
の地にあった「三角公園」を偲んで設計。花壇の手入れ
は、地元住民が行っている

成
6
年（
1
9
9
4
）に
開

館
し
た
悠
里
館
の
1
階
に

入
る
郷
土
資
料
館
。震
災
後
は「
東

日
本
大
震
災
特
集
コ
ー
ナ
ー
」を
新

設
し
、25
枚
の
写
真
パ
ネ
ル
を
使
っ

て
、発
災
か
ら
復
興
へ
と
歩
む
様
子

を
解
説
し
て
い
ま
す
。毎
月
11
日
に

は
、震
災
直
後
か
ら
10
年
間
の
町
の

歩
み
を
ま
と
め
た
映
像
の
上
映
会

を
実
施（
上
映
時
間
約
15
分
）。ま

た
、震
災
で
失
わ
れ
て
し
ま
っ
た
景

観
や
文
化
を
後
世
へ
伝
え
続
け
よ
う

と
、か
る
た
を
製
作
し
、館
内
で
販

売
。読
み
札
は
町
内
の
小
・
中
学
生

か
ら
の
応
募
に
よ
り
、取
り
札
の
絵

は
町
内
の
中
学
校
の
美
術
部
員
、絵

画
製
作
の
団
体
や
個
人
の
方
々
に

よ
り
描
か
れ
ま
し
た
。

　
郷
土
資
料
館
か
ら
車
で
10
分
の
と

こ
ろ
に
は
、太
平
洋
に
面
し
た
鳥
の

海
公
園
が
あ
り
ま
す
。園
内
に
は

「
鎮
魂
の
碑
」が
建
立
さ
れ
、そ
ば
に

は
津
波
の
教
訓
を
刻
ん
だ
石
碑
も
。

町
民
か
ら
募
集
し
た
碑
文
の
中
に

は「
川
の
水 

引
け
ば
津
波
だ 

大
き

い
ぞ
」な
ど
、身
を
も
っ
て
得
た
教
訓

が
反
映
さ
れ
て
い
ま
す
。

亘理町
●わたりちょう

283人

4人

45人

死  者

行方不明者

負傷者

6弱

35㎢

10.73m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

2,389棟

1,150棟

2,048棟

全  壊

半  壊

一部損壊

亘
理
町
の
被
害
状
況

施設DATA

施設ガイド 車椅子OK
※要予約

震
災
後
に
新
設
し
た
展
示
コ
ー
ナ
ー
で
震
災
を
解
説

平

A1「“荒浜に津波は来ない”は幻想なり」。ほかにも「油断して 途中で
戻れば 命取り」など、具体的な教訓が並ぶ。

展示
・

交流拠点

●
わ
た
り
ち
ょ
う
り
つ
き
ょ
う
ど
し
り
ょ
う
か
ん

亘
理
町
立
郷
土
資
料
館

ちっ  こう

展示
・

交流拠点

教
訓
を
生
か
し
て
造
っ
た
14
基
の
人
工
丘

?
考えてみよう??

岩沼市
●いわぬまし

岩
沼
市
千
年
希
望
の
丘
交
流
セ
ン
タ
ー

沼
市
の
沿
岸
部
に
は
６
つ
の

地
区
が
あ
り
ま
し
た
が
、津

波
の
被
害
を
受
け
、住
民
は
沿
岸
か

ら
約
３
㎞
離
れ
た
場
所
に
防
災
集

団
移
転
し
ま
し
た
。千
年
希
望
の
丘

は
、人
が
住
め
な
く
な
っ
た
土
地
を

活
用
し
た
メ
モ
リ
ア
ル
公
園
で
、沿

岸
部
約
10
㎞
に
わ
た
り
６
つ
の
公
園

と
14
基
の
避
難
丘（
う
ち
2
基
は
既

存
丘
）が
整
備
さ
れ
て
い
ま
す
。丘

と
丘
を
園
路（
緑
の
堤
防
）で
つ
な
ぐ

こ
と
で
津
波
の
威
力
を
弱
く
さ
せ
、

万
が
一
の
時
の
避
難
場
所
と
し
て
の

役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　交
流
セ
ン
タ
ー
で
は
、被
害
や
復

興
状
況
の
写
真
、パ
ネ
ル
80
点
を
展

示
す
る
ほ
か
、外
国
人
に
も
学
ん
で

ほ
し
い
と
、多
言
語
の
防
災
学
習
用

動
画
を
上
映
。震
災
語
り
部
ガ
イ
ド

（
有
料
、要
予
約
）と
巡
る
見
学
で

は
、メ
モ
リ
ア
ル
公
園
内
の
慰
霊

碑
、避
難
丘
、震
災
遺
構
な
ど
を
見

な
が
ら
、震
災
当
時
の
様
子
や
復
興

へ
の
取
組
み
な
ど
を
聞
き
、震
災
の

記
憶
や
教
訓
を
学
べ
ま
す
。4
〜
6

月
に
は
、植
樹
体
験（
有
料
、要
予

約
）も
実
施
し
て
い
ま
す
。

震災の記録・記憶の伝承と防災教育、植樹・育樹など
の環境保全活動の拠点となる交流センター。ウォークス
ルービデオでは震災前の集落の移動を仮想体験でき、
津波で失われた景観を感じることができる

園内の丘は、何を土台に造られてい
るでしょう？　人々が暮らしてきた証

であり、津波の痕跡や被災者の想いを後
世に伝える物を使っています。

震災語り部ガイドによる現地見学を実施（Gガイド１人 
3000円、ガイド1人につき5～20人まで対応可。滞在時
間に合わせて案内※要予約）。交流センターなどがある
相野釜（あいのかま）公園内を案内してくれる

Q1

相野釜公園に建てられたモニュメン
ト（慰霊碑）の形や高さには、どんな

意味が込められているでしょうか？

Q2

震災と復興の状況を記録した写真やパネルを常時展
示している。千年希望の丘事業構想や丘の機能など
も、わかりやすく解説。各種パンフレットなどの提供や、
希望の丘グッズの販売もあり

186人

1人

293人

死  者

行方不明者

負傷者

6弱

29㎢

10.5m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

736棟

1,606棟

3,086棟

全  壊

半  壊

一部損壊

岩
沼
市
の
被
害
状
況

施設DATA

施設ガイド 語り部あり

車椅子OK

●
い
わ
ぬ
ま
し
せ
ん
ね
ん
き
ぼ
う
の
お
か
こ
う
り
ゅ
う
せ
ん
た
ー

岩

A1 震災がれき。岩沼全体の約90％にあたる震災がれきが使われた。
A2 人と人が支え合う形を表している。またモニュメントの高さは8m。同

地区に押し寄せた津波高を示している。

岩沼市千年希望の丘交流センター
●いわぬましせんねんきぼうのおかこうりゅうせんたー

K岩沼市下野郷字浜177
k仙台東部道路仙台空港ICから車で7分
J9～17時
i火曜（祝日の場合は翌日）
G無料
pあり（大型バス：あり）
https://sennen-kibouno-oka.com

0223-23-8577 P115C4MAP

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

※要予約
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?
考えてみよう?? 亘理町立郷土資料館

●わたりちょうりつきょうどしりょうかん

K亘理町西郷140
kJR亘理駅から徒歩3分
J9時～16時30分（入館は～16時）
i月曜、祝日（特別開館日を除く）、資料整理日（毎月最
　終金曜）、特別整理期間（2月中）
G無料
pあり（大型バス：あり）
https://www.town.watari.miyagi.jp/
museum

0223-34-8701 P115C4MAP

阿武隈川の流れをイメージした常設展示室の入口では
大型画面による映像プログラム「わたしたちのまち・亘
理」を上映。ほかシアターコーナーや亘理伊達家を掘り
下げたコーナーなど、郷土史にまつわる展示も充実

1階では毎月11日に、震災後から10年の歩みをまとめた
約15分の映像「わたり復興のあゆみ」を上映している

（休館日を除く）。5階展望ホールからは町を一望できる
ので、海までの町の景色を眺めてみよう

鳥の海公園にある石碑に刻まれた
碑文は、実際に被災した方たちから

募集し、後世に伝えたい5訓を選び、記して
います。そのなかの1つに、荒浜地区で信じ
られていた津波に関する言い伝えを、強く
否定している教訓があります。それは、何で
しょうか？

Q1

鳥の海公園にある「鎮魂の碑」は、築港住宅跡に建てら
れた。花壇がある一画は三角形になっており、かつてこ
の地にあった「三角公園」を偲んで設計。花壇の手入れ
は、地元住民が行っている

成
6
年（
1
9
9
4
）に
開

館
し
た
悠
里
館
の
1
階
に

入
る
郷
土
資
料
館
。震
災
後
は「
東

日
本
大
震
災
特
集
コ
ー
ナ
ー
」を
新

設
し
、25
枚
の
写
真
パ
ネ
ル
を
使
っ

て
、発
災
か
ら
復
興
へ
と
歩
む
様
子

を
解
説
し
て
い
ま
す
。毎
月
11
日
に

は
、震
災
直
後
か
ら
10
年
間
の
町
の

歩
み
を
ま
と
め
た
映
像
の
上
映
会

を
実
施（
上
映
時
間
約
15
分
）。ま

た
、震
災
で
失
わ
れ
て
し
ま
っ
た
景

観
や
文
化
を
後
世
へ
伝
え
続
け
よ
う

と
、か
る
た
を
製
作
し
、館
内
で
販

売
。読
み
札
は
町
内
の
小
・
中
学
生

か
ら
の
応
募
に
よ
り
、取
り
札
の
絵

は
町
内
の
中
学
校
の
美
術
部
員
、絵

画
製
作
の
団
体
や
個
人
の
方
々
に

よ
り
描
か
れ
ま
し
た
。

　
郷
土
資
料
館
か
ら
車
で
10
分
の
と

こ
ろ
に
は
、太
平
洋
に
面
し
た
鳥
の

海
公
園
が
あ
り
ま
す
。園
内
に
は

「
鎮
魂
の
碑
」が
建
立
さ
れ
、そ
ば
に

は
津
波
の
教
訓
を
刻
ん
だ
石
碑
も
。

町
民
か
ら
募
集
し
た
碑
文
の
中
に

は「
川
の
水 

引
け
ば
津
波
だ 

大
き

い
ぞ
」な
ど
、身
を
も
っ
て
得
た
教
訓

が
反
映
さ
れ
て
い
ま
す
。

亘理町
●わたりちょう

283人

4人

45人

死  者

行方不明者

負傷者

6弱

35㎢

10.73m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

2,389棟

1,150棟

2,048棟

全  壊

半  壊

一部損壊

亘
理
町
の
被
害
状
況

施設DATA

施設ガイド 車椅子OK
※要予約

震
災
後
に
新
設
し
た
展
示
コ
ー
ナ
ー
で
震
災
を
解
説

平

A1「“荒浜に津波は来ない”は幻想なり」。ほかにも「油断して 途中で
戻れば 命取り」など、具体的な教訓が並ぶ。

展示
・

交流拠点

●
わ
た
り
ち
ょ
う
り
つ
き
ょ
う
ど
し
り
ょ
う
か
ん

亘
理
町
立
郷
土
資
料
館

ちっこう

展示
・

交流拠点

教
訓
を
生
か
し
て
造
っ
た
14
基
の
人
工
丘

?
考えてみよう??

岩沼市
●いわぬまし

岩
沼
市
千
年
希
望
の
丘
交
流
セ
ン
タ
ー

沼
市
の
沿
岸
部
に
は
６
つ
の

地
区
が
あ
り
ま
し
た
が
、津

波
の
被
害
を
受
け
、住
民
は
沿
岸
か

ら
約
３
㎞
離
れ
た
場
所
に
防
災
集

団
移
転
し
ま
し
た
。千
年
希
望
の
丘

は
、人
が
住
め
な
く
な
っ
た
土
地
を

活
用
し
た
メ
モ
リ
ア
ル
公
園
で
、沿

岸
部
約
10
㎞
に
わ
た
り
６
つ
の
公
園

と
14
基
の
避
難
丘（
う
ち
2
基
は
既

存
丘
）が
整
備
さ
れ
て
い
ま
す
。丘

と
丘
を
園
路（
緑
の
堤
防
）で
つ
な
ぐ

こ
と
で
津
波
の
威
力
を
弱
く
さ
せ
、

万
が
一
の
時
の
避
難
場
所
と
し
て
の

役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　交
流
セ
ン
タ
ー
で
は
、被
害
や
復

興
状
況
の
写
真
、パ
ネ
ル
80
点
を
展

示
す
る
ほ
か
、外
国
人
に
も
学
ん
で

ほ
し
い
と
、多
言
語
の
防
災
学
習
用

動
画
を
上
映
。震
災
語
り
部
ガ
イ
ド

（
有
料
、要
予
約
）と
巡
る
見
学
で

は
、メ
モ
リ
ア
ル
公
園
内
の
慰
霊

碑
、避
難
丘
、震
災
遺
構
な
ど
を
見

な
が
ら
、震
災
当
時
の
様
子
や
復
興

へ
の
取
組
み
な
ど
を
聞
き
、震
災
の

記
憶
や
教
訓
を
学
べ
ま
す
。4
〜
6

月
に
は
、植
樹
体
験（
有
料
、要
予

約
）も
実
施
し
て
い
ま
す
。

震災の記録・記憶の伝承と防災教育、植樹・育樹など
の環境保全活動の拠点となる交流センター。ウォークス
ルービデオでは震災前の集落の移動を仮想体験でき、
津波で失われた景観を感じることができる

園内の丘は、何を土台に造られてい
るでしょう？　人々が暮らしてきた証

であり、津波の痕跡や被災者の想いを後
世に伝える物を使っています。

震災語り部ガイドによる現地見学を実施（Gガイド１人 
3000円、ガイド1人につき5～20人まで対応可。滞在時
間に合わせて案内※要予約）。交流センターなどがある
相野釜（あいのかま）公園内を案内してくれる

Q1

相野釜公園に建てられたモニュメン
ト（慰霊碑）の形や高さには、どんな

意味が込められているでしょうか？

Q2

震災と復興の状況を記録した写真やパネルを常時展
示している。千年希望の丘事業構想や丘の機能など
も、わかりやすく解説。各種パンフレットなどの提供や、
希望の丘グッズの販売もあり

186人

1人

293人

死  者

行方不明者

負傷者

6弱

29㎢

10.5m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

736棟

1,606棟

3,086棟

全  壊
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一部損壊

岩
沼
市
の
被
害
状
況

施設DATA

施設ガイド 語り部あり

車椅子OK

●
い
わ
ぬ
ま
し
せ
ん
ね
ん
き
ぼ
う
の
お
か
こ
う
り
ゅ
う
せ
ん
た
ー

岩

A1 震災がれき。岩沼全体の約90％にあたる震災がれきが使われた。
A2 人と人が支え合う形を表している。またモニュメントの高さは8m。同

地区に押し寄せた津波高を示している。

岩沼市千年希望の丘交流センター
●いわぬましせんねんきぼうのおかこうりゅうせんたー

K岩沼市下野郷字浜177
k仙台東部道路仙台空港ICから車で7分
J9～17時
i火曜（祝日の場合は翌日）
G無料
pあり（大型バス：あり）
https://sennen-kibouno-oka.com

0223-23-8577 P115C4MAP

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

※要予約
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※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載
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考えてみよう?? 亘理町立郷土資料館
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K亘理町字西郷140
kJR亘理駅から徒歩3分
J9時～16時30分（最終入館は16時）
i月曜、祝日（特別開館日を除く）、資料整理日（毎月最
　終金曜）、特別整理期間（2月中）
G無料
pあり（大型バス：あり）
https://www.town.watari.miyagi.jp/
museum

0223-34-8701 P115C4MAP

阿武隈川の流れをイメージした常設展示室の入口では
大型画面による映像プログラム「わたしたちのまち・亘
理」を上映。ほかシアターコーナーや亘理伊達家を掘り
下げたコーナーなど、郷土史にまつわる展示も充実

1階では毎月11日に、震災後から10年の歩みをまとめた
約15分の映像「わたり復興のあゆみ」を上映している

（休館日を除く）。5階展望ホールからは町を一望できる
ので、海までの町の景色を眺めてみよう

鳥の海公園にある石碑に刻まれた
碑文は、実際に被災した方たちから

募集し、後世に伝えたい5訓を選び、記して
います。そのなかの1つに、荒浜地区で信じ
られていた津波に関する言い伝えを、強く
否定している教訓があります。それは、何で
しょうか？

Q1

鳥の海公園にある「鎮魂の碑」は、築港住宅跡に建てら
れた。花壇がある一画は三角形になっており、かつてこ
の地にあった「三角公園」を偲んで設計。花壇の手入れ
は、地元住民が行っている
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平
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戻れば 命取り」など、具体的な教訓が並ぶ。
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、
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の
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で
は
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状
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ほ
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と
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動
画
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へ
の
取
組
み
な
ど
を
聞
き
、震
災
の

記
憶
や
教
訓
を
学
べ
ま
す
。4
〜
6

月
に
は
、植
樹
体
験（
有
料
、要
予

約
）も
実
施
し
て
い
ま
す
。

震災の記録・記憶の伝承と防災教育、植樹・育樹など
の環境保全活動の拠点となる交流センター。ウォークス
ルービデオでは震災前の集落の移動を仮想体験でき、
津波で失われた景観を感じることができる

園内の丘は、何を土台に造られてい
るでしょう？　人々が暮らしてきた証

であり、津波の痕跡や被災者の想いを後
世に伝える物を使っています。

震災語り部ガイドによる現地見学を実施（Gガイド１人 
3000円、ガイド1人につき5～20人まで対応可。滞在時
間に合わせて案内※要予約）。交流センターなどがある
相野釜（あいのかま）公園内を案内してくれる

Q1

相野釜公園に建てられたモニュメン
ト（慰霊碑）の形や高さには、どんな

意味が込められているでしょうか？

Q2

震災と復興の状況を記録した写真やパネルを常時展
示している。千年希望の丘事業構想や丘の機能など
も、わかりやすく解説。各種パンフレットなどの提供や、
希望の丘グッズの販売もあり

186人

1人

293人

死  者

行方不明者

負傷者

6弱

29㎢

10.5m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

736棟

1,606棟

3,086棟

全  壊

半  壊

一部損壊

岩
沼
市
の
被
害
状
況

施設DATA

施設ガイド 語り部あり

車椅子OK

●
い
わ
ぬ
ま
し
せ
ん
ね
ん
き
ぼ
う
の
お
か
こ
う
り
ゅ
う
せ
ん
た
ー

岩

A1 震災がれき。岩沼全体の約90％にあたる震災がれきが使われた。
A2 人と人が支え合う形を表している。またモニュメントの高さは8m。同

地区に押し寄せた津波高を示している。

岩沼市千年希望の丘交流センター
●いわぬましせんねんきぼうのおかこうりゅうせんたー

K岩沼市下野郷字浜177
k仙台東部道路仙台空港ICから車で7分
J9～17時
i火曜（祝日の場合は翌日）
G無料
pあり（大型バス：あり）
https://sennen-kibouno-oka.com

0223-23-8577 P115C4MAP

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

※要予約
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M I Y A G I  A R E AM I Y A G I  A R E A

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

?
考えてみよう??

山元町震災遺構 中浜小学校
●やまもとちょうしんさいいこう なかはましょうがっこう

K山元町坂元字久根22-2
k常磐自動車道山元南スマートICから車で10分
J9時30分～16時30分（最終入館は16時）
i月曜（祝日の場合は翌日）
G400円、高校生300円、小・中学生200円 ※特別開
　館日（3/11山元町鎮魂の日、9/1防災の日、11/5世
　界津波の日）は入場無料
pあり（大型バス：あり）

0223-23-1171 P116E1MAP

1階にある多目的ホール。やまもと語りべの会による語り
部ガイド（所要45分～、G語り部1人5000円※要予約、
語り部1人につき20人まで対応可）が語る震災当時の
状況などから、災害への備えと教訓を学べる

2階の展示室では、思い出とともに住民によって制作さ
れた、震災前の中浜小学校周辺地区のジオラマ模型を
見ることができる。施設の敷地全体の模型もあり、中浜
小に施されたさまざまな津波対策を学べる

津波などの有事に備え、中浜小学校
の校舎外壁には、外階段がついてい

ます。なぜ校舎の外に階段があるのでしょ
うか？

Q1

扉や枠が幸いにも流されず、残って
いる職員玄関。本来、扉は外開きな

のですが、現在は内側に開いています。ど
うしてでしょうか？

Q2

児童や教職員、地域住民が、頻発する余震と厳しい寒
さに耐えながら一夜を過ごした屋根裏倉庫。奇跡的に
流されなかった毛布で寒さをしのぎ、余震のたびに「大
丈夫」とお互いに声をかけ、励まし合った

大
津
波
か
ら
児
童
や
教
職

員
ら
90
人
の
命
を
守
り
抜
い

た
小
学
校
を
、可
能
な
限
り
被
災
当

時
の
ま
ま
保
存
・
整
備
し
、防
災
教

育
・
震
災
伝
承
の
場
と
し
て
一
般
公
開

し
て
い
ま
す
。１
階
で
は
津
波
が
通

り
抜
け
た
痕
跡
や
壊
れ
た
備
品
、流

れ
込
ん
だ
流
木
な
ど
の
状
況
か
ら

津
波
被
害
の
甚
大
さ
を
知
る
こ
と

が
で
き
、２
階
で
は
震
災
前
の
町
並

み
を
再
現
し
た
ジ
オ
ラ
マ
模
型
や
震

災
時
の
証
言
映
像
な
ど
の
展
示
物

か
ら
防
災
対
策
や
避
難
行
動
を
考

え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。屋
上
か
ら

避
難
し
た
人
た
ち
が
一
晩
過
ご
し
た

倉
庫
に
実
際
に
入
る
こ
と
が
で
き
、

震
災
当
日
の
出
来
事
を
肌
で
感
じ
、

自
分
ご
と
と
し
て
捉
え
ら
れ
ま
す
。

　館
内
に
は
町
職
員
が
常
駐
し
て

お
り
、2
階
や
屋
上
で
は
説
明
を
受

け
な
が
ら
回
れ
る
ほ
か
、語
り
部
ガ

イ
ド
の
解
説
の
も
と
見
学
も
可
能

（
有
料
、要
予
約
）。「
考
え
る
ワ
ー
ク

ブ
ッ
ク
」（
１
冊
１
０
０
円
）は
、見
学

の
前
後
に
活
用
で
き
る
よ
う
編
集
さ

れ
て
い
ま
す
。見
学
後
の
防
災
学
習

に
も
役
立
て
ま
し
ょ
う
。

山元町
●やまもとちょう

637人

90人

死  者

行方不明者

負傷者

6強

24㎢

13.52m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

2,217棟

1,085棟

1,138棟

全  壊

半  壊

一部損壊

山
元
町
の
被
害
状
況

施設DATA

施設ガイド 語り部あり

あ
の
日
の
状
況
に
実
際
に
立
っ
て
考
え
て
み
よ
う

巨

A1 夜間や休日など、時間外に起きた災害でも地域住民が2階まで避
難できるように設置された。

A2 津波の通り道となり、引き波の影響から内側に開いてしまった。
押し波だけではなく、引き波の威力を感じとれる。

●
や
ま
も
と
ち
ょ
う
し
ん
さ
い
い
こ
う 

な
か
は
ま
し
ょ
う
が
っ
こ
う

山
元
町
震
災
遺
構 

中
浜
小
学
校

震災
遺構

注①

注①出典：東日本大震災および津波の被害状況,
　　2019年10月25日, 山元町ホームページ
　　（https://www.town.yamamoto.miyagi.jp/
　　site/fukkou/324.html）

※要予約

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

防
災
を
学
び
、防
災
を
実
践
す
る
拠
点

?
考えてみよう??

山元町
●やまもとちょう

山元町防災拠点・山下地域交流
センター(１階防災情報コーナー)

●やまもとちょうぼうさいきょてん・やましたちいきこうりゅう
　せんたー（いっかいぼうさいじょうほうこーなー）

K山元町つばめの杜1-8
kJR山下駅からすぐ
J9時～21時30分
i無休（臨時休館あり）
G無料
pあり（大型バス：あり）

0223-37-5592 P115C4MAP

施設DATA

施設ガイド 車椅子OK
展示
・

交流拠点 ※平日9～17時、
　要予約

山
元
町
防
災
拠
点
・
山
下
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

（
１
階
防
災
情
報
コ
ー
ナ
ー
）

害
時
に
は「
町
民
の
安
全
・

安
心
を
守
る
防
災
拠
点
」、

平
常
時
に
は「
地
域
の
交
流
・
活
力

を
創
造
す
る
た
め
の
交
流
拠
点
」と

し
て
、震
災
後
に
建
設
さ
れ
ま
し

た
。１
階
防
災
情
報
コ
ー
ナ
ー
で
は

さ
ま
ざ
ま
な
媒
体
を
通
し
、津
波
災

害
の
伝
承
や
防
災
教
育
へ
の
活
用
、

防
災
意
識
を
高
め
る
こ
と
を
目
指

し
て
い
ま
す
。４
カ
所
の
モ
ニ
タ
ー

で
震
災
に
ま
つ
わ
る
映
像
を
常
時
上

映
し
て
い
る
ほ
か
、プ
ロ
ジ
ェ
ク
シ
ョ

ン
マ
ッ
ピ
ン
グ
に
よ
る
津
波
の
浸
水

域
・
津
波
到
達
の
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ

ン
、新
市
街
地
完
成
ま
で
の
様
子
を

説
明
す
る
模
型
な
ど
を
展
示
。パ
ネ

ル
で
も
被
害
状
況
や
復
旧
・
復
興
の

歩
み
に
ふ
れ
ら
れ
て
お
り
、テ
ー
マ

ご
と
に
展
示
や
紹
介
を
変
え
な
が

ら
、興
味
を
持
続
さ
せ
る
工
夫
を
し

て
い
ま
す
。施
設
は「
津
波
防
災
ま

ち
づ
く
り
拠
点
」と
い
う
側
面
も
あ

り
、自
家
発
電
設
備
や
耐
震
性
貯
水

槽
、マ
ン
ホ
ー
ル
ト
イ
レ
、非
常
用

品
備
蓄
庫
を
設
置
。教
訓
を
生
か
し

た
防
災
機
能
に
は
、備
え
の
ヒ
ン
ト

が
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。

被災状況だけではなく、震災後にできた施設などもパネ
ルで紹介。広域にわたる市街地の移転、常磐線の移
設、土砂災害計画区域の展示には、模型を用いている
ので、広い視野で捉えられてわかりやすい

「津波防災まちづくり拠点」としての
役割を果たすため、非常用品備蓄庫

には毛布のほか、非常食をローリングス
トックし、緊急時にはここから非常用品を
持ち出し、町民に配布するといいます。
「ローリングストック」とは、具体的にどのよ
うな備蓄方法でしょうか？

1階には、72㎡の広々とした屋内イベントホールも。日当
たりのいいオープンな空間の2階図書コーナーや、山下
駅の常磐線ホームが一望できる3階屋外テラスなどの
スペースも利用できる

Q1

防災情報コーナーには、震災関連書籍を多数所蔵。発
災10日後の3月21日に開局し、平成29年（2017）3月ま
で放送を続けた山元町臨時災害FM放送局「りんごラ
ジオ」の放送の一部を、手回しラジオで聞ける

701人

17人

90人

死  者

行方不明者

負傷者

6強

24㎢

13.52m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

2,217棟

1,085棟

1,138棟

全  壊

半  壊

一部損壊

山
元
町
の
被
害
状
況

●
や
ま
も
と
ち
ょ
う
ぼ
う
さ
い
き
ょ
て
ん・や
ま
し
た
ち
い
き
こ
う
り
ゅ
う
せ
ん
た
ー（
い
っ
か
い
ぼ
う
さ
い
じ
ょ
う
ほ
う
こ
ー
な
ー
）

災

A1普段から使っている物、食べている物を少し多めに買っておき、
使った分、食べた分だけ新しく買い足していく方法。85
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※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

?
考えてみよう??

山元町震災遺構 中浜小学校
●やまもとちょうしんさいいこう なかはましょうがっこう

K山元町坂元字久根22-2
k常磐自動車道山元南スマートICから車で10分
J9時30分～16時30分（最終入館は16時）
i月曜（祝日の場合は翌日）
G400円、高校生300円、小・中学生200円 ※特別開
　館日（3/11山元町鎮魂の日、9/1防災の日、11/5世
　界津波の日）は入場無料
pあり（大型バス：あり）

0223-23-1171 P116E1MAP

1階にある多目的ホール。やまもと語りべの会による語り
部ガイド（所要45分～、G語り部1人5000円※要予約、
語り部1人につき20人まで対応可）が語る震災当時の
状況などから、災害への備えと教訓を学べる

2階の展示室では、思い出とともに住民によって制作さ
れた、震災前の中浜小学校周辺地区のジオラマ模型を
見ることができる。施設の敷地全体の模型もあり、中浜
小に施されたさまざまな津波対策を学べる

津波などの有事に備え、中浜小学校
の校舎外壁には、外階段がついてい

ます。なぜ校舎の外に階段があるのでしょ
うか？

Q1

扉や枠が幸いにも流されず、残って
いる職員玄関。本来、扉は外開きな

のですが、現在は内側に開いています。ど
うしてでしょうか？

Q2

児童や教職員、地域住民が、頻発する余震と厳しい寒
さに耐えながら一夜を過ごした屋根裏倉庫。奇跡的に
流されなかった毛布で寒さをしのぎ、余震のたびに「大
丈夫」とお互いに声をかけ、励まし合った

大
津
波
か
ら
児
童
や
教
職

員
ら
90
人
の
命
を
守
り
抜
い

た
小
学
校
を
、可
能
な
限
り
被
災
当

時
の
ま
ま
保
存
・
整
備
し
、防
災
教

育
・
震
災
伝
承
の
場
と
し
て
一
般
公
開

し
て
い
ま
す
。１
階
で
は
津
波
が
通

り
抜
け
た
痕
跡
や
壊
れ
た
備
品
、流

れ
込
ん
だ
流
木
な
ど
の
状
況
か
ら

津
波
被
害
の
甚
大
さ
を
知
る
こ
と

が
で
き
、２
階
で
は
震
災
前
の
町
並

み
を
再
現
し
た
ジ
オ
ラ
マ
模
型
や
震

災
時
の
証
言
映
像
な
ど
の
展
示
物

か
ら
防
災
対
策
や
避
難
行
動
を
考

え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。屋
上
か
ら

避
難
し
た
人
た
ち
が
一
晩
過
ご
し
た

倉
庫
に
実
際
に
入
る
こ
と
が
で
き
、

震
災
当
日
の
出
来
事
を
肌
で
感
じ
、

自
分
ご
と
と
し
て
捉
え
ら
れ
ま
す
。

　館
内
に
は
町
職
員
が
常
駐
し
て

お
り
、2
階
や
屋
上
で
は
説
明
を
受

け
な
が
ら
回
れ
る
ほ
か
、語
り
部
ガ

イ
ド
の
解
説
の
も
と
見
学
も
可
能

（
有
料
、要
予
約
）。「
考
え
る
ワ
ー
ク

ブ
ッ
ク
」（
１
冊
１
０
０
円
）は
、見
学

の
前
後
に
活
用
で
き
る
よ
う
編
集
さ

れ
て
い
ま
す
。見
学
後
の
防
災
学
習

に
も
役
立
て
ま
し
ょ
う
。

山元町
●やまもとちょう

637人

90人

死  者

行方不明者

負傷者

6強

24㎢

13.52m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

2,217棟

1,085棟

1,138棟

全  壊

半  壊

一部損壊

山
元
町
の
被
害
状
況

施設DATA

施設ガイド 語り部あり

あ
の
日
の
状
況
に
実
際
に
立
っ
て
考
え
て
み
よ
う

巨

A1 夜間や休日など、時間外に起きた災害でも地域住民が2階まで避
難できるように設置された。

A2 津波の通り道となり、引き波の影響から内側に開いてしまった。
押し波だけではなく、引き波の威力を感じとれる。

●
や
ま
も
と
ち
ょ
う
し
ん
さ
い
い
こ
う 

な
か
は
ま
し
ょ
う
が
っ
こ
う

山
元
町
震
災
遺
構 

中
浜
小
学
校

震災
遺構

注①

注①出典：東日本大震災および津波の被害状況,
　　2019年10月25日, 山元町ホームページ
　　（https://www.town.yamamoto.miyagi.jp/
　　site/fukkou/324.html）

※要予約

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

防
災
を
学
び
、防
災
を
実
践
す
る
拠
点

?
考えてみよう??

山元町
●やまもとちょう

山元町防災拠点・山下地域交流
センター(１階防災情報コーナー)

●やまもとちょうぼうさいきょてん・やましたちいきこうりゅう
　せんたー（いっかいぼうさいじょうほうこーなー）

K山元町つばめの杜1-8
kJR山下駅からすぐ
J9時～21時30分
i無休（臨時休館あり）
G無料
pあり（大型バス：あり）
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に
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・

安
心
を
守
る
防
災
拠
点
」、

平
常
時
に
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地
域
の
交
流
・
活
力

を
創
造
す
る
た
め
の
交
流
拠
点
」と

し
て
、震
災
後
に
建
設
さ
れ
ま
し

た
。１
階
防
災
情
報
コ
ー
ナ
ー
で
は

さ
ま
ざ
ま
な
媒
体
を
通
し
、津
波
災

害
の
伝
承
や
防
災
教
育
へ
の
活
用
、

防
災
意
識
を
高
め
る
こ
と
を
目
指

し
て
い
ま
す
。４
カ
所
の
モ
ニ
タ
ー

で
震
災
に
ま
つ
わ
る
映
像
を
常
時
上

映
し
て
い
る
ほ
か
、プ
ロ
ジ
ェ
ク
シ
ョ

ン
マ
ッ
ピ
ン
グ
に
よ
る
津
波
の
浸
水

域
・
津
波
到
達
の
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ

ン
、新
市
街
地
完
成
ま
で
の
様
子
を

説
明
す
る
模
型
な
ど
を
展
示
。パ
ネ

ル
で
も
被
害
状
況
や
復
旧
・
復
興
の

歩
み
に
ふ
れ
ら
れ
て
お
り
、テ
ー
マ

ご
と
に
展
示
や
紹
介
を
変
え
な
が

ら
、興
味
を
持
続
さ
せ
る
工
夫
を
し

て
い
ま
す
。施
設
は「
津
波
防
災
ま

ち
づ
く
り
拠
点
」と
い
う
側
面
も
あ

り
、自
家
発
電
設
備
や
耐
震
性
貯
水

槽
、マ
ン
ホ
ー
ル
ト
イ
レ
、非
常
用

品
備
蓄
庫
を
設
置
。教
訓
を
生
か
し

た
防
災
機
能
に
は
、備
え
の
ヒ
ン
ト

が
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。

被災状況だけではなく、震災後にできた施設などもパネ
ルで紹介。広域にわたる市街地の移転、常磐線の移
設、土砂災害計画区域の展示には、模型を用いている
ので、広い視野で捉えられてわかりやすい

「津波防災まちづくり拠点」としての
役割を果たすため、非常用品備蓄庫

には毛布のほか、非常食をローリングス
トックし、緊急時にはここから非常用品を
持ち出し、町民に配布するといいます。
「ローリングストック」とは、具体的にどのよ
うな備蓄方法でしょうか？

1階には、72㎡の広々とした屋内イベントホールも。日当
たりのいいオープンな空間の2階図書コーナーや、山下
駅の常磐線ホームが一望できる3階屋外テラスなどの
スペースも利用できる

Q1

防災情報コーナーには、震災関連書籍を多数所蔵。発
災10日後の3月21日に開局し、平成29年（2017）3月ま
で放送を続けた山元町臨時災害FM放送局「りんごラ
ジオ」の放送の一部を、手回しラジオで聞ける
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災

A1普段から使っている物、食べている物を少し多めに買っておき、
使った分、食べた分だけ新しく買い足していく方法。 84
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※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

?
考えてみよう??

山元町震災遺構 中浜小学校
●やまもとちょうしんさいいこう なかはましょうがっこう

K山元町坂元字久根22-2
k常磐自動車道山元南スマートICから車で10分
J9時30分～16時30分（最終入館は16時）
i月曜（祝日の場合は翌日）
G400円、高校生300円、小・中学生200円 ※特別開
　館日（3/11山元町鎮魂の日、9/1防災の日、11/5世
　界津波の日）は入場無料
pあり（大型バス：あり）
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1階にある多目的ホール。やまもと語りべの会による語り
部ガイド（所要45分～、G語り部1人5000円※要予約、
語り部1人につき20人まで対応可）が語る震災当時の
状況などから、災害への備えと教訓を学べる

2階の展示室では、思い出とともに住民によって制作さ
れた、震災前の中浜小学校周辺地区のジオラマ模型を
見ることができる。施設の敷地全体の模型もあり、中浜
小に施されたさまざまな津波対策を学べる

津波などの有事に備え、中浜小学校
の校舎外壁には、外階段がついてい

ます。なぜ校舎の外に階段があるのでしょ
うか？

Q1

扉や枠が幸いにも流されず、残って
いる職員玄関。本来、扉は外開きな

のですが、現在は内側に開いています。ど
うしてでしょうか？

Q2

児童や教職員、地域住民が、頻発する余震と厳しい寒
さに耐えながら一夜を過ごした屋根裏倉庫。奇跡的に
流されなかった毛布で寒さをしのぎ、余震のたびに「大
丈夫」とお互いに声をかけ、励まし合った

大
津
波
か
ら
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童
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教
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員
ら
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の
命
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い

た
小
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を
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ま
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・
整
備
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、防
災
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育
・
震
災
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の
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と
し
て
一
般
公
開

し
て
い
ま
す
。１
階
で
は
津
波
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通

り
抜
け
た
痕
跡
や
壊
れ
た
備
品
、流

れ
込
ん
だ
流
木
な
ど
の
状
況
か
ら

津
波
被
害
の
甚
大
さ
を
知
る
こ
と

が
で
き
、２
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は
震
災
前
の
町
並
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現
し
た
ジ
オ
ラ
マ
模
型
や
震

災
時
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証
言
映
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展
示
物

か
ら
防
災
対
策
や
避
難
行
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考

え
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こ
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で
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ま
す
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上
か
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避
難
し
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人
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入
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で
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、
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災
当
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出
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自
分
ご
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し
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捉
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。

　館
内
に
は
町
職
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が
常
駐
し
て

お
り
、2
階
や
屋
上
で
は
説
明
を
受
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回
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イ
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料
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）。「
考
え
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ワ
ー
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冊
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０
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き
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よ
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さ

れ
て
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ま
す
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学
後
の
防
災
学
習

に
も
役
立
て
ま
し
ょ
う
。

山元町
●やまもとちょう

637人

90人

死  者

行方不明者

負傷者

6強

24㎢

13.52m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

2,217棟

1,085棟

1,138棟

全  壊

半  壊

一部損壊

山
元
町
の
被
害
状
況

施設DATA

施設ガイド 語り部あり

あ
の
日
の
状
況
に
実
際
に
立
っ
て
考
え
て
み
よ
う

巨

A1 夜間や休日など、時間外に起きた災害でも地域住民が2階まで避
難できるように設置された。

A2 津波の通り道となり、引き波の影響から内側に開いてしまった。
押し波だけではなく、引き波の威力を感じとれる。

●
や
ま
も
と
ち
ょ
う
し
ん
さ
い
い
こ
う 

な
か
は
ま
し
ょ
う
が
っ
こ
う

山
元
町
震
災
遺
構 

中
浜
小
学
校

震災
遺構

注①

注①出典：東日本大震災および津波の被害状況,
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のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
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役割を果たすため、非常用品備蓄庫
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トックし、緊急時にはここから非常用品を
持ち出し、町民に配布するといいます。
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駅の常磐線ホームが一望できる3階屋外テラスなどの
スペースも利用できる
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で放送を続けた山元町臨時災害FM放送局「りんごラ
ジオ」の放送の一部を、手回しラジオで聞ける
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A1普段から使っている物、食べている物を少し多めに買っておき、
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“防災の手引き～いろんな災害を知って備えよう～”
https://www.kantei.go.jp/jp/headline/bousai/index.html（参照2023-01-11）

“災害に対するご家庭での備え～これだけは準備しておこう！～”
https://www.kantei.go.jp/jp/headline/bousai/sonae.html（参照2023-01-11）

“防災情報のページ みんなで減災”
https://www.bousai.go.jp/oyakudachi/info_general.html（参照2023-01-11）

首相官邸

首相官邸

内閣府

参考

Step

電気やガス、水道などライフラインが止まった場合
を想定して、最低3日分は備蓄が必要です※。水、非
常食、トイレットペーパーなど防災専用の特別なも
のでなくてもよく、普段の生活で食べたり、使ったり
するもので問題ありません（ローリングストック）。
またいつでも持ち出せるように非常用持ち出し袋
があると心強いでしょう。

大地震では倒れてきた家具の下敷きになって亡く
なる方や大けがをされる方がたくさんいます。家具
を固定する突っ張り棒やドアストッパーなどの防災
アイテムはホームセンターや100円ショップでも
購入可能。また寝室や子ども部屋にはなるべく家
具を置かない、倒れた時にドアをふさがないなど、
向きや配置にも気を配りましょう。

家の中でできること

コンタクト、目薬

マスク

ウェットティッシュ

モバイルバッテリー

※大規模災害発生時は1週間分が望ましいとされています。

3

災害はいつどこで起きるか分かりません。ポーチ
に入るくらいの最低限でよいので、常にカバンに
いれて持ち歩くことをオススメします。モバイル
バッテリー、マスク、ウェットティッシュ、絆創膏の
ほか、コンタクトや服用している薬など自分に
とってないと困るものを用意しておきましょう。

携帯しておきたいもの

突っ張り棒

ドアストッパー

作
者
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
／
ico. 

宮
城
県
名
取
市
閖
上
出
身
、現
在
福
島
市
在
住
。イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
兼
防
災
士
。東
日
本
大
震
災
と
台
風
19
号
の
二
度
に
わ
た
る
被
災
体
験
か
ら
、防
災
の
大
切
さ
を
分
か
り
や
す
く
伝
え
る
活
動
を
行
っ
て
い
る
。

防災の基本である「備え」。家具の配置を変
える、家具を固定するといったちょっとした心
がけから、非常時用の食料・飲料のストック、
建物の耐震補強に至るまで、“命を守るため
に”必要なことです。明日がまさにその日に
なるかもしれません。ぜひ家の中などを見渡
して確認してみましょう。

コラム

“もしも”に備える
防災 の ススメ

災害対策 編

「あれさえあれば…」
防災イラストレーター  ico.

備蓄や非常袋を用意しよう

87
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※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

国
外
に
も
目
を
向
け
災
害
を
考
え
る
き
っ
か
け
に

?
考えてみよう??

中浜小学校震災モニュメント
「3月11日の日時計」

●なかはましょうがっこうしんさいもにゅめんと
　「さんがつじゅういちにちのひどけい」

K山元町坂元久根22-2
k常磐自動車道山元南スマートICから車で10分
J9時30分～16時30分
i月曜（祝日の場合は翌日）
G無料
pあり（大型バス：あり）

0223-23-1171 P116E1MAP

山元町
●やまもとちょう

災
当
時
、
救
助
ヘ
リ
コ
プ

タ
ー
が
着
陸
し
た
地
点
に

震
災
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
を
設
置
。文
字

盤
に
地
震
発
生
時
刻
の
14
時
46
分

を
示
す
石
を
配
置
す
る
だ
け
で
な

く
、中
央
に
方
位
盤
も
配
置
し
て
、

過
去
の
大
地
震
や
東
京
電
力
福
島

第
一
原
発
の
方
角
や
距
離
な
ど
を
表

示
し
、震
災
を
広
い
視
点
で
捉
え
よ

う
と
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。時
が
止

ま
っ
た
ま
ま
の
校
舎
と
日
時
計
に
よ

る
ゆ
っ
く
り
と
し
た
時
の
流
れ
の
な

か
で
、誰
も
が
震
災
と
向
き
合
う
時

間
を
も
て
る
で
し
ょ
う
。日
時
計
の

仕
組
み
を
は
じ
め
、理
科
に
つ
い
て

学
習
で
き
る
施
設
と
し
て
も
整
備

さ
れ
て
い
ま
す
。

　こ
の
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
が
あ
る
山
元

町
震
災
遺
構 

中
浜
小
学
校（
P

85
）

は
校
舎
を
で
き
る
か
ぎ
り
被
災
時

の
ま
ま
保
存
・
整
備
し
て
お
り
、展

示
ス
ペ
ー
ス
は
あ
の
日
何
が
起
こ
っ

て
い
た
の
か
を
強
く
語
り
か
け
て
き

ま
す
。２
０
２
０
年
に
は
、遺
構
保
存

の
手
法
や
見
学
体
験
の
工
夫
な
ど

が
高
く
評
価
さ
れ
、「
グ
ッ
ド
デ
ザ
イ

ン
賞
」に
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

日時計は、3月11日に時刻補正値がゼロになるように
（日時計の影が実際の時刻を指すように）作られてい
る。よく見ると目盛が対称でないのは、水を流すために
盤面を傾けてあることが主な理由

津波の威力や状況を伝える場所。やまもと語りべの会
による語り部ガイドと一緒に見学すると、震災に対する
考えがより深まる（所要45分～、G語り部1人5000円※
要予約、語り部1人につき20人まで対応可）

Q1

文字盤の真ん中に方位盤を配置し、国内外を問わず
過去に起きた大規模地震の方角や距離などを表示。東
日本大震災だけでなく、震災を地球規模の広い視点で
捉える工夫をしている

637人

90人

死  者

行方不明者

負傷者

6強

24㎢

13.52m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

2,217棟

1,085棟

1,138棟

全  壊

半  壊

一部損壊

山
元
町
の
被
害
状
況

施設DATA

震

A1 東日本大震災発生の翌日、3月12日に朝日が昇った方角を示して
いる。希望となって人々を勇気づけた。

その他
（モニュメント）

中
浜
小
学
校
震
災
モ
ニュメ
ン
ト

「
3
月
11
日
の
日
時
計
」

●
な
か
は
ま
し
ょ
う
が
っ
こ
う
し
ん
さ
い
も
に
ゅ
め
ん
と「
さ
ん
が
つ
じ
ゅ
う
い
ち
に
ち
の
ひ
ど
け
い
」

注①

注①出典：東日本大震災および津波の被害状況,2019年10月25日, 山元町ホームページ
　　（https://www.town.yamamoto.miyagi.jp/site/fukkou/324.html）

「3月11日の日時計」の方位盤には、
ほかにも中浜小学校へ避難した人

たちに「明けない夜はない」と希望を与え
たものの方角を示して
います。それは、一体何
でしょうか？

語り部あり
※要予約
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震
災
伝
承
ラ
イ
タ
ー

ジ
ェ
ン
テ
ィ
ー
レ
恵

“防災の手引き～いろんな災害を知って備えよう～”
https://www.kantei.go.jp/jp/headline/bousai/index.html（参照2023-01-11）

“災害に対するご家庭での備え～これだけは準備しておこう！～”
https://www.kantei.go.jp/jp/headline/bousai/sonae.html（参照2023-01-11）

“防災情報のページ みんなで減災”
https://www.bousai.go.jp/oyakudachi/info_general.html（参照2023-01-11）

首相官邸

首相官邸

内閣府

参考

Step

電気やガス、水道などライフラインが止まった場合
を想定して、最低3日分は備蓄が必要です※。水、非
常食、トイレットペーパーなど防災専用の特別なも
のでなくてもよく、普段の生活で食べたり、使ったり
するもので問題ありません（ローリングストック）。
またいつでも持ち出せるように非常用持ち出し袋
があると心強いでしょう。

大地震では倒れてきた家具の下敷きになって亡く
なる方や大けがをされる方がたくさんいます。家具
を固定する突っ張り棒やドアストッパーなどの防災
アイテムはホームセンターや100円ショップでも
購入可能。また寝室や子ども部屋にはなるべく家
具を置かない、倒れた時にドアをふさがないなど、
向きや配置にも気を配りましょう。

家の中でできること

コンタクト、目薬

マスク

ウェットティッシュ

モバイルバッテリー

※大規模災害発生時は1週間分が望ましいとされています。

3

災害はいつどこで起きるか分かりません。ポーチ
に入るくらいの最低限でよいので、常にカバンに
いれて持ち歩くことをオススメします。モバイル
バッテリー、マスク、ウェットティッシュ、絆創膏の
ほか、コンタクトや服用している薬など自分に
とってないと困るものを用意しておきましょう。

携帯しておきたいもの

突っ張り棒

ドアストッパー

作
者
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
／
ico. 

宮
城
県
名
取
市
閖
上
出
身
、現
在
福
島
市
在
住
。イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
兼
防
災
士
。東
日
本
大
震
災
と
台
風
19
号
の
二
度
に
わ
た
る
被
災
体
験
か
ら
、防
災
の
大
切
さ
を
分
か
り
や
す
く
伝
え
る
活
動
を
行
っ
て
い
る
。

防災の基本である「備え」。家具の配置を変
える、家具を固定するといったちょっとした心
がけから、非常時用の食料・飲料のストック、
建物の耐震補強に至るまで、“命を守るため
に”必要なことです。明日がまさにその日に
なるかもしれません。ぜひ家の中などを見渡
して確認してみましょう。

コラム

“もしも”に備える
防災 の ススメ

災害対策 編

「あれさえあれば…」
防災イラストレーター  ico.

備蓄や非常袋を用意しよう
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国
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関
沢
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関
沢
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仙台宮城IC仙台宮城IC

宮城川崎IC宮城川崎IC 名取IC名取IC

亘理IC亘理IC
岩沼IC岩沼IC

山元IC山元IC

新地IC新地IC

相馬IC相馬IC

山形北IC山形北IC

福島飯坂IC福島飯坂IC

利
府
塩
釡
IC

利
府
塩
釡
IC

仙台南IC仙台南IC
山
形
蔵
王
IC

山
形
蔵
王
IC

志
津
川
IC

南
三
陸
海
岸
IC山形県

福島県

秋田県
岩手県

宮城県

おいしい
山形空港

仙台国際空港

20km

N

約2時間50分
約130㎞

約1時間10分
約80㎞

約40分
約40㎞

約40分
約25㎞

約1時間40分
約95㎞

＋　　約1時間
約40㎞

約1時間
約55㎞

車
鉄道

バス

鳴子温泉郷

仙台

松島
塩竈

白石

蔵王・遠刈田温泉

気仙沼

南三陸

石巻 女川・牡鹿半島

名取

岩沼

亘理 山元

東北を
巡ろう

ずんだ餅

寿司・海鮮

牛たん

まずは人気エリアの
きほんをチェック

伝承施設とあわせて行きたい沿岸部の魅力

ご 当 地 グ ル メ

政宗公の騎馬像がシンボルの仙台城跡や、
日本三景のひとつ・松島など、
魅力的なスポットがいっぱい。
旬の魚介や名湯も満喫しよう！

●せんだいじょうあと

仙台城跡

初代仙台藩主・伊達政宗
が築いた城跡で、石垣と復
元した脇櫓が残る。本丸跡
からは市内を一望できる。
K仙台市青葉区川内1 kJR
仙台駅からバス「るーぷる仙
台」で25分、仙台城跡下車す
ぐ GJi見学自由（青葉城
資料展示館はG入館700円 
J9～16時 i無休） p150
台（1時間600円）

仙台タウン

仙台タウン

●おかま

御釜
直径約325m、水深約27mの釜状のカルデラ
湖。太陽光によって表情が変わるエメラルド色の
湖面に注目！
K蔵王国定公園
内 k東北自動車
道白石ICから車
で1時間 GJ見
学自由 i11月上
旬～4月下旬 p
蔵王ハイライン駐
車場利用350台

蔵王・白石

宮城全域

寿司・海鮮

●まつしま

松島
穏やかな湾に約260も
の島々が浮かぶ景勝
地で、展望台や遊覧船
から多島美を楽しめ
る。瑞巌寺などの名刹
にも立ち寄りたい。

仙台周辺

●なるこおんせんきょう

鳴子温泉郷
豊富な源泉を誇り古くから湯治場として親し
まれてきた温泉地。風情ある鳴子温泉街の散
策も楽しい。

鳴子温泉・大崎

三陸沖で多
種多様な魚
介が獲れる宮
城県では、各地
で寿司や海鮮料理を堪能できる。

仙台タウン

牛たん
サクッとジューシーな牛たん
焼。麦めしやテールスープが
付く定食スタイルが定番。

ずんだ餅

仙台タウン

セリ鍋
名産のセリを根までまるごと
入れる冬の名物鍋。シャキシャ
キ食感と香りを楽しもう。

すりつぶした枝豆に砂糖など
で味付けし餅に絡めて食べ
る。ずんだシェイクも人気。

022-354-2618
（松島観光協会）
P115C3MAP

　0229-83-3441
（鳴子温泉郷観光案内所）

P115B2MAP

　022-398-2323
（秋保温泉郷観光案内所）

P115B4MAP

0224-34-2725（蔵王町観光案内所）
P115B4MAP

022-222-0218（青葉城本丸会館）
P115C4MAP

●あきうおんせん

秋保温泉

仙台タウン

●とめ

登米
武家屋敷や洋風
建築が残るレト
ロタウン。明治時
代に建てられた
小学校校舎を利
用した教育資料
館は、国の重要
文化財。

開湯から約1500年、伊達家の御殿湯があっ
た歴史ある温泉地。秋保大滝や磊々峡（らい
らいきょう）など豊かな自然も魅力的。

登米

●みなみさんりくさんさんしょうてんがい

南三陸さんさん商店街
飲食店やみやげ店などがある
商店街。南三陸キラキラ丼が
食べられる店もある。
K南三陸町志津川五日町201-5
kJR志津川駅（BRT）からすぐ
Ji店舗により異なる p200台

●しょうぎょうしせつ ないわん

商業施設 「ないわん」
K気仙沼市南町海岸1-14 kJR気仙沼
駅から車で7分 Ji店舗により異なる 
p共用18台（近隣に気仙沼市内湾地区
駐車場あり）

気仙沼

南三陸

●いしのもりまんがかん

石ノ森萬画館

K石巻市中瀬2-7 kJR石巻駅か
ら徒歩12分 G900円、中学・高校
生600円、小学生250円、未就学
児無料 J9～17時 i火曜（除外
日あり、公式サイトを要確認） p契
約駐車場あり

宮城県出身のマンガ家・石ノ
森章太郎の作品世界を表現
した展示やアトラクションが
楽しめる。

石巻

0225-96-5055 P114D3MAP

0226-25-8903（事務局） P114D2MAP

●まつしましまめぐりかんこうせん

松島島巡り観光船

松島湾に浮かぶ島々を間近で見物し、
雄大な太平洋の眺めを満喫。仁王丸
コースは名所を約50分で巡る。
k発着所の松島観光桟橋までJR松島海岸駅
から徒歩5分 Gコースにより異なる（仁王丸コー
スはG乗船1500円） J9～16時の毎正時（11
～3月は～15時） i悪天候時 pなし

仙台周辺

仙台周辺

仙台周辺

塩釜寿司
港町・塩竈は寿司
の名店が集まる激
戦区。各店こだわり
の握りを存分に！

石巻やきそば
二度蒸しした茶色い
麺を魚介だしで蒸し
焼きに。ソースをあと
がけするのが石巻流。

南三陸キラキラ丼
南三陸産の旬の海鮮を
使い、味も見た目も「キラ
キラ」豪華に仕上げた海
鮮丼。

フカヒレ
サメの水揚げ量日本
一を誇る気仙沼では、
フカヒレを寿司や丼に
して味わえる。

小ぶりでうま味たっぷ
りな松島のカキは冬
が旬。夏場は天然アナ
ゴが絶品だ。

松島のカキ・
アナゴ

石巻

●ゆりあげみなとあさいち

三陸の海を再現した大水槽などで多くの生きも
のを見られる。迫力満点のイルカ・アシカパ
フォーマンスも人気。
K仙台市宮城野区中野4-6 kJR中野栄駅から徒歩15分 
G2400円、中学・高校生1700円、小学生1200円、幼児
700円、65歳
以上1800円 
J9時～17
時30分（最
終入館は17
時）※時期に
より変動あり 
i無休
p800台

K塩竈市新浜町1-20-74 kJR東塩釜駅から
徒歩15分 G入場無料 J3～13時（土曜は
～14時、日曜・祝日は6～14時。場内は店舗に
より異なる） i水曜 p500台

東北最大級のイチゴ農園。イチゴ狩り
ができるほか、直売所、カフェ、ワイナ
リーなどを備える。
K山元町山寺稲実60 k常磐自動車道山元IC
から車で5分 J10時～施設により異なる i無
休（カフェは7～10月の火曜） p100台

ゆりあげ港朝市
毎週日曜・祝日開催の約50店が出
店する朝市。炉端焼きコーナーや
一般客が参加できる競り市も魅力。
K名取市閖上東3-5-1 k仙台東部道路
名取ICから車で5分 J6～13時（日曜・祝
日のみ営業） i月～土曜 p200台

●しおがますいさんぶつなかおろしいちば

鮮魚店など約100店が集まる。購入
した海産物は海鮮丼やBBQにしてそ
の場で食べられる。

このエリアのおいしいもの

まずは人気エリアの
きほんをチェック

塩釜水産物仲卸市場

伝承施設とあわせて行きたい沿岸部の魅力2
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必食!

0220-52-5566（とよま振興公社）
P114D2MAP

0226-48-5091（気仙沼地域開発株式会社） P114D1MAP

　022-354-2233（松島島巡り観光船
企業組合） P115C3MAP

022-362-5518 P115C3MAP

仙台タウン
●せんだいうみのもりすいぞくかん

仙台うみの杜水族館
022-355-2222 P115C3MAP

仙台周辺

022-395-7211 P115C4MAP

●やまもといちごのうえん

山元いちご農園

仙台周辺

0223-37-4356 P115C4MAP

はやわかりガイド
宮城県

はやわかりガイド

仙台七夕まつり仙台タウン

仙台タウン

仙台タウン

仙台・青葉まつり

毎年5月中旬に開催。定禅寺通などで仙台
すずめ踊りや山鉾巡業などが行われる。

022-223-8441（仙台・青葉まつり協賛会）
P115C4MAP

　022-722-7382（定禅寺ストリートジャズ
フェスティバル協会） P115C4MAP

022-265-8185（仙台七夕まつり協賛会）
P115C4MAP

定禅寺ストリートジャズ
フェスティバル

毎年9月上旬に開
催。市内各地のス
テージでバンド演
奏が披露される。

毎年8月6～
8日に開催。
一番町中央
通りなど各商
店 街を笹 飾
りで彩る夏の
伝統行事。

四 季 の イ ベ ン ト 仙台・石巻・松島・気仙沼へ

首都圏からのアクセス

東京駅 石巻駅仙台駅 塩釜駅

東京駅 松島海岸駅仙台駅 本塩釜駅

東京駅
八重洲南口 仙台駅西口

東京駅 仙台駅

道の駅さんさん南三陸 気仙沼市役所前

バスタ新宿 仙台駅東口

仙台駅西口

池袋駅西口 気仙沼市役所前

高速バス

鉄道
東北新幹線「はやぶさ」
／約1時間35分

JR仙石東北ライン
快速／約15分

約40分

東北新幹線「はやぶさ」
／約1時間35分

JR仙石線
／約30分

約10分

東北急行バス「仙台線ニュースター号」
／約5時間30分

東北新幹線「はやぶさ」
／約1時間35分

宮城交通・高速バス
仙台気仙沼線／約1時間40分

桜交通「さくら高速バス」
／約5時間40分

国際興業バス「けせんライナー」
／約7時間10分

東北新幹線「はやぶさ」
／約1時間35分

JR仙石東北ライン
快速／約15分

約40分

東北新幹線「はやぶさ」
／約1時間35分

JR仙石線
／約30分

約10分

東北急行バス「仙台線ニュースター号」
／約5時間30分

東北新幹線「はやぶさ」
／約1時間35分

宮城交通・高速バス
仙台気仙沼線／約1時間40分

宮城交通・高速バス
仙台気仙沼線／約1時間
宮城交通・高速バス
仙台気仙沼線／約1時間

桜交通「さくら高速バス」
／約5時間40分

国際興業バス「けせんライナー」
／約7時間10分

商業施設と交流拠点の4エ
リアからなるスポット。気仙
沼ならではの商品やグル
メが満載。

※写真提供：宮城県観光プロモーション推進室

写真提供：
（一社）松島観光協会
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鳴子温泉郷
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松島
塩竈

白石

蔵王・遠刈田温泉

気仙沼

南三陸

石巻 女川・牡鹿半島

名取

岩沼

亘理 山元

東北を
巡ろう

ずんだ餅

寿司・海鮮

牛たん

まずは人気エリアの
きほんをチェック

伝承施設とあわせて行きたい沿岸部の魅力

ご 当 地 グ ル メ

政宗公の騎馬像がシンボルの仙台城跡や、
日本三景のひとつ・松島など、
魅力的なスポットがいっぱい。
旬の魚介や名湯も満喫しよう！

●せんだいじょうあと

仙台城跡

初代仙台藩主・伊達政宗
が築いた城跡で、石垣と復
元した脇櫓が残る。本丸跡
からは市内を一望できる。
K仙台市青葉区川内1 kJR
仙台駅からバス「るーぷる仙
台」で25分、仙台城跡下車す
ぐ GJi見学自由（青葉城
資料展示館はG入館700円 
J9～16時 i無休） p150
台（1時間600円）

仙台タウン

仙台タウン

●おかま

御釜
直径約325m、水深約27mの釜状のカルデラ
湖。太陽光によって表情が変わるエメラルド色の
湖面に注目！
K蔵王国定公園
内 k東北自動車
道白石ICから車
で1時間 GJ見
学自由 i11月上
旬～4月下旬 p
蔵王ハイライン駐
車場利用350台

蔵王・白石

宮城全域

寿司・海鮮

●まつしま

松島
穏やかな湾に約260も
の島々が浮かぶ景勝
地で、展望台や遊覧船
から多島美を楽しめ
る。瑞巌寺などの名刹
にも立ち寄りたい。

仙台周辺

●なるこおんせんきょう

鳴子温泉郷
豊富な源泉を誇り古くから湯治場として親し
まれてきた温泉地。風情ある鳴子温泉街の散
策も楽しい。

鳴子温泉・大崎

三陸沖で多
種多様な魚
介が獲れる宮
城県では、各地
で寿司や海鮮料理を堪能できる。

仙台タウン

牛たん
サクッとジューシーな牛たん
焼。麦めしやテールスープが
付く定食スタイルが定番。

ずんだ餅

仙台タウン

セリ鍋
名産のセリを根までまるごと
入れる冬の名物鍋。シャキシャ
キ食感と香りを楽しもう。

すりつぶした枝豆に砂糖など
で味付けし餅に絡めて食べ
る。ずんだシェイクも人気。

022-354-2618
（松島観光協会）
P115C3MAP

　0229-83-3441
（鳴子温泉郷観光案内所）

P115B2MAP

　022-398-2323
（秋保温泉郷観光案内所）

P115B4MAP

0224-34-2725（蔵王町観光案内所）
P115B4MAP

022-222-0218（青葉城本丸会館）
P115C4MAP

●あきうおんせん

秋保温泉

仙台タウン

●とめ

登米
武家屋敷や洋風
建築が残るレト
ロタウン。明治時
代に建てられた
小学校校舎を利
用した教育資料
館は、国の重要
文化財。

開湯から約1500年、伊達家の御殿湯があっ
た歴史ある温泉地。秋保大滝や磊々峡（らい
らいきょう）など豊かな自然も魅力的。

登米

●みなみさんりくさんさんしょうてんがい

南三陸さんさん商店街
飲食店やみやげ店などがある
商店街。南三陸キラキラ丼が
食べられる店もある。
K南三陸町志津川五日町201-5
kJR志津川駅（BRT）からすぐ
Ji店舗により異なる p200台

●しょうぎょうしせつ ないわん

商業施設 「ないわん」
K気仙沼市南町海岸1-14 kJR気仙沼
駅から車で7分 Ji店舗により異なる 
p共用18台（近隣に気仙沼市内湾地区
駐車場あり）

気仙沼

南三陸

●いしのもりまんがかん

石ノ森萬画館

K石巻市中瀬2-7 kJR石巻駅か
ら徒歩12分 G900円、中学・高校
生600円、小学生250円、未就学
児無料 J9～17時 i火曜（除外
日あり、公式サイトを要確認） p契
約駐車場あり

宮城県出身のマンガ家・石ノ
森章太郎の作品世界を表現
した展示やアトラクションが
楽しめる。

石巻

0225-96-5055 P114D3MAP

0226-25-8903（事務局） P114D2MAP

●まつしましまめぐりかんこうせん

松島島巡り観光船

松島湾に浮かぶ島々を間近で見物し、
雄大な太平洋の眺めを満喫。仁王丸
コースは名所を約50分で巡る。
k発着所の松島観光桟橋までJR松島海岸駅
から徒歩5分 Gコースにより異なる（仁王丸コー
スはG乗船1500円） J9～16時の毎正時（11
～3月は～15時） i悪天候時 pなし

仙台周辺

仙台周辺

仙台周辺

塩釜寿司
港町・塩竈は寿司
の名店が集まる激
戦区。各店こだわり
の握りを存分に！

石巻やきそば
二度蒸しした茶色い
麺を魚介だしで蒸し
焼きに。ソースをあと
がけするのが石巻流。

南三陸キラキラ丼
南三陸産の旬の海鮮を
使い、味も見た目も「キラ
キラ」豪華に仕上げた海
鮮丼。

フカヒレ
サメの水揚げ量日本
一を誇る気仙沼では、
フカヒレを寿司や丼に
して味わえる。

小ぶりでうま味たっぷ
りな松島のカキは冬
が旬。夏場は天然アナ
ゴが絶品だ。

松島のカキ・
アナゴ

石巻

●ゆりあげみなとあさいち

三陸の海を再現した大水槽などで多くの生きも
のを見られる。迫力満点のイルカ・アシカパ
フォーマンスも人気。
K仙台市宮城野区中野4-6 kJR中野栄駅から徒歩15分 
G2400円、中学・高校生1700円、小学生1200円、幼児
700円、65歳
以上1800円 
J9時～17
時30分（最
終入館は17
時）※時期に
より変動あり 
i無休
p800台

K塩竈市新浜町1-20-74 kJR東塩釜駅から
徒歩15分 G入場無料 J3～13時（土曜は
～14時、日曜・祝日は6～14時。場内は店舗に
より異なる） i水曜 p500台

東北最大級のイチゴ農園。イチゴ狩り
ができるほか、直売所、カフェ、ワイナ
リーなどを備える。
K山元町山寺稲実60 k常磐自動車道山元IC
から車で5分 J10時～施設により異なる i無
休（カフェは7～10月の火曜） p100台

ゆりあげ港朝市
毎週日曜・祝日開催の約50店が出
店する朝市。炉端焼きコーナーや
一般客が参加できる競り市も魅力。
K名取市閖上東3-5-1 k仙台東部道路
名取ICから車で5分 J6～13時（日曜・祝
日のみ営業） i月～土曜 p200台

●しおがますいさんぶつなかおろしいちば

鮮魚店など約100店が集まる。購入
した海産物は海鮮丼やBBQにしてそ
の場で食べられる。

このエリアのおいしいもの

まずは人気エリアの
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P115C4MAP

　022-722-7382（定禅寺ストリートジャズ
フェスティバル協会） P115C4MAP

022-265-8185（仙台七夕まつり協賛会）
P115C4MAP

定禅寺ストリートジャズ
フェスティバル

毎年9月上旬に開
催。市内各地のス
テージでバンド演
奏が披露される。

毎年8月6～
8日に開催。
一番町中央
通りなど各商
店 街を笹 飾
りで彩る夏の
伝統行事。

四 季 の イ ベ ン ト 仙台・石巻・松島・気仙沼へ

首都圏からのアクセス

東京駅 石巻駅仙台駅 塩釜駅

東京駅 松島海岸駅仙台駅 本塩釜駅

東京駅
八重洲南口 仙台駅西口

東京駅 仙台駅

道の駅さんさん南三陸 気仙沼市役所前

バスタ新宿 仙台駅東口

仙台駅西口

池袋駅西口 気仙沼市役所前

高速バス

鉄道
東北新幹線「はやぶさ」
／約1時間35分

JR仙石東北ライン
快速／約15分

約40分

東北新幹線「はやぶさ」
／約1時間35分

JR仙石線
／約30分

約10分

東北急行バス「仙台線ニュースター号」
／約5時間30分

東北新幹線「はやぶさ」
／約1時間35分

宮城交通・高速バス
仙台気仙沼線／約1時間40分

桜交通「さくら高速バス」
／約5時間40分

国際興業バス「けせんライナー」
／約7時間10分

東北新幹線「はやぶさ」
／約1時間35分

JR仙石東北ライン
快速／約15分

約40分

東北新幹線「はやぶさ」
／約1時間35分

JR仙石線
／約30分

約10分

東北急行バス「仙台線ニュースター号」
／約5時間30分

東北新幹線「はやぶさ」
／約1時間35分

宮城交通・高速バス
仙台気仙沼線／約1時間40分

宮城交通・高速バス
仙台気仙沼線／約1時間
宮城交通・高速バス
仙台気仙沼線／約1時間

桜交通「さくら高速バス」
／約5時間40分

国際興業バス「けせんライナー」
／約7時間10分

商業施設と交流拠点の4エ
リアからなるスポット。気仙
沼ならではの商品やグル
メが満載。

※写真提供：宮城県観光プロモーション推進室

写真提供：
（一社）松島観光協会

気仙沼

南三陸
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おいしい
山形空港

仙台国際空港
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約2時間50分
約130㎞

約1時間10分
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車
鉄道

バス

鳴子温泉郷

仙台

松島
塩竈

白石

蔵王・遠刈田温泉

気仙沼

南三陸

石巻 女川・牡鹿半島

名取

岩沼

亘理 山元

東北を
巡ろう

ずんだ餅

寿司・海鮮

牛たん

まずは人気エリアの
きほんをチェック

伝承施設とあわせて行きたい沿岸部の魅力

ご 当 地 グ ル メ

政宗公の騎馬像がシンボルの仙台城跡や、
日本三景のひとつ・松島など、
魅力的なスポットがいっぱい。
旬の魚介や名湯も満喫しよう！

●せんだいじょうあと

仙台城跡

初代仙台藩主・伊達政宗
が築いた城跡で、石垣と復
元した脇櫓が残る。本丸跡
からは市内を一望できる。
K仙台市青葉区川内1 kJR
仙台駅からバス「るーぷる仙
台」で25分、仙台城跡下車す
ぐ GJi見学自由（青葉城
資料展示館はG入館700円 
J9～16時 i無休） p150
台（1時間600円）

仙台タウン

仙台タウン

●おかま

御釜
直径約325m、水深約27mの釜状のカルデラ
湖。太陽光によって表情が変わるエメラルド色の
湖面に注目！
K蔵王国定公園
内 k東北自動車
道白石ICから車
で1時間 GJ見
学自由 i11月上
旬～4月下旬 p
蔵王ハイライン駐
車場利用350台

蔵王・白石

宮城全域

寿司・海鮮

●まつしま

松島
穏やかな湾に約260も
の島々が浮かぶ景勝
地で、展望台や遊覧船
から多島美を楽しめ
る。瑞巌寺などの名刹
にも立ち寄りたい。

仙台周辺

●なるこおんせんきょう

鳴子温泉郷
豊富な源泉を誇り古くから湯治場として親し
まれてきた温泉地。風情ある鳴子温泉街の散
策も楽しい。

鳴子温泉・大崎

三陸沖で多
種多様な魚
介が獲れる宮
城県では、各地
で寿司や海鮮料理を堪能できる。

仙台タウン

牛たん
サクッとジューシーな牛たん
焼。麦めしやテールスープが
付く定食スタイルが定番。

ずんだ餅

仙台タウン

セリ鍋
名産のセリを根までまるごと
入れる冬の名物鍋。シャキシャ
キ食感と香りを楽しもう。

すりつぶした枝豆に砂糖など
で味付けし餅に絡めて食べ
る。ずんだシェイクも人気。

022-354-2618
（松島観光協会）
P115C3MAP

　0229-83-3441
（鳴子温泉郷観光案内所）

P115B2MAP

　022-398-2323
（秋保温泉郷観光案内所）

P115B4MAP

0224-34-2725（蔵王町観光案内所）
P115B4MAP

022-222-0218（青葉城本丸会館）
P115C4MAP

●あきうおんせん

秋保温泉

仙台タウン

●とめ

登米
武家屋敷や洋風
建築が残るレト
ロタウン。明治時
代に建てられた
小学校校舎を利
用した教育資料
館は、国の重要
文化財。

開湯から約1500年、伊達家の御殿湯があっ
た歴史ある温泉地。秋保大滝や磊々峡（らい
らいきょう）など豊かな自然も魅力的。

登米

●みなみさんりくさんさんしょうてんがい

南三陸さんさん商店街
飲食店やみやげ店などがある
商店街。南三陸キラキラ丼が
食べられる店もある。
K南三陸町志津川五日町201-5
kJR志津川駅（BRT）からすぐ
Ji店舗により異なる p200台

●しょうぎょうしせつ ないわん

商業施設 「ないわん」
K気仙沼市南町海岸1-14 kJR気仙沼
駅から車で7分 Ji店舗により異なる 
p共用18台（近隣に気仙沼市内湾地区
駐車場あり）

気仙沼

南三陸

●いしのもりまんがかん

石ノ森萬画館

K石巻市中瀬2-7 kJR石巻駅か
ら徒歩12分 G900円、中学・高校
生600円、小学生250円、未就学
児無料 J9～17時 i火曜（除外
日あり、公式サイトを要確認） p契
約駐車場あり

宮城県出身のマンガ家・石ノ
森章太郎の作品世界を表現
した展示やアトラクションが
楽しめる。

石巻

0225-96-5055 P114D3MAP

0226-25-8903（事務局） P114D2MAP

●まつしましまめぐりかんこうせん

松島島巡り観光船

松島湾に浮かぶ島々を間近で見物し、
雄大な太平洋の眺めを満喫。仁王丸
コースは名所を約50分で巡る。
k発着所の松島観光桟橋までJR松島海岸駅
から徒歩5分 Gコースにより異なる（仁王丸コー
スはG乗船1500円） J9～16時の毎正時（11
～3月は～15時） i悪天候時 pなし

仙台周辺

仙台周辺

仙台周辺

塩釜寿司
港町・塩竈は寿司
の名店が集まる激
戦区。各店こだわり
の握りを存分に！

石巻やきそば
二度蒸しした茶色い
麺を魚介だしで蒸し
焼きに。ソースをあと
がけするのが石巻流。

南三陸キラキラ丼
南三陸産の旬の海鮮を
使い、味も見た目も「キラ
キラ」豪華に仕上げた海
鮮丼。

フカヒレ
サメの水揚げ量日本
一を誇る気仙沼では、
フカヒレを寿司や丼に
して味わえる。

小ぶりでうま味たっぷ
りな松島のカキは冬
が旬。夏場は天然アナ
ゴが絶品だ。

松島のカキ・
アナゴ

石巻

●ゆりあげみなとあさいち

三陸の海を再現した大水槽などで多くの生きも
のを見られる。迫力満点のイルカ・アシカパ
フォーマンスも人気。
K仙台市宮城野区中野4-6 kJR中野栄駅から徒歩15分 
G2400円、中学・高校生1700円、小学生1200円、幼児
700円、65歳
以上1800円 
J9時～17
時30分（最
終入館は17
時）※時期に
より変動あり 
i無休
p800台

K塩竈市新浜町1-20-74 kJR東塩釜駅から
徒歩15分 G入場無料 J3～13時（土曜は
～14時、日曜・祝日は6～14時。場内は店舗に
より異なる） i水曜 p500台

東北最大級のイチゴ農園。イチゴ狩り
ができるほか、直売所、カフェ、ワイナ
リーなどを備える。
K山元町山寺稲実60 k常磐自動車道山元IC
から車で5分 J10時～施設により異なる i無
休（カフェは7～10月の火曜） p100台

ゆりあげ港朝市
毎週日曜・祝日開催の約50店が出
店する朝市。炉端焼きコーナーや
一般客が参加できる競り市も魅力。
K名取市閖上東3-5-1 k仙台東部道路
名取ICから車で5分 J6～13時（日曜・祝
日のみ営業） i月～土曜 p200台

●しおがますいさんぶつなかおろしいちば

鮮魚店など約100店が集まる。購入
した海産物は海鮮丼やBBQにしてそ
の場で食べられる。

このエリアのおいしいもの

まずは人気エリアの
きほんをチェック

塩釜水産物仲卸市場

伝承施設とあわせて行きたい沿岸部の魅力2

1

2

1

必食!

0220-52-5566（とよま振興公社）
P114D2MAP

0226-48-5091（気仙沼地域開発株式会社） P114D1MAP

　022-354-2233（松島島巡り観光船
企業組合） P115C3MAP

022-362-5518 P115C3MAP

仙台タウン
●せんだいうみのもりすいぞくかん

仙台うみの杜水族館
022-355-2222 P115C3MAP

仙台周辺

022-395-7211 P115C4MAP

●やまもといちごのうえん

山元いちご農園

仙台周辺

0223-37-4356 P115C4MAP

はやわかりガイド
宮城県

はやわかりガイド

仙台七夕まつり仙台タウン

仙台タウン

仙台タウン

仙台・青葉まつり

毎年5月中旬に開催。定禅寺通などで仙台
すずめ踊りや山鉾巡業などが行われる。

022-223-8441（仙台・青葉まつり協賛会）
P115C4MAP

　022-722-7382（定禅寺ストリートジャズ
フェスティバル協会） P115C4MAP

022-265-8185（仙台七夕まつり協賛会）
P115C4MAP

定禅寺ストリートジャズ
フェスティバル

毎年9月上旬に開
催。市内各地のス
テージでバンド演
奏が披露される。

毎年8月6～
8日に開催。
一番町中央
通りなど各商
店 街を笹 飾
りで彩る夏の
伝統行事。

四 季 の イ ベ ン ト 仙台・石巻・松島・気仙沼へ

首都圏からのアクセス

東京駅 石巻駅仙台駅 塩釜駅

東京駅 松島海岸駅仙台駅 本塩釜駅

東京駅
八重洲南口 仙台駅西口

東京駅 仙台駅

道の駅さんさん南三陸 気仙沼市役所前

バスタ新宿 仙台駅東口

仙台駅西口

池袋駅西口 気仙沼市役所前

高速バス

鉄道
東北新幹線「はやぶさ」
／約1時間35分

JR仙石東北ライン
快速／約15分

約40分

東北新幹線「はやぶさ」
／約1時間35分

JR仙石線
／約30分

約10分

東北急行バス「仙台線ニュースター号」
／約5時間30分

東北新幹線「はやぶさ」
／約1時間35分

宮城交通・高速バス
仙台気仙沼線／約1時間40分

桜交通「さくら高速バス」
／約5時間40分

国際興業バス「けせんライナー」
／約7時間10分

東北新幹線「はやぶさ」
／約1時間35分

JR仙石東北ライン
快速／約15分

約40分

東北新幹線「はやぶさ」
／約1時間35分

JR仙石線
／約30分

約10分

東北急行バス「仙台線ニュースター号」
／約5時間30分

東北新幹線「はやぶさ」
／約1時間35分

宮城交通・高速バス
仙台気仙沼線／約1時間40分

宮城交通・高速バス
仙台気仙沼線／約1時間
宮城交通・高速バス
仙台気仙沼線／約1時間

桜交通「さくら高速バス」
／約5時間40分

国際興業バス「けせんライナー」
／約7時間10分

商業施設と交流拠点の4エ
リアからなるスポット。気仙
沼ならではの商品やグル
メが満載。

※写真提供：宮城県観光プロモーション推進室

写真提供：
（一社）松島観光協会

気仙沼

南三陸

青

　
森

岩

　
手

宮

　
城

福

　
島

仙台周辺
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2



南相馬市

いわき市

田村市

楢葉町

富岡町

広野町

大熊町

川内村

浪江町

飯舘村

川俣町

葛尾村

双葉町 東電福島
第一原発
東電福島
第一原発

東電福島
第二原発
東電福島
第二原発

20km

20km

葛尾村
2022年6月12日解除

約0.95㎢

飯舘村
2023年春
約1.86㎢

双葉町
2022年8月30日解除

約5.55㎢

富岡町
2023年春
約3.9㎢大熊町

2022年6月30日解除
約8.6㎢

浪江町
2023年3月
約6.61㎢

帰還困難区域帰還困難区域 ・立ち入り原則禁止・宿泊禁止・立ち入り原則禁止・宿泊禁止

避難指示が解除
された区域
避難指示が解除
された区域 特定復興再生拠点区域特定復興再生拠点区域5km

N

順次解除が進む
避難指示区域のいま

避難者は平成24年（2012）5月の16万4865
人をピークに減少し、2022年12月現在は約2
万7000人の方が避難を続けています。避難指
示区域は順次解除が進み、帰還困難区域にお
いても特定復興再生拠点区域復興再生計画に
基づき、復興・再生が進められています。

復
興
・
再
生
の
あ
ゆ
み

3,931人

224人

183人

死  者

行方不明者

負傷者

6強

112㎢

21.1m（富岡町）

最大震度

浸水面積

最大浸水高

15,435棟

82,783棟

141,054棟

全  壊

半  壊

一部損壊

　地震・津波被害に加え、東京電力
福島第一原発が水素爆発を起こし、
世界でも類を見ない複合災害を経
験した福島県。とくに原子力災害で
は多くの避難者を生み、さらに放射
線汚染にともなう風評被害までも
が発生。今までに経験したことのな
い長期の避難や健康不安などによ
る苦痛への対応といった幅広い対
策が必要となり、いまだ復興・再生
の道半ばにあります。

　しかし除染作業や懸命な復旧作
業が行われ、県内の面的除染は帰還
困難区域を除き平成30年（2018）
に完了。避難指示区域は順次解除が
進み、いまだ残る帰還困難地域にお
いても特定復興再生拠点区域（一
部の避難指示を解除し、居住を可能
とすることを目指す区域）が定めら
れました。現在は復興（災害）公営住
宅が整備されるなど住民の帰還に
向けた動きが加速しています。

　浪江町請戸を襲った津波で町は壊滅状態に　いわき市久之浜地区も津波被
害を受け、火災も発生した　相馬市相馬港周辺。ここでも火災の様子が見て取れ
る　東京電力福島第一原発。構内はがれきの山となり炉心が溶融する事態に　
須賀川市吉美根地区。道路は陥没して通行不能になった　須賀川市八幡町。建

あ
の
日
何
が
起
き
た
の
か…

復
興
・
再
生
の
あ
ゆ
み

物が座屈して危険な状態に　　南相馬市や相馬市も津波に見舞われ、なぎ倒さ
れた木々やがれきが散乱した　南相馬市～相馬市付近。巨大な波は堤防を乗り
越え町を飲み込んだ
※写真提供：福島県

※参考・引用資料
●ふくしま復興のあゆみ第31.2版,令和4年12月27日発行,新生ふくしま復興推進本部
●「平成23年（2011年）東北地方太平洋沖地震」による各地の震度,平成24年12月,気象庁
●津波による浸水範囲の面積（概略値）について（第5報）,平成23年4月18日,国土地理院
●津波痕跡データベース,東北大学災害科学国際研究所
  東北地方太平洋沖地震津波合同調査グループによる現地調査結果
●平成23年（2011年）東北地方太平洋沖地震（東日本大震災）について（第162報 別紙）,
  令和4年3月8日（火）14時00分,消防庁災害対策本部
●東日本大震災の記録と復興への歩み,平成25年3月発行,福島県
●東北地方太平洋沖地震を教訓とした地震・津波対策に関する専門調査会 報告,
  平成23年9月28日,中央防災会議
●東日本大震災・原子力災害伝承館ガイドブック（東日本大震災・原子力災害伝承館）

田村市／避難指示解除準備区域解除4月 1日 …

川内村／避難指示解除準備区域解除、
居住制限区域を避難指示解除準備区域に再編

10月 1日 …

2014年

楢葉町／避難指示解除準備区域解除9月 5日 …
2015年

大熊町／居住制限区域及び避難指示解除準備区域解除4月 10日 …
2019年

葛尾村／居住制限区域及び避難指示解除準備区域解除6月 12日 …

川内村／避難指示解除準備区域解除6月 14日 …

南相馬市／居住制限区域及び避難指示解除準備区域解除7月 12日 …

2016年

川俣町・浪江町・飯舘村／居住制限区域及び避難指示解除
準備区域解除

3月 31日 …

富岡町／居住制限区域及び避難指示解除準備区域解除4月 1日 …

2017年

双葉町／避難指示解除準備区域及び帰還困難区域のうち
双葉駅周辺解除

3月 4日 …

大熊町／帰還困難地域のうち大野駅周辺解除3月 5日 …

富岡町／帰還困難地域のうち夜ノ森駅周辺解除3月 10日 …

葛尾村／特定復興再生拠点区域避難指示解除6月 12日 …

大熊町／特定復興再生拠点区域避難指示解除6月 30日 …

双葉町／特定復興再生拠点区域避難指示解除8月 30日 …

2020年

2022年

1

2

3

4 5 6

7 8 9

1 2

4 5

3

6

7 8

9

原発事故をあらためて知る
　福島県には大熊町・双葉町にまたがる東京電力福島第一原
発、楢葉町・富岡町にまたがる東京電力福島第二原発の2カ所
の原発があります。地震直後に第一・第二原発ともに原子炉は
自動停止。第一原発においては外部電源を喪失し、その後押
し寄せた巨大津波により非常用電源を含む全交流電源を喪失
しました。原子炉を冷却する機能を失った第一原発の1～3号
機は、燃料が露出し事態はさらに悪化。炉心損傷や溶融により
放射性物質が放出され、大量に発生した水蒸気などにより格
納容器の内圧が上昇。そして3月12日に1号機、3月14日に3
号機が水素爆発を起こしました。さらに3月15日には、地震発
生時に定期点検のため運転を停止していた4号機でも、3号機
から流入した水素により水素爆発が発生。これは昭和61年
（1986）のチェルノブイリ原子力発電所事故に並ぶ、世界でも
最も深刻なレベルの原発事故となったのです。

m2011年3月20日の
災害対策本部の様子。
膨大な量の資料が集
められている

l発災2日後の3月13日
に病院から避難のため搬
送される患者たち

※新生ふくしま復興推進本部「ふくしま復興のあゆみ 第31.2版」
　P2の地図に基づいて作成

過去の解除・再編状況

m2011年6月に南相馬
市の沿岸部で防護服を
着て行われた集中捜索

o

除
染
作
業
の
様
子
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F U K U S H I M A
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南相馬市

いわき市

田村市

楢葉町

富岡町

広野町

大熊町

川内村

浪江町

飯舘村

川俣町

葛尾村

双葉町 東電福島
第一原発
東電福島
第一原発

東電福島
第二原発
東電福島
第二原発

20km

20km

葛尾村
2022年6月12日解除

約0.95㎢

飯舘村
2023年春
約1.86㎢

双葉町
2022年8月30日解除

約5.55㎢

富岡町
2023年春
約3.9㎢大熊町

2022年6月30日解除
約8.6㎢

浪江町
2023年3月
約6.61㎢

帰還困難区域帰還困難区域 ・立ち入り原則禁止・宿泊禁止・立ち入り原則禁止・宿泊禁止

避難指示が解除
された区域
避難指示が解除
された区域 特定復興再生拠点区域特定復興再生拠点区域5km

N

順次解除が進む
避難指示区域のいま

避難者は平成24年（2012）5月の16万4865
人をピークに減少し、2022年12月現在は約2
万7000人の方が避難を続けています。避難指
示区域は順次解除が進み、帰還困難区域にお
いても特定復興再生拠点区域復興再生計画に
基づき、復興・再生が進められています。

復
興
・
再
生
の
あ
ゆ
み

3,931人

224人

183人

死  者

行方不明者

負傷者

6強

112㎢

21.1m（富岡町）

最大震度

浸水面積

最大浸水高

15,435棟

82,783棟

141,054棟

全  壊

半  壊

一部損壊

　地震・津波被害に加え、東京電力
福島第一原発が水素爆発を起こし、
世界でも類を見ない複合災害を経
験した福島県。とくに原子力災害で
は多くの避難者を生み、さらに放射
線汚染にともなう風評被害までも
が発生。今までに経験したことのな
い長期の避難や健康不安などによ
る苦痛への対応といった幅広い対
策が必要となり、いまだ復興・再生
の道半ばにあります。

　しかし除染作業や懸命な復旧作
業が行われ、県内の面的除染は帰還
困難区域を除き平成30年（2018）
に完了。避難指示区域は順次解除が
進み、いまだ残る帰還困難地域にお
いても特定復興再生拠点区域（一
部の避難指示を解除し、居住を可能
とすることを目指す区域）が定めら
れました。現在は復興（災害）公営住
宅が整備されるなど住民の帰還に
向けた動きが加速しています。

　浪江町請戸を襲った津波で町は壊滅状態に　いわき市久之浜地区も津波被
害を受け、火災も発生した　相馬市相馬港周辺。ここでも火災の様子が見て取れ
る　東京電力福島第一原発。構内はがれきの山となり炉心が溶融する事態に　
須賀川市吉美根地区。道路は陥没して通行不能になった　須賀川市八幡町。建

あ
の
日
何
が
起
き
た
の
か…

復
興
・
再
生
の
あ
ゆ
み

物が座屈して危険な状態に　　南相馬市や相馬市も津波に見舞われ、なぎ倒さ
れた木々やがれきが散乱した　南相馬市～相馬市付近。巨大な波は堤防を乗り
越え町を飲み込んだ
※写真提供：福島県

※参考・引用資料
●ふくしま復興のあゆみ第31.2版,令和4年12月27日発行,新生ふくしま復興推進本部
●「平成23年（2011年）東北地方太平洋沖地震」による各地の震度,平成24年12月,気象庁
●津波による浸水範囲の面積（概略値）について（第5報）,平成23年4月18日,国土地理院
●津波痕跡データベース,東北大学災害科学国際研究所,
  https://tsunami-db.irides.tohoku.ac.jp/tsunami/
●平成23年（2011年）東北地方太平洋沖地震（東日本大震災）について（第162報 別紙）,
  令和4年3月8日（火）14時00分,消防庁災害対策本部
●東日本大震災の記録と復興への歩み,平成25年3月発行,福島県
●東北地方太平洋沖地震を教訓とした地震・津波対策に関する専門調査会 報告,
  平成23年9月28日,中央防災会議
●東日本大震災・原子力災害伝承館ガイドブック（東日本大震災・原子力災害伝承館）

田村市／避難指示解除準備区域解除4月 1日 …

川内村／避難指示解除準備区域解除、
居住制限区域を避難指示解除準備区域に再編

10月 1日 …

2014年

楢葉町／避難指示解除準備区域解除9月 5日 …
2015年

大熊町／居住制限区域及び避難指示解除準備区域解除4月 10日 …
2019年

葛尾村／居住制限区域及び避難指示解除準備区域解除6月 12日 …

川内村／避難指示解除準備区域解除6月 14日 …

南相馬市／居住制限区域及び避難指示解除準備区域解除7月 12日 …

2016年

川俣町・浪江町・飯舘村／居住制限区域及び避難指示解除
準備区域解除

3月 31日 …

富岡町／居住制限区域及び避難指示解除準備区域解除4月 1日 …

2017年

双葉町／避難指示解除準備区域及び帰還困難区域のうち
双葉駅周辺解除

3月 4日 …

大熊町／帰還困難地域のうち大野駅周辺解除3月 5日 …

富岡町／帰還困難地域のうち夜ノ森駅周辺解除3月 10日 …

葛尾村／特定復興再生拠点区域避難指示解除6月 12日 …

大熊町／特定復興再生拠点区域避難指示解除6月 30日 …

双葉町／特定復興再生拠点区域避難指示解除8月 30日 …

2020年

2022年
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4 5 6

7 8 9
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原発事故をあらためて知る
福島県には大熊町と双葉町にまたがる東京電力福島第一原
発、楢葉町・富岡町にまたがる東京電力福島第二原発の2カ所
の原発があります。地震直後に第一・第二原発ともに原子炉は
自動停止。第一原発においては外部電源を喪失し、その後押
し寄せた巨大津波により非常用電源を含む全交流電源を喪失
しました。原子炉を冷却する機能を失った第一原発の1～3号
機は、燃料が露出し事態はさらに悪化。炉心損傷や溶融により
放射性物質が放出され、大量に発生した水蒸気などにより格
納容器の内圧が上昇。そして3月12日に1号機、3月14日に3
号機が水素爆発を起こしました。さらに3月15日には、地震発
生時に定期点検のため運転を停止していた4号機でも、3号機
から流入した水素により水素爆発が発生。これは昭和61年
（1986）のチェルノブイリ原子力発電所事故に並ぶ、世界でも
最も深刻なレベルの原発事故となったのです。

m2011年3月20日の
災害対策本部の様子。
膨大な量の資料が集
められている

l発災2日後の3月13日
に病院から避難のため搬
送される患者たち

※新生ふくしま復興推進本部「ふくしま復興のあゆみ 第31.2版」
　P2の地図に基づいて作成

過去の解除・再編状況

m2011年6月に南相馬
市の沿岸部で防護服を
着て行われた集中捜索
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南相馬市

いわき市

田村市

楢葉町

富岡町

広野町

大熊町

川内村

浪江町

飯舘村

川俣町

葛尾村

双葉町 東電福島
第一原発
東電福島
第一原発

東電福島
第二原発
東電福島
第二原発

20km

20km

葛尾村
2022年6月12日解除

約0.95㎢

飯舘村
2023年春
約1.86㎢

双葉町
2022年8月30日解除

約5.55㎢

富岡町
2023年春
約3.9㎢大熊町

2022年6月30日解除
約8.6㎢

浪江町
2023年3月
約6.61㎢

帰還困難区域帰還困難区域 ・立ち入り原則禁止・宿泊禁止・立ち入り原則禁止・宿泊禁止

避難指示が解除
された区域
避難指示が解除
された区域 特定復興再生拠点区域特定復興再生拠点区域5km

N

順次解除が進む
避難指示区域のいま

避難者は平成24年（2012）5月の16万4865
人をピークに減少し、2022年12月現在は約2
万7000人の方が避難を続けています。避難指
示区域は順次解除が進み、帰還困難区域にお
いても特定復興再生拠点区域復興再生計画に
基づき、復興・再生が進められています。

復
興
・
再
生
の
あ
ゆ
み

3,931人

224人

183人

死  者

行方不明者

負傷者

6強

112㎢

21.1m（富岡町）

最大震度

浸水面積

最大浸水高

15,435棟

82,783棟

141,054棟

全  壊

半  壊

一部損壊

　地震・津波被害に加え、東京電力
福島第一原発が水素爆発を起こし、
世界でも類を見ない複合災害を経
験した福島県。とくに原子力災害で
は多くの避難者を生み、さらに放射
線汚染にともなう風評被害までも
が発生。今までに経験したことのな
い長期の避難や健康不安などによ
る苦痛への対応といった幅広い対
策が必要となり、いまだ復興・再生
の道半ばにあります。

　しかし除染作業や懸命な復旧作
業が行われ、県内の面的除染は帰還
困難区域を除き平成30年（2018）
に完了。避難指示区域は順次解除が
進み、いまだ残る帰還困難地域にお
いても特定復興再生拠点区域（一
部の避難指示を解除し、居住を可能
とすることを目指す区域）が定めら
れました。現在は復興（災害）公営住
宅が整備されるなど住民の帰還に
向けた動きが加速しています。

　浪江町請戸を襲った津波で町は壊滅状態に　いわき市久之浜地区も津波被
害を受け、火災も発生した　相馬市相馬港周辺。ここでも火災の様子が見て取れ
る　東京電力福島第一原発。構内はがれきの山となり炉心が溶融する事態に　
須賀川市吉美根地区。道路は陥没して通行不能になった　須賀川市八幡町。建

あ
の
日
何
が
起
き
た
の
か…

復
興
・
再
生
の
あ
ゆ
み

物が座屈して危険な状態に　　南相馬市や相馬市も津波に見舞われ、なぎ倒さ
れた木々やがれきが散乱した　南相馬市～相馬市付近。巨大な波は堤防を乗り
越え町を飲み込んだ
※写真提供：福島県

※参考・引用資料
●ふくしま復興のあゆみ第31.2版,令和4年12月27日発行,新生ふくしま復興推進本部
●「平成23年（2011年）東北地方太平洋沖地震」による各地の震度,平成24年12月,気象庁
●津波による浸水範囲の面積（概略値）について（第5報）,平成23年4月18日,国土地理院
●津波痕跡データベース,東北大学災害科学国際研究所
  東北地方太平洋沖地震津波合同調査グループによる現地調査結果
●平成23年（2011年）東北地方太平洋沖地震（東日本大震災）について（第162報 別紙）,
  令和4年3月8日（火）14時00分,消防庁災害対策本部
●東日本大震災の記録と復興への歩み,平成25年3月発行,福島県
●東北地方太平洋沖地震を教訓とした地震・津波対策に関する専門調査会 報告,
  平成23年9月28日,中央防災会議
●東日本大震災・原子力災害伝承館ガイドブック（東日本大震災・原子力災害伝承館）

田村市／避難指示解除準備区域解除4月 1日 …

川内村／避難指示解除準備区域解除、
居住制限区域を避難指示解除準備区域に再編

10月 1日 …

2014年

楢葉町／避難指示解除準備区域解除9月 5日 …
2015年

大熊町／居住制限区域及び避難指示解除準備区域解除4月 10日 …
2019年

葛尾村／居住制限区域及び避難指示解除準備区域解除6月 12日 …

川内村／避難指示解除準備区域解除6月 14日 …

南相馬市／居住制限区域及び避難指示解除準備区域解除7月 12日 …

2016年

川俣町・浪江町・飯舘村／居住制限区域及び避難指示解除
準備区域解除

3月 31日 …

富岡町／居住制限区域及び避難指示解除準備区域解除4月 1日 …

2017年

双葉町／避難指示解除準備区域及び帰還困難区域のうち
双葉駅周辺解除

3月 4日 …

大熊町／帰還困難地域のうち大野駅周辺解除3月 5日 …

富岡町／帰還困難地域のうち夜ノ森駅周辺解除3月 10日 …

葛尾村／特定復興再生拠点区域避難指示解除6月 12日 …

大熊町／特定復興再生拠点区域避難指示解除6月 30日 …

双葉町／特定復興再生拠点区域避難指示解除8月 30日 …

2020年

2022年

1

2

3

4 5 6

7 8 9

1 2

4 5

3

6

7 8

9

原発事故をあらためて知る
　福島県には大熊町・双葉町にまたがる東京電力福島第一原
発、楢葉町・富岡町にまたがる東京電力福島第二原発の2カ所
の原発があります。地震直後に第一・第二原発ともに原子炉は
自動停止。第一原発においては外部電源を喪失し、その後押
し寄せた巨大津波により非常用電源を含む全交流電源を喪失
しました。原子炉を冷却する機能を失った第一原発の1～3号
機は、燃料が露出し事態はさらに悪化。炉心損傷や溶融により
放射性物質が放出され、大量に発生した水蒸気などにより格
納容器の内圧が上昇。そして3月12日に1号機、3月14日に3
号機が水素爆発を起こしました。さらに3月15日には、地震発
生時に定期点検のため運転を停止していた4号機でも、3号機
から流入した水素により水素爆発が発生。これは昭和61年
（1986）のチェルノブイリ原子力発電所事故に並ぶ、世界でも
最も深刻なレベルの原発事故となったのです。

m2011年3月20日の
災害対策本部の様子。
膨大な量の資料が集
められている

l発災2日後の3月13日
に病院から避難のため搬
送される患者たち

※新生ふくしま復興推進本部「ふくしま復興のあゆみ 第31.2版」
　P2の地図に基づいて作成

過去の解除・再編状況

m2011年6月に南相馬
市の沿岸部で防護服を
着て行われた集中捜索

o

除
染
作
業
の
様
子

福  島
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?
考えてみよう??

相馬市伝承鎮魂祈念館
●そうましでんしょうちんこんきねんかん

K相馬市原釜字大津270
k常磐自動車道相馬ICから車で15分
J9～17時
i無休
G無料
pあり（大型バス：あり）

0244-32-1366 P116E1MAP

伝承鎮魂祈念館の隣には、津波による死者・行方不明
者の慰霊碑が立てられている。祈念館、慰霊碑ともに、
犠牲者を悼み、過去を記録し、未来に伝えることを目的
に整備された

潮干狩りなどでにぎわっていた震災前の風景などを写真
で展示。ガイド付きの相馬市復興視察ツアー（G無料）
のほか、震災語り部の講話（G1団体2000円）も行って
いる。詳しくは相馬市観光協会ホームページで確認を

Q1

館内正面には、相馬市の死者・行方不明者の芳名が
記された追悼場所が設けられている。遺族や友人・知
人、関係者のほか、視察などで訪れる人が追悼の祈り
を捧げる姿が見受けられる

の
地
を
初
め
て
訪
れ
る
人
に

は「
か
つ
て
の
相
馬
の
姿
を

知
ら
せ
」、大
切
な
人
を
亡
く
し
た

遺
族
に
は「
思
い
出
と
祈
り
を
込
め

た
心
の
拠
り
所
に
」、そ
ん
な
施
設

を
目
指
し
て
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

　
館
内
に
は
、津
波
に
よ
り
被
災
し

た
相
馬
市
原
釜
・
尾
浜
地
区
、磯
部

地
区
の
震
災
前
の
風
景
写
真
が
展

示
さ
れ
て
お
り
、震
災
当
日
の
映
像

記
録
な
ど
も
見
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。さ
ら
に
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
協
力

に
よ
り
収
集
・
復
元
さ
れ
た
、持
ち

主
不
明
の
写
真
を
多
数
展
示
。こ
の

地
で
生
き
た
人
々
の
記
憶
が
失
わ

れ
て
し
ま
わ
な
い
よ
う
に
保
存
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
同
館
の
隣
に
は
慰
霊
碑
が
立
っ
て

お
り
、表
面
に
は
地
域
の
津
波
犠
牲

者
の
芳
名
、裏
面
に
は
被
災
状
況
を

記
し
た
碑
文
が
刻
ま
れ
て
い
ま
す
。

鎮
魂
と
追
悼
、後
世
へ
の
伝
承
。そ
し

て
、失
わ
れ
て
し
ま
っ
た
郷
土
の
記

憶
。こ
こ
を
訪
れ
る
人
々
が
語
り
合

い
交
流
す
る
こ
と
で
、命
の
大
切
さ

や
災
害
に
備
え
る
力
と
心
を
養
い

ま
す
。 相馬市

●そうまし

466人

19人

11人

死  者

行方不明者

負傷者

6弱

29㎢

14.49m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

1,004棟

833棟

3,397棟

全  壊

半  壊

一部損壊

相
馬
市
の
被
害
状
況

施設DATA

犠
牲
者
に
祈
り
を
、今
を
生
き
る
人
々
に
安
心
を

こ

A1ブータン国王から贈られた像。平成23年（2011）11月にブータン国
王夫妻が相馬市を訪問したのがきっかけ。

展示
・

交流拠点

●
そ
う
ま
し
で
ん
し
ょ
う
ち
ん
こ
ん
き
ね
ん
か
ん

相
馬
市
伝
承
鎮
魂
祈
念
館

施設内に災害
災難除けの聖

者タルタン・ギャルポ
の銅像を展示してい
ます。どのような由来
があるでしょうか？

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

施設ガイド

車椅子OK
※要予約

語り部あり
※要予約

い
そ

　
べ

は
ら 

が
ま

お

　
ば
ま 被

災
者
を
勇
気
づ
け
た
復
興
の
旗
を
シ
ン
ボ
ル
に

?
考えてみよう?? 復興フラッグ広場

●ふっこうふらっぐひろば

K新地町谷地小屋釣師（釣師防災緑地公園内）
k常磐自動車道新地ICから車で13分
J見学自由（公園は9時30分～17時30分、12～3月は
　～17時）
i見学自由（公園は火曜 ※祝日の場合は翌日）
G見学自由（公園でのキャンプやBBQなどは別料金）
pあり（バイク専用、車は公園駐車場を利用）
https://revivef.wixsite.com/revivalf

0244-62-2730（釣師防災緑地公園） P116E1MAP

新地町
●しんちまち

ラ
フ
ル
で
元
気
が
湧
い
て
く

る
こ
の
旗
は
、釣
師
防
災
緑

地
公
園
に
あ
る
新
地
町
復
興
の
シ

ン
ボ
ル
。地
元
の
バ
イ
ク
愛
好
家
が
、

釣
師
地
区
の
が
れ
き
の
中
か
ら
発

見
さ
れ
た
日
章
旗
の
こ
と
を
知
り
、

復
興
の
シ
ン
ボ
ル
と
し
て
、新
た
に

旗
を
作
っ
て
掲
げ
た
の
が
始
ま
り
で

す
。地
域
の
人
々
を
勇
気
づ
け
た
そ

の
活
動
が
評
判
を
よ
び
、応
援
メ
ッ

セ
ー
ジ
な
ど
を
デ
ザ
イ
ン
し
た
旗
の

も
と
に
、バ
イ
ク
専
用
駐
車
場
が
整

備
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
復
興
フ
ラ
ッ
グ
管
理
団
体
の
リ
バ

イ
バ
ル
F
に
よ
る
語
り
部
活
動
も

行
わ
れ
て
い
ま
す
。復
興
フ
ラ
ッ
グ

の
成
り
立
ち
か
ら
現
在
に
至
る
ま

で
の
復
興
の
様
子
な
ど
を
聞
く
こ
と

が
で
き
、よ
り
学
び
が
深
ま
り
ま
す

（
無
料
、要
予
約
）。

　
ま
た
復
興
フ
ラ
ッ
グ
広
場
の
あ
る

釣
師
防
災
緑
地
公
園
自
体
も
震
災

を
伝
承
し
て
い
く
場
所
。パ
ー
ク
セ

ン
タ
ー
に
は
被
災
前
の
釣
師
地
区
の

ジ
オ
ラ
マ
模
型
や
新
地
町
に
お
け
る

震
災
年
表
パ
ネ
ル
の
展
示
も
あ
る
の

で
、ぜ
ひ
立
ち
寄
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

「頑張ろう」「新地が好きだから」などのメッセージが書か
れた復興フラッグ。公園内のパークセンターには、新地
町の震災・復興年表や震災前の釣師地区のジオラマ
模型などが展示されている

震災後に作られた旗をきっかけに震
災伝承施設に認定された復興フラッ

グ広場。復興フラッグが担う役割を考えて
みましょう。

バイク専用駐車場が整備された復興フラッグ広場。バイ
クスタンド置きには、缶を潰したデザインに復興フラッグ
の図柄が施されている。車なら釣師防災緑地公園の駐
車場を利用できる

Q1

広場がある釣師防災緑地公園は津
波などの災害に強いまちづくりを進

めるために整備されました。どのような防
災機能が期待されているでしょう？

Q2

復興フラッグ広場は釣師防災緑地公園内にある。579
台を収容できる駐車場があり、オートキャンプ場やバー
ベキュー場などが整備されている。海岸近くにあるため、
海水浴も楽しめる

119人 注①

 注①

3人

死  者

行方不明者

負傷者

6強

9.4㎢ 注①

8.73m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

474棟 注①

156棟 注①

669棟

全  壊

半  壊

一部損壊

新
地
町
の
被
害
状
況

施設DATA

カ

A1 被災者に勇気を与えるとともに震災の記憶と教訓を伝承している。自衛隊がみつけ
た日章旗が多くの人々の想いをつないで応援と希望のシンボルへと生まれ変わった。

A2 津波エネルギーの減衰、浸水被害範囲の軽減、避難時間
の確保などさまざまな防災機能が期待されている。

その他

復
興
フ
ラ
ッ
グ
広
場

●
ふ
っ
こ
う
ふ
ら
っ
ぐ
ひ
ろ
ば

施設ガイド

車椅子OK
※要予約

（モニュメント）

語り部あり
※要予約

注①出典：新地町・震災と復興 50年後の
　　新地人へ,平成26年3月31日,新地町
注②出典：同資料（2020年2月1日更新値）

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

0244-62-2730
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?
考えてみよう??

相馬市伝承鎮魂祈念館
●そうましでんしょうちんこんきねんかん

K相馬市原釜字大津270
k常磐自動車道相馬ICから車で15分
J9～17時
i無休
G無料
pあり（大型バス：あり）

0244-32-1366 P116E1MAP

伝承鎮魂祈念館の隣には、津波による死者・行方不明
者の慰霊碑が立てられている。祈念館、慰霊碑ともに、
犠牲者を悼み、過去を記録し、未来に伝えることを目的
に整備された

潮干狩りなどでにぎわっていた震災前の風景などを写真
で展示。ガイド付きの相馬市復興視察ツアー（G無料）
のほか、震災語り部の講話（G1団体2000円）も行って
いる。詳しくは相馬市観光協会ホームページで確認を

Q1

館内正面には、相馬市の死者・行方不明者の芳名が
記された追悼場所が設けられている。遺族や友人・知
人、関係者のほか、視察などで訪れる人が追悼の祈り
を捧げる姿が見受けられる

の
地
を
初
め
て
訪
れ
る
人
に

は「
か
つ
て
の
相
馬
の
姿
を

知
ら
せ
」、大
切
な
人
を
亡
く
し
た

遺
族
に
は「
思
い
出
と
祈
り
を
込
め

た
心
の
拠
り
所
に
」、そ
ん
な
施
設

を
目
指
し
て
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

　
館
内
に
は
、津
波
に
よ
り
被
災
し

た
相
馬
市
原
釜
・
尾
浜
地
区
、磯
部

地
区
の
震
災
前
の
風
景
写
真
が
展

示
さ
れ
て
お
り
、震
災
当
日
の
映
像

記
録
な
ど
も
見
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。さ
ら
に
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
協
力

に
よ
り
収
集
・
復
元
さ
れ
た
、持
ち

主
不
明
の
写
真
を
多
数
展
示
。こ
の

地
で
生
き
た
人
々
の
記
憶
が
失
わ

れ
て
し
ま
わ
な
い
よ
う
に
保
存
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
同
館
の
隣
に
は
慰
霊
碑
が
立
っ
て

お
り
、表
面
に
は
地
域
の
津
波
犠
牲

者
の
芳
名
、裏
面
に
は
被
災
状
況
を

記
し
た
碑
文
が
刻
ま
れ
て
い
ま
す
。

鎮
魂
と
追
悼
、後
世
へ
の
伝
承
。そ
し

て
、失
わ
れ
て
し
ま
っ
た
郷
土
の
記

憶
。こ
こ
を
訪
れ
る
人
々
が
語
り
合

い
交
流
す
る
こ
と
で
、命
の
大
切
さ

や
災
害
に
備
え
る
力
と
心
を
養
い

ま
す
。 相馬市

●そうまし

466人

19人

11人

死  者

行方不明者

負傷者

6弱

29㎢

14.49m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

1,004棟

833棟

3,397棟

全  壊

半  壊

一部損壊

相
馬
市
の
被
害
状
況

施設DATA

犠
牲
者
に
祈
り
を
、今
を
生
き
る
人
々
に
安
心
を

こ

A1ブータン国王から贈られた像。平成23年（2011）11月にブータン国
王夫妻が相馬市を訪問したのがきっかけ。

展示
・

交流拠点

●
そ
う
ま
し
で
ん
し
ょ
う
ち
ん
こ
ん
き
ね
ん
か
ん

相
馬
市
伝
承
鎮
魂
祈
念
館

施設内に災害
災難除けの聖

者タルタン・ギャルポ
の銅像を展示してい
ます。どのような由来
があるでしょうか？

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

施設ガイド

車椅子OK
※要予約

語り部あり
※要予約

い
そ

　
べ

は
ら 

が
ま

お

　
ば
ま 被

災
者
を
勇
気
づ
け
た
復
興
の
旗
を
シ
ン
ボ
ル
に

?
考えてみよう?? 復興フラッグ広場

●ふっこうふらっぐひろば

K新地町谷地小屋釣師（釣師防災緑地公園内）
k常磐自動車道新地ICから車で13分
J見学自由（公園は9時30分～17時30分、12～3月は
　～17時）
i見学自由（公園は火曜 ※祝日の場合は翌日）
G見学自由（公園でのキャンプやBBQなどは別料金）
pあり（バイク専用、車は公園駐車場を利用）
https://revivef.wixsite.com/revivalf

0244-62-2730（釣師防災緑地公園） P116E1MAP

新地町
●しんちまち

ラ
フ
ル
で
元
気
が
湧
い
て
く

る
こ
の
旗
は
、釣
師
防
災
緑

地
公
園
に
あ
る
新
地
町
復
興
の
シ

ン
ボ
ル
。地
元
の
バ
イ
ク
愛
好
家
が
、

釣
師
地
区
の
が
れ
き
の
中
か
ら
発

見
さ
れ
た
日
章
旗
の
こ
と
を
知
り
、

復
興
の
シ
ン
ボ
ル
と
し
て
、新
た
に

旗
を
作
っ
て
掲
げ
た
の
が
始
ま
り
で

す
。地
域
の
人
々
を
勇
気
づ
け
た
そ

の
活
動
が
評
判
を
よ
び
、応
援
メ
ッ

セ
ー
ジ
な
ど
を
デ
ザ
イ
ン
し
た
旗
の

も
と
に
、バ
イ
ク
専
用
駐
車
場
が
整

備
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
復
興
フ
ラ
ッ
グ
管
理
団
体
の
リ
バ

イ
バ
ル
F
に
よ
る
語
り
部
活
動
も

行
わ
れ
て
い
ま
す
。復
興
フ
ラ
ッ
グ

の
成
り
立
ち
か
ら
現
在
に
至
る
ま

で
の
復
興
の
様
子
な
ど
を
聞
く
こ
と

が
で
き
、よ
り
学
び
が
深
ま
り
ま
す

（
無
料
、要
予
約
）。

　
ま
た
復
興
フ
ラ
ッ
グ
広
場
の
あ
る

釣
師
防
災
緑
地
公
園
自
体
も
震
災

を
伝
承
し
て
い
く
場
所
。パ
ー
ク
セ

ン
タ
ー
に
は
被
災
前
の
釣
師
地
区
の

ジ
オ
ラ
マ
模
型
や
新
地
町
に
お
け
る

震
災
年
表
パ
ネ
ル
の
展
示
も
あ
る
の

で
、ぜ
ひ
立
ち
寄
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

「頑張ろう」「新地が好きだから」などのメッセージが書か
れた復興フラッグ。公園内のパークセンターには、新地
町の震災・復興年表や震災前の釣師地区のジオラマ
模型などが展示されている

震災後に作られた旗をきっかけに震
災伝承施設に認定された復興フラッ

グ広場。復興フラッグが担う役割を考えて
みましょう。

バイク専用駐車場が整備された復興フラッグ広場。バイ
クスタンド置きには、缶を潰したデザインに復興フラッグ
の図柄が施されている。車なら釣師防災緑地公園の駐
車場を利用できる

Q1

広場がある釣師防災緑地公園は津
波などの災害に強いまちづくりを進

めるために整備されました。どのような防
災機能が期待されているでしょう？

Q2

復興フラッグ広場は釣師防災緑地公園内にある。579
台を収容できる駐車場があり、オートキャンプ場やバー
ベキュー場などが整備されている。海岸近くにあるため、
海水浴も楽しめる

119人 注②

 注①

3人

死  者

行方不明者

負傷者

6強

9.4㎢ 注①

8.73m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

474棟 注①

156棟 注①

669棟

全  壊

半  壊

一部損壊

新
地
町
の
被
害
状
況

施設DATA

カ

A1 被災者に勇気を与えるとともに震災の記憶と教訓を伝承している。自衛隊がみつけ
た日章旗が多くの人々の想いをつないで応援と希望のシンボルへと生まれ変わった。

A2 津波エネルギーの減衰、浸水被害範囲の軽減、避難時間
の確保などさまざまな防災機能が期待されている。

その他

復
興
フ
ラ
ッ
グ
広
場

●
ふ
っ
こ
う
ふ
ら
っ
ぐ
ひ
ろ
ば

施設ガイド

車椅子OK
※要予約

（モニュメント）

語り部あり
※要予約

注①出典：新地町・震災と復興 50年後の
　　新地人へ,平成26年3月31日,新地町
注②出典：同資料（2020年2月1日更新値）

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載
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?
考えてみよう??

相馬市伝承鎮魂祈念館
●そうましでんしょうちんこんきねんかん

K相馬市原釜字大津270
k常磐自動車道相馬ICから車で15分
J9～17時
i無休
G無料
pあり（大型バス：あり）

0244-32-1366 P116E1MAP

伝承鎮魂祈念館の隣には、津波による死者・行方不明
者の慰霊碑が立てられている。祈念館、慰霊碑ともに、
犠牲者を悼み、過去を記録し、未来に伝えることを目的
に整備された

潮干狩りなどでにぎわっていた震災前の風景などを写真
で展示。ガイド付きの相馬市復興視察ツアー（G無料）
のほか、震災語り部の講話（G1団体2000円）も行って
いる。詳しくは相馬市観光協会ホームページで確認を

Q1

館内正面には、相馬市の死者・行方不明者の芳名が
記された追悼場所が設けられている。遺族や友人・知
人、関係者のほか、視察などで訪れる人が追悼の祈り
を捧げる姿が見受けられる

の
地
を
初
め
て
訪
れ
る
人
に

は「
か
つ
て
の
相
馬
の
姿
を

知
ら
せ
」、大
切
な
人
を
亡
く
し
た

遺
族
に
は「
思
い
出
と
祈
り
を
込
め

た
心
の
拠
り
所
に
」、そ
ん
な
施
設

を
目
指
し
て
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

　
館
内
に
は
、津
波
に
よ
り
被
災
し

た
相
馬
市
原
釜
・
尾
浜
地
区
、磯
部

地
区
の
震
災
前
の
風
景
写
真
が
展

示
さ
れ
て
お
り
、震
災
当
日
の
映
像

記
録
な
ど
も
見
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。さ
ら
に
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
協
力

に
よ
り
収
集
・
復
元
さ
れ
た
、持
ち

主
不
明
の
写
真
を
多
数
展
示
。こ
の

地
で
生
き
た
人
々
の
記
憶
が
失
わ

れ
て
し
ま
わ
な
い
よ
う
に
保
存
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
同
館
の
隣
に
は
慰
霊
碑
が
立
っ
て

お
り
、表
面
に
は
地
域
の
津
波
犠
牲

者
の
芳
名
、裏
面
に
は
被
災
状
況
を

記
し
た
碑
文
が
刻
ま
れ
て
い
ま
す
。

鎮
魂
と
追
悼
、後
世
へ
の
伝
承
。そ
し

て
、失
わ
れ
て
し
ま
っ
た
郷
土
の
記

憶
。こ
こ
を
訪
れ
る
人
々
が
語
り
合

い
交
流
す
る
こ
と
で
、命
の
大
切
さ

や
災
害
に
備
え
る
力
と
心
を
養
い

ま
す
。 相馬市

●そうまし

466人

19人

11人

死  者

行方不明者

負傷者

6弱

29㎢

14.49m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

1,004棟

833棟

3,397棟

全  壊

半  壊

一部損壊

相
馬
市
の
被
害
状
況

施設DATA

犠
牲
者
に
祈
り
を
、今
を
生
き
る
人
々
に
安
心
を

こ

A1ブータン国王から贈られた像。平成23年（2011）11月にブータン国
王夫妻が相馬市を訪問したのがきっかけ。

展示
・

交流拠点

●
そ
う
ま
し
で
ん
し
ょ
う
ち
ん
こ
ん
き
ね
ん
か
ん

相
馬
市
伝
承
鎮
魂
祈
念
館

施設内に災害
災難除けの聖

者タルタン・ギャルポ
の銅像を展示してい
ます。どのような由来
があるでしょうか？

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

施設ガイド

車椅子OK
※要予約

語り部あり
※要予約

い
そ

　
べ

は
ら 

が
ま

お

　
ば
ま 被

災
者
を
勇
気
づ
け
た
復
興
の
旗
を
シ
ン
ボ
ル
に

?
考えてみよう?? 復興フラッグ広場

●ふっこうふらっぐひろば

K新地町谷地小屋釣師（釣師防災緑地公園内）
k常磐自動車道新地ICから車で13分
J見学自由（公園は9時30分～17時30分、12～3月は
　～17時）
i見学自由（公園は火曜 ※祝日の場合は翌日）
G見学自由（公園でのキャンプやBBQなどは別料金）
pあり（バイク専用、車は公園駐車場を利用）
https://revivef.wixsite.com/revivalf

0244-62-2730（釣師防災緑地公園） P116E1MAP

新地町
●しんちまち

ラ
フ
ル
で
元
気
が
湧
い
て
く

る
こ
の
旗
は
、釣
師
防
災
緑

地
公
園
に
あ
る
新
地
町
復
興
の
シ

ン
ボ
ル
。地
元
の
バ
イ
ク
愛
好
家
が
、

釣
師
地
区
の
が
れ
き
の
中
か
ら
発

見
さ
れ
た
日
章
旗
の
こ
と
を
知
り
、

復
興
の
シ
ン
ボ
ル
と
し
て
、新
た
に

旗
を
作
っ
て
掲
げ
た
の
が
始
ま
り
で

す
。地
域
の
人
々
を
勇
気
づ
け
た
そ

の
活
動
が
評
判
を
よ
び
、応
援
メ
ッ

セ
ー
ジ
な
ど
を
デ
ザ
イ
ン
し
た
旗
の

も
と
に
、バ
イ
ク
専
用
駐
車
場
が
整

備
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
復
興
フ
ラ
ッ
グ
管
理
団
体
の
リ
バ

イ
バ
ル
F
に
よ
る
語
り
部
活
動
も

行
わ
れ
て
い
ま
す
。復
興
フ
ラ
ッ
グ

の
成
り
立
ち
か
ら
現
在
に
至
る
ま

で
の
復
興
の
様
子
な
ど
を
聞
く
こ
と

が
で
き
、よ
り
学
び
が
深
ま
り
ま
す

（
無
料
、要
予
約
）。

　
ま
た
復
興
フ
ラ
ッ
グ
広
場
の
あ
る

釣
師
防
災
緑
地
公
園
自
体
も
震
災

を
伝
承
し
て
い
く
場
所
。パ
ー
ク
セ

ン
タ
ー
に
は
被
災
前
の
釣
師
地
区
の

ジ
オ
ラ
マ
模
型
や
新
地
町
に
お
け
る

震
災
年
表
パ
ネ
ル
の
展
示
も
あ
る
の

で
、ぜ
ひ
立
ち
寄
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

「頑張ろう」「新地が好きだから」などのメッセージが書か
れた復興フラッグ。公園内のパークセンターには、新地
町の震災・復興年表や震災前の釣師地区のジオラマ
模型などが展示されている

震災後に作られた旗をきっかけに震
災伝承施設に認定された復興フラッ

グ広場。復興フラッグが担う役割を考えて
みましょう。

バイク専用駐車場が整備された復興フラッグ広場。バイ
クスタンド置きには、缶を潰したデザインに復興フラッグ
の図柄が施されている。車なら釣師防災緑地公園の駐
車場を利用できる

Q1

広場がある釣師防災緑地公園は津
波などの災害に強いまちづくりを進

めるために整備されました。どのような防
災機能が期待されているでしょう？

Q2

復興フラッグ広場は釣師防災緑地公園内にある。579
台を収容できる駐車場があり、オートキャンプ場やバー
ベキュー場などが整備されている。海岸近くにあるため、
海水浴も楽しめる

119人 注①

 注①

3人

死  者

行方不明者

負傷者

6強

9.4㎢ 注①

8.73m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

474棟 注①

156棟 注①

669棟

全  壊

半  壊

一部損壊

新
地
町
の
被
害
状
況

施設DATA

カ

A1 被災者に勇気を与えるとともに震災の記憶と教訓を伝承している。自衛隊がみつけ
た日章旗が多くの人々の想いをつないで応援と希望のシンボルへと生まれ変わった。

A2 津波エネルギーの減衰、浸水被害範囲の軽減、避難時間
の確保などさまざまな防災機能が期待されている。

その他

復
興
フ
ラ
ッ
グ
広
場

●
ふ
っ
こ
う
ふ
ら
っ
ぐ
ひ
ろ
ば

施設ガイド

車椅子OK
※要予約

（モニュメント）

語り部あり
※要予約

注①出典：新地町・震災と復興 50年後の
　　新地人へ,平成26年3月31日,新地町
注②出典：同資料（2020年2月1日更新値）

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

0244-62-2730
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震災
遺構

?
考えてみよう?? 震災遺構浪江町立請戸小学校

●しんさいいこうなみえちょうりつうけどしょうがっこう

K浪江町請戸持平56
k常磐自動車道浪江ICから車で20分
J9時30分～16時30分（最終入館は16時）
i火曜（祝日の場合は翌日）
G300円、高校生200円、小・中学生100円、未就学児
　無料
pあり（大型バス：あり）
https://namie-ukedo.com

0240-23-7041 P116F2MAP

請戸小学校は海岸から300mほどの距離で、15mを超
える津波の直撃を受けることになった。2階のベランダ
の壁には、津波到達点の表示が掲げられている。素早
い避難で先生と子どもたちの命が救われた

１階の見学通路。各教室は津波の直撃を受けて、壁も
天井も、剝がされるように流された。傷が付き、傾いたま
ま、かろうじて残った備品なども震災当時のまま。津波
の破壊力の凄まじさに驚かされる

請戸小学校の先生と子どもたちは、
全員が山に避難して助かることがで

きました。どのぐらいの時間で避難できた
と思いますか？ 

Q1

指定されていた避難場所ではなく、
大平山に避難した先生と子どもた

ち。なぜ本来の避難場所ではない山に避
難したのでしょう？

Q2

2階にある管理棟展示室。賑やかに学び、遊んでいた子
どもたちの姿などがパネルで紹介されている。震災当時
の避難の様子を伝えるパネルもあり、津波の際の行動
や判断の大切さを知ることができる

月
11
日
午
後
４
時
近
く
、浪

江
町
請
戸
漁
港
を
巨
大
津

波
が
襲
い
ま
し
た
。観
測
機
器
が
破

損
し
た
た
め
津
波
の
高
さ
は
計
測

不
能
で
す
が
、請
戸
小
学
校
の
体
育

館
の
壁
な
ど
に
は
、15
m
を
超
え
る

高
さ
に
津
波
の
痕
跡
が
残
さ
れ
て
い

ま
す
。請
戸
小
学
校
は
、震
災
当
時
の

姿
を
そ
の
ま
ま
残
し
て
い
ま
す
。１

階
は
津
波
の
直
撃
を
受
け
て
破
壊
さ

れ
ま
し
た
が
、２
階
は
ベ
ラ
ン
ダ
の
壁

に
遮
ら
れ
て
浸
水
を
免
れ
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　発
災
後
、津
波
の
襲
来
を
予
想
し

て
、請
戸
小
学
校
の
教
師
や
子
ど
も

た
ち
は
避
難
を
始
め
ま
し
た
。先
生

が
先
導
し
、上
級
生
は
下
級
生
の
手

を
引
い
て
励
ま
し
な
が
ら
、大
平
山

へ
と
向
か
い
ま
し
た
。指
定
さ
れ
て
い

た
避
難
場
所
で
は
な
く
、機
転
を
利

か
せ
て
大
平
山
に
逃
れ
た
こ
と
で
、

先
生
も
子
ど
も
た
ち
も
全
員
が
助
か

り
ま
し
た
。し
か
し
そ
の
後
、原
発
事

故
に
よ
る
避
難
を
余
儀
な
く
さ
れ
、

今
も
約
９
割
の
町
民
が
県
内
外
で
生

活
を
送
っ
て
い
ま
す
。
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A1約1時間で全員が山頂に到着。パネルで避難時の様子を
詳細に伝えている。

A2 指定避難場所へ続く道路は避難する車で混雑しており、また生徒
数も多かったため、大平山への避難が安全と考えた。
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※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
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※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載
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南相馬市
●みなみそうまし

象
庁
は
地
震
が
発
生
し
た

14
時
46
分
の
３
分
後
に
津
波

警
報
を
発
表
し
ま
し
た
が
、南
相
馬

市
の
沿
岸
地
域
に
津
波
が
到
達
し

た
の
は
、15
時
35
分
ご
ろ
と
推
定
さ
れ

て
い
ま
す
。観
測
機
器
が
破
壊
さ
れ

た
た
め
津
波
到
達
高
の
正
確
な
数

値
は
不
明
で
す
が
、大
き
な
津
波
が

押
し
寄
せ
、多
大
な
被
害
に
見
舞
わ

れ
ま
し
た
。津
波
は
何
度
も
襲
来
し
、

浸
水
被
害
は
市
域
の
10
％
に
達
し
ま

し
た
。失
わ
れ
た
人
命
は
１
０
０
０

人
を
超
え
、全
半
壊
な
ど
の
住
家
被

害
も
相
当
な
数
に
の
ぼ
り
ま
し
た
。

浜
通
り
地
方
で
最
も
人
的
被
害
が

大
き
か
っ
た
の
が
南
相
馬
市
で
す
。

　南
相
馬
市
メ
モ
リ
ア
ル
パ
ー
ク
は

震
災
の
記
憶
を
後
世
に
伝
承
し
て

い
く
場
所
と
し
て
、ま
た
鎮
魂
・
慰

霊
の
場
所
と
し
て
、２
０
２
１
年
４

月
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。海
を
眺

め
ら
れ
る
高
台
に
位
置
し
、津
波
到

達
高
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
や
記
銘
碑
が
立

て
ら
れ
て
い
ま
す
。海
と
の
距
離
や

津
波
の
高
さ
に
注
目
し
ま
し
ょ
う
。

災
害
へ
の
備
え
の
大
切
さ
を
理
解
で

き
る
は
ず
で
す
。

メモリアルパークがある北泉海浜総合公園の震災前と
被災時の様子もパネルで展示。被害の規模なども記
載して後世に伝えている。津波発生時の緊急避難場所
になっており、車椅子でも高台に上ることができる

南相馬市メモ
リアルパーク

は住宅跡地を10m
かさ上げして造られ
ました。高台に整備
された意味について
考えてみましょう。

右側に見えるのが、この地区の津波到達高を示すモ
ニュメント。メモリアルパーク自体が10mほどの小高い
丘になっており、モニュメントの中央に津波到達高
11.1mを示すラインが入っている

Q1

遺族の同意を得られた約800人の芳名が刻まれた記銘
碑が被害の大きさを伝える。市は原発事故による複合
災害にも遭っており、現在は「100年のまちづくり」をス
ローガンに地域復興に取組んでいる
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59人

死  者

行方不明者

負傷者
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A1 津波襲来時の緊急避難先としても機能させるため。また、海を見な
がら津波の規模を体感してほしいから。

南
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馬
市
メ
モ
リ
ア
ル
パ
ー
ク

●
み
な
み
そ
う
ま
し
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も
り
あ
る
ぱ
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く

注①

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

注①出典：東日本大震災とその後 南相馬市の現況
と発展に向けた取組,令和4年9月,南相馬市95
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の壁には、津波到達点の表示が掲げられている。素早
い避難で先生と子どもたちの命が救われた
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天井も、剝がされるように流された。傷が付き、傾いたま
ま、かろうじて残った備品なども震災当時のまま。津波
の破壊力の凄まじさに驚かされる
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全員が山に避難して助かることがで

きました。どのぐらいの時間で避難できた
と思いますか？ 

Q1

指定されていた避難場所ではなく、
大平山に避難した先生と子どもた

ち。なぜ本来の避難場所ではない山に避
難したのでしょう？
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2階にある管理棟展示室。賑やかに学び、遊んでいた子
どもたちの姿などがパネルで紹介されている。震災当時
の避難の様子を伝えるパネルもあり、津波の際の行動
や判断の大切さを知ることができる
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を
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想
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の
教
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や
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ど
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は
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を
始
め
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し
た
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が
先
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生
は
下
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生
の
手

を
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な
が
ら
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と
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た
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避
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場
所
で
は
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く
、機
転
を
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せ
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大
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に
逃
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た
こ
と
で
、
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生
も
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ど
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全
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が
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ま
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た
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そ
の
後
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載して後世に伝えている。津波発生時の緊急避難場所
になっており、車椅子でも高台に上ることができる

南相馬市メモ
リアルパーク

は住宅跡地を10m
かさ上げして造られ
ました。高台に整備
された意味について
考えてみましょう。

右側に見えるのが、この地区の津波到達高を示すモ
ニュメント。メモリアルパーク自体が10mほどの小高い
丘になっており、モニュメントの中央に津波到達高
11.1mを示すラインが入っている
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遺族の同意を得られた約800人の芳名が刻まれた記銘
碑が被害の大きさを伝える。市は原発事故による複合
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G300円、高校生200円、小・中学生100円、未就学児
　無料
pあり（大型バス：あり）
https://namie-ukedo.com

0240-23-7041 P116F2MAP

請戸小学校は海岸から300mほどの距離で、15mを超
える津波の直撃を受けることになった。2階のベランダ
の壁には、津波到達点の表示が掲げられている。素早
い避難で先生と子どもたちの命が救われた

１階の見学通路。各教室は津波の直撃を受けて、壁も
天井も、剝がされるように流された。傷が付き、傾いたま
ま、かろうじて残った備品なども震災当時のまま。津波
の破壊力の凄まじさに驚かされる

請戸小学校の先生と子どもたちは、
全員が山に避難して助かることがで

きました。どのぐらいの時間で避難できた
と思いますか？ 

Q1

指定されていた避難場所ではなく、
大平山に避難した先生と子どもた

ち。なぜ本来の避難場所ではない山に避
難したのでしょう？

Q2

2階にある管理棟展示室。賑やかに学び、遊んでいた子
どもたちの姿などがパネルで紹介されている。震災当時
の避難の様子を伝えるパネルもあり、津波の際の行動
や判断の大切さを知ることができる

月
11
日
午
後
４
時
近
く
、浪

江
町
請
戸
漁
港
を
巨
大
津

波
が
襲
い
ま
し
た
。観
測
機
器
が
破

損
し
た
た
め
津
波
の
高
さ
は
計
測

不
能
で
す
が
、請
戸
小
学
校
の
体
育

館
の
壁
な
ど
に
は
、15
m
を
超
え
る

高
さ
に
津
波
の
痕
跡
が
残
さ
れ
て
い

ま
す
。請
戸
小
学
校
は
、震
災
当
時
の

姿
を
そ
の
ま
ま
残
し
て
い
ま
す
。１

階
は
津
波
の
直
撃
を
受
け
て
破
壊
さ

れ
ま
し
た
が
、２
階
は
ベ
ラ
ン
ダ
の
壁

に
遮
ら
れ
て
浸
水
を
免
れ
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　発
災
後
、津
波
の
襲
来
を
予
想
し

て
、請
戸
小
学
校
の
教
師
や
子
ど
も

た
ち
は
避
難
を
始
め
ま
し
た
。先
生

が
先
導
し
、上
級
生
は
下
級
生
の
手

を
引
い
て
励
ま
し
な
が
ら
、大
平
山

へ
と
向
か
い
ま
し
た
。指
定
さ
れ
て
い

た
避
難
場
所
で
は
な
く
、機
転
を
利

か
せ
て
大
平
山
に
逃
れ
た
こ
と
で
、

先
生
も
子
ど
も
た
ち
も
全
員
が
助
か

り
ま
し
た
。し
か
し
そ
の
後
、原
発
事

故
に
よ
る
避
難
を
余
儀
な
く
さ
れ
、

今
も
約
９
割
の
町
民
が
県
内
外
で
生

活
を
送
っ
て
い
ま
す
。

＊
2
0
2
3
年
1
月
現
在

浪江町
●なみえまち

594人

31人

不明

死  者

行方不明者

負傷者

6強

6㎢

15.5m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

772棟

2,384棟

154棟

全  壊

半  壊

一部損壊

浪
江
町
の
被
害
状
況

施設DATA

車椅子OK

津
波
に
襲
わ
れ
た
福
島
県
内
唯
一の
震
災
遺
構

３

A1約1時間で全員が山頂に到着。パネルで避難時の様子を
詳細に伝えている。

A2 指定避難場所へ続く道路は避難する車で混雑しており、また生徒
数も多かったため、大平山への避難が安全と考えた。

●
し
ん
さ
い
い
こ
う
な
み
え
ち
ょ
う
り
つ
う
け
ど
し
ょ
う
が
っ
こ
う

震
災
遺
構
浪
江
町
立
請
戸
小
学
校

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

慰霊碑
・
公園

海
を
望
む
高
台
か
ら
震
災
の
記
憶
を
つ
な
ぐ

?
考えてみよう??

南相馬市メモリアルパーク
●みなみそうましめもりあるぱーく

K南相馬市原町区北泉地蔵堂地内
k常磐自動車道南相馬ICから車で18分
JiG見学自由
pあり（大型バス：なし）

0244-24-5251（南相馬市都市計画課） P116F2MAP

南相馬市
●みなみそうまし

象
庁
は
地
震
が
発
生
し
た

14
時
46
分
の
３
分
後
に
津
波

警
報
を
発
表
し
ま
し
た
が
、南
相
馬

市
の
沿
岸
地
域
に
津
波
が
到
達
し

た
の
は
、15
時
35
分
ご
ろ
と
推
定
さ
れ

て
い
ま
す
。観
測
機
器
が
破
壊
さ
れ

た
た
め
津
波
到
達
高
の
正
確
な
数

値
は
不
明
で
す
が
、大
き
な
津
波
が

押
し
寄
せ
、多
大
な
被
害
に
見
舞
わ

れ
ま
し
た
。津
波
は
何
度
も
襲
来
し
、

浸
水
被
害
は
市
域
の
10
％
に
達
し
ま

し
た
。失
わ
れ
た
人
命
は
１
０
０
０

人
を
超
え
、全
半
壊
な
ど
の
住
家
被

害
も
相
当
な
数
に
の
ぼ
り
ま
し
た
。

浜
通
り
地
方
で
最
も
人
的
被
害
が

大
き
か
っ
た
の
が
南
相
馬
市
で
す
。

　南
相
馬
市
メ
モ
リ
ア
ル
パ
ー
ク
は

震
災
の
記
憶
を
後
世
に
伝
承
し
て

い
く
場
所
と
し
て
、ま
た
鎮
魂
・
慰

霊
の
場
所
と
し
て
、２
０
２
１
年
４

月
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。海
を
眺

め
ら
れ
る
高
台
に
位
置
し
、津
波
到

達
高
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
や
記
銘
碑
が
立

て
ら
れ
て
い
ま
す
。海
と
の
距
離
や

津
波
の
高
さ
に
注
目
し
ま
し
ょ
う
。

災
害
へ
の
備
え
の
大
切
さ
を
理
解
で

き
る
は
ず
で
す
。

メモリアルパークがある北泉海浜総合公園の震災前と
被災時の様子もパネルで展示。被害の規模なども記
載して後世に伝えている。津波発生時の緊急避難場所
になっており、車椅子でも高台に上ることができる

南相馬市メモ
リアルパーク

は住宅跡地を10m
かさ上げして造られ
ました。高台に整備
された意味について
考えてみましょう。

右側に見えるのが、この地区の津波到達高を示すモ
ニュメント。メモリアルパーク自体が10mほどの小高い
丘になっており、モニュメントの中央に津波到達高
11.1mを示すラインが入っている

Q1

遺族の同意を得られた約800人の芳名が刻まれた記銘
碑が被害の大きさを伝える。市は原発事故による複合
災害にも遭っており、現在は「100年のまちづくり」をス
ローガンに地域復興に取組んでいる

1,156人

59人

死  者

行方不明者

負傷者

6弱

40.8㎢注①

17.75m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

2,323棟

2,430棟

3,718棟

全  壊

半  壊

一部損壊

南
相
馬
市
の
被
害
状
況

施設DATA

車椅子OK

気

A1 津波襲来時の緊急避難先としても機能させるため。また、海を見な
がら津波の規模を体感してほしいから。

南
相
馬
市
メ
モ
リ
ア
ル
パ
ー
ク

●
み
な
み
そ
う
ま
し
め
も
り
あ
る
ぱ
ー
く

注①

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

注①出典：東日本大震災とその後 南相馬市の現況
と発展に向けた取組,令和4年9月,南相馬市95

青

　
森

岩

　
手

宮

　
城

福

　
島

青

　
森

岩

　
手

宮

　
城

福

　
島

2
2
2
2
22
2
22
2

22
2
22
2
22
2

2



F U K U S H I M A  A R E AF U K U S H I M A  A R E A

?
考えてみよう?? 福島県環境創造センター交流棟

「コミュタン福島」

●ふくしまけんかんきょうそうぞうせんたーこうりゅうとう　
　「こみゅたんふくしま」

K三春町深作10-2
k磐越自動車道船引三春ICから車で5分
J9～17時
i月曜（祝日の場合は翌平日）
G無料
pあり（大型バス：あり）
https://www.com-fukushima.jp

0247-61-5721 P116D2MAP

原発事故の経緯を模型や年表を使ってわかりやすく解
説。ふくしまの歩みシアターでは、原子力災害との闘い、
復興に向けた歩みなどを約10分間の映像で振り返るこ
とができる

●
ふ
く
し
ま
け
ん
か
ん
き
ょ
う
そ
う
ぞ
う
せ
ん
た
ー
こ
う
り
ゅ
う
と
う
　
「
こ
み
ゅ
た
ん
ふ
く
し
ま
」

環境創造エリアでは、福島に生息する生きものなどに
ついて体験しながら学ぶことができる。さらに、安心・安
全で持続可能な社会や再生可能エネルギーについて
も、体験型の展示を通して楽しく学ぶことができる

日本に２つしか
ない360度全

球型シアターでは、
福島の美しい自然を
全身で体感できま
す。環境創造シア
ターではどのような
ことを訴えかけてい
るでしょうか？

Q1

福島の環境や未来を考える環境創造シアター。球体の
内側すべてがスクリーンになっており、県内各地の美し
い自然を体感できる。360度全球型シアターがあるの
は、国内に2カ所のみ

ミ
ュ
タ
ン
福
島
は
、福
島
の

現
状
や
、原
子
力
災
害
に
よ

る
放
射
線
・
環
境
問
題
な
ど
に
つ
い

て
、国
内
外
の
人
々
へ
正
し
い
知
識

を
提
供
す
る
こ
と
を
目
的
に
整
備

さ
れ
ま
し
た
。３
６
０
度
全
球
型
シ

ア
タ
ー
や
約
２
０
０
人
収
容
可
能
な

ホ
ー
ル
な
ど
を
備
え
て
お
り
、２
０

２
３
年
３
月
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー

プ
ン
。体
験
型
の
展
示
も
多
く
用
意

さ
れ
て
い
ま
す
。

　展
示
室
は
①
ふ
く
し
ま
の
３
・
11

か
ら
②
未
来
創
造
エ
リ
ア
③
環
境

回
復
エ
リ
ア
④
環
境
創
造
エ
リ
ア
⑤

環
境
創
造
シ
ア
タ
ー
⑥
触
れ
る
地

球
と
い
う
６
つ
の
テ
ー
マ
に
分
か
れ

て
お
り
、福
島
県
の
現
状
に
つ
い
て
、

科
学
的
な
知
見
に
基
づ
い
て
理
解

し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
工
夫
さ
れ
て

い
ま
す
。

　展
示
室
の
案
内
は
、来
館
者
と
ス

タ
ッ
フ
と
の
対
話
を
重
視
し
て
い
ま

す
。言
語
は
日
本
語
の
み
な
ら
ず
、英

語
、中
国
語（
一
部
）、韓
国
語（
一
部
）に

も
対
応
。会
議
室
や
同
時
通
訳
室
な

ど
も
あ
り
、国
際
会
議
な
ど
の
開
催

も
可
能
で
す
。

三春町
●みはるまち

1人

　

2人

死  者

行方不明者

負傷者

5強

　

　

最大震度

浸水面積

最大浸水高

32棟

231棟

1,404棟

全  壊

半  壊

一部損壊

三
春
町
の
被
害
状
況

施設DATA

施設ガイド 車椅子OK

福
島
県
環
境
創
造
セ
ン
タ
ー
交
流
棟

「
コ
ミュタ
ン
福
島
」

原
子
力
災
害
と
の
闘
い
や
復
興
へ
の
歩
み
を
振
り
返
る

コ

A1福島について知り、一緒に考えてほしいということ。知らない土地の
出来事ではなく、自分の身近にも起こりうることだと考えてほしい。

展示
・

交流拠点

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

展示
・

交流拠点

福
島
で
何
が
起
き
た
の
か
複
合
災
害
を
伝
え
る

?
考えてみよう?? 東日本大震災・原子力災害伝承館

●ひがしにほんだいしんさい・
　げんしりょくさいがいでんしょうかん

K双葉町中野高田39
k常磐自動車道常磐双葉ICから車で10分
J9～17時（最終入館は16時30分）
i火曜（祝日の場合は翌平日）
G600円、小・中学生・高校生300円、
　未就学児無料
pあり（大型バス：あり）
https://www.fipo.or.jp/lore/

0240-23-4402 P116F2MAP

双葉町
●ふたばまち

震
、津
波
、原
発
事
故
と
い
う

複
合
災
害
に
直
面
し
て
福
島

県
の
被
災
地
域
が
ど
の
よ
う
な
被
害

を
受
け
、住
民
が
ど
の
よ
う
な
避
難

生
活
を
送
っ
た
の
か
。東
日
本
大
震

災
・
原
子
力
災
害
伝
承
館
で
は
、事

故
直
後
の
東
京
電
力
福
島
第
一
原
発

の
模
型
な
ど
を
通
し
て
、詳
し
く
紹

介
し
て
い
ま
す
。同
館
に
は
震
災
前

の
地
域
の
暮
ら
し
を
示
す
資
料
や
発

災
後
の
被
害
に
関
す
る
資
料
な
ど

約
27
万
点
が
収
蔵
。そ
の
う
ち
約
２

０
０
点
が
常
設
展
示
室
で
展
示
さ
れ

て
い
ま
す
。順
路
に
沿
っ
て
歩
け
ば

地
震
の
発
生
か
ら
津
波
、原
発
事
故

に
至
る
ま
で
の
経
緯
が
わ
か
り
、避

難
す
る
過
程
や
避
難
後
の
生
活
な

ど
も
理
解
で
き
ま
す
。

　語
り
部
活
動
に
も
力
を
入
れ
て
お

り
、常
設
展
示
室
内
で
１
日
４
回
、講

話
を
開
催
。そ
れ
ぞ
れ
が
異
な
る
観

点
か
ら
震
災
当
時
の
避
難
の
状
況

や
災
害
に
対
す
る
備
え
の
大
切
さ
な

ど
を
伝
え
て
い
ま
す
。さ
ら
に
、福
島

イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
・コ
ー
ス
ト
構
想
な

ど
被
災
地
域
の
未
来
に
つ
い
て
詳
し

く
紹
介
し
て
い
る
の
も
特
徴
で
す
。

除染作業に関する展示、米の全量全袋検査模型や甲
状腺検査機器の展示のほか、住民の体験談など原子
力災害について詳しく紹介。原発事故後１週間の出来
事を映像で見ることもできる

館内には防護服や除染土などを入
れる袋「フレコンバック」も展示され

ています。除染土の処分の課題について考
えてみましょう。

地震、津波、原発事故の発生当時の映像やアニメー
ションを組み合わせ、複合災害について伝える「プロ
ローグ」。ナレーションは福島県出身の俳優・西田敏行
さんが務めている

Q1

館内には、地震により落下した富岡
高校体育館の照明器具も展示され

ています。この展示にはどのようなメッ
セージがあるのでしょうか。

Q2

館内は6つのブースで構成されている。原発事故の原
因を解説する映像や事故直後の東京電力福島第一原
発を再現した模型をはじめ、複合災害について考える
きっかけとなる資料を豊富に展示

175人

4人

不明

死  者

行方不明者

負傷者

6強

3㎢

16.5m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

103棟

14棟

1棟

全  壊

半  壊

一部損壊

双
葉
町
の
被
害
状
況

施設DATA

施設ガイド 語り部あり

車椅子OK

地

A1除染土を福島県外で最終処分する候補地が決まっていないため、
受け入れ先が国内全体の課題となっている。

A2 大型の照明器具が落下するほどの大地震だった。東京五輪バドミントン混合ダブルスで銅メダルを獲
得した渡辺勇大選手・東野有紗選手が震災当時、その場で練習しており、命の危機を感じたという。

東
日
本
大
震
災
・
原
子
力
災
害
伝
承
館

●
ひ
が
し
に
ほ
ん
だ
い
し
ん
さ
い・げ
ん
し
り
ょ
く
さ
い
が
い
で
ん
し
ょ
う
か
ん

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

97

青

　
森

岩

　
手

宮

　
城

福

　
島

青

　
森

岩

　
手

宮

　
城

福

　
島

2
2
2
2
22
2
22
2

22
2
22
2
22
2

2

F U K U S H I M A  A R E AF U K U S H I M A  A R E A

?
考えてみよう?? 福島県環境創造センター交流棟

「コミュタン福島」

●ふくしまけんかんきょうそうぞうせんたーこうりゅうとう　
　「こみゅたんふくしま」

K三春町深作10-2
k磐越自動車道船引三春ICから車で5分
J9～17時
i月曜（祝日の場合は翌平日）
G無料
pあり（大型バス：あり）
https://www.com-fukushima.jp

0247-61-5721 P116D2MAP

原発事故の経緯を模型や年表を使ってわかりやすく解
説。ふくしまの歩みシアターでは、原子力災害との闘い、
復興に向けた歩みなどを約10分間の映像で振り返るこ
とができる

●
ふ
く
し
ま
け
ん
か
ん
き
ょ
う
そ
う
ぞ
う
せ
ん
た
ー
こ
う
り
ゅ
う
と
う
　
「
こ
み
ゅ
た
ん
ふ
く
し
ま
」

環境創造エリアでは、福島に生息する生きものなどに
ついて体験しながら学ぶことができる。さらに、安心・安
全で持続可能な社会や再生可能エネルギーについて
も、体験型の展示を通して楽しく学ぶことができる

日本に２つしか
ない360度全

球型シアターでは、
福島の美しい自然を
全身で体感できま
す。環境創造シア
ターではどのような
ことを訴えかけてい
るでしょうか？

Q1

福島の環境や未来を考える環境創造シアター。球体の
内側すべてがスクリーンになっており、県内各地の美し
い自然を体感できる。360度全球型シアターがあるの
は、国内に2カ所のみ

ミ
ュ
タ
ン
福
島
は
、福
島
の

現
状
や
、原
子
力
災
害
に
よ

る
放
射
線
・
環
境
問
題
な
ど
に
つ
い

て
、国
内
外
の
人
々
へ
正
し
い
知
識

を
提
供
す
る
こ
と
を
目
的
に
整
備

さ
れ
ま
し
た
。３
６
０
度
全
球
型
シ

ア
タ
ー
や
約
２
０
０
人
収
容
可
能
な

ホ
ー
ル
な
ど
を
備
え
て
お
り
、２
０

２
３
年
３
月
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー

プ
ン
。体
験
型
の
展
示
も
多
く
用
意

さ
れ
て
い
ま
す
。

　展
示
室
は
①
ふ
く
し
ま
の
３
・
11

か
ら
②
未
来
創
造
エ
リ
ア
③
環
境

回
復
エ
リ
ア
④
環
境
創
造
エ
リ
ア
⑤

環
境
創
造
シ
ア
タ
ー
⑥
触
れ
る
地

球
と
い
う
６
つ
の
テ
ー
マ
に
分
か
れ

て
お
り
、福
島
県
の
現
状
に
つ
い
て
、

科
学
的
な
知
見
に
基
づ
い
て
理
解

し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
工
夫
さ
れ
て

い
ま
す
。

　展
示
室
の
案
内
は
、来
館
者
と
ス

タ
ッ
フ
と
の
対
話
を
重
視
し
て
い
ま

す
。言
語
は
日
本
語
の
み
な
ら
ず
、英

語
、中
国
語（
一
部
）、韓
国
語（
一
部
）に

も
対
応
。会
議
室
や
同
時
通
訳
室
な

ど
も
あ
り
、国
際
会
議
な
ど
の
開
催

も
可
能
で
す
。

三春町
●みはるまち

1人

　

2人

死  者

行方不明者

負傷者

5強

　

　

最大震度

浸水面積

最大浸水高

32棟

231棟

1,404棟

全  壊

半  壊

一部損壊

三
春
町
の
被
害
状
況

施設DATA

施設ガイド 車椅子OK

福
島
県
環
境
創
造
セ
ン
タ
ー
交
流
棟

「
コ
ミュタ
ン
福
島
」

原
子
力
災
害
と
の
闘
い
や
復
興
へ
の
歩
み
を
振
り
返
る

コ

A1福島について知り、一緒に考えてほしいということ。知らない土地の
出来事ではなく、自分の身近にも起こりうることだと考えてほしい。

展示
・

交流拠点

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

展示
・

交流拠点

福
島
で
何
が
起
き
た
の
か
複
合
災
害
を
伝
え
る

?
考えてみよう?? 東日本大震災・原子力災害伝承館

●ひがしにほんだいしんさい・
　げんしりょくさいがいでんしょうかん

K双葉町中野高田39
k常磐自動車道常磐双葉ICから車で10分
J9～17時（最終入館は16時30分）
i火曜（祝日の場合は翌平日）
G600円、小・中学生・高校生300円、
　未就学児無料
pあり（大型バス：あり）
https://www.fipo.or.jp/lore/

0240-23-4402 P116F2MAP

双葉町
●ふたばまち

震
、津
波
、原
発
事
故
と
い
う

複
合
災
害
に
直
面
し
て
福
島

県
の
被
災
地
域
が
ど
の
よ
う
な
被
害

を
受
け
、住
民
が
ど
の
よ
う
な
避
難

生
活
を
送
っ
た
の
か
。東
日
本
大
震

災
・
原
子
力
災
害
伝
承
館
で
は
、事

故
直
後
の
東
京
電
力
福
島
第
一
原
発

の
模
型
な
ど
を
通
し
て
、詳
し
く
紹

介
し
て
い
ま
す
。同
館
に
は
震
災
前

の
地
域
の
暮
ら
し
を
示
す
資
料
や
発

災
後
の
被
害
に
関
す
る
資
料
な
ど

約
27
万
点
を
収
蔵
。そ
の
う
ち
約
２

０
０
点
が
常
設
展
示
室
で
展
示
さ
れ

て
い
ま
す
。順
路
に
沿
っ
て
歩
け
ば

地
震
の
発
生
か
ら
津
波
、原
発
事
故

に
至
る
ま
で
の
経
緯
が
わ
か
り
、避

難
す
る
過
程
や
避
難
後
の
生
活
な

ど
も
理
解
で
き
ま
す
。

　語
り
部
活
動
に
も
力
を
入
れ
て
お

り
、常
設
展
示
室
内
で
１
日
４
回
、講

話
を
開
催
。そ
れ
ぞ
れ
が
異
な
る
観

点
か
ら
震
災
当
時
の
避
難
の
状
況

や
災
害
に
対
す
る
備
え
の
大
切
さ
な

ど
を
伝
え
て
い
ま
す
。さ
ら
に
、福
島

イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
・コ
ー
ス
ト
構
想
な

ど
被
災
地
域
の
未
来
に
つ
い
て
詳
し

く
紹
介
し
て
い
る
の
も
特
徴
で
す
。

除染作業に関する展示、米の全量全袋検査模型や甲
状腺検査機器の展示のほか、住民の体験談など原子
力災害について詳しく紹介。原発事故後１週間の出来
事を映像で見ることもできる

館内には防護服や除染土などを入
れる袋「フレコンバック」も展示され

ています。除染土の処分の課題について考
えてみましょう。

地震、津波、原発事故の発生当時の映像やアニメー
ションを組み合わせ、複合災害について伝える「プロ
ローグ」。ナレーションは福島県出身の俳優・西田敏行
さんが務めている

Q1

館内には、地震により落下した富岡
高校体育館の照明器具も展示され

ています。この展示にはどのようなメッ
セージがあるのでしょうか。

Q2

館内は6つのブースで構成されている。原発事故の原
因を解説する映像や事故直後の東京電力福島第一原
発を再現した模型をはじめ、複合災害について考える
きっかけとなる資料を豊富に展示

175人

4人

不明

死  者

行方不明者

負傷者

6強

3㎢

16.5m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

103棟

14棟

1棟

全  壊

半  壊

一部損壊

双
葉
町
の
被
害
状
況

施設DATA

施設ガイド 語り部あり

車椅子OK

地

A1除染土を福島県外で最終処分する候補地が決まっていないため、
受け入れ先が国内全体の課題となっている。

A2 大型の照明器具が落下するほどの大地震だった。東京五輪バドミントン混合ダブルスで銅メダルを獲
得した渡辺勇大選手・東野有紗選手が震災当時、その場で練習しており、命の危機を感じたという。

東
日
本
大
震
災
・
原
子
力
災
害
伝
承
館

●
ひ
が
し
に
ほ
ん
だ
い
し
ん
さ
い・げ
ん
し
り
ょ
く
さ
い
が
い
で
ん
し
ょ
う
か
ん

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載
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?
考えてみよう?? 福島県環境創造センター交流棟

「コミュタン福島」

●ふくしまけんかんきょうそうぞうせんたーこうりゅうとう　
　「こみゅたんふくしま」

K三春町深作10-2
k磐越自動車道船引三春ICから車で5分
J9～17時
i月曜（祝日の場合は翌平日）
G無料
pあり（大型バス：あり）
https://www.com-fukushima.jp

0247-61-5721 P116D2MAP

原発事故の経緯を模型や年表を使ってわかりやすく解
説。ふくしまの歩みシアターでは、原子力災害との闘い、
復興に向けた歩みなどを約10分間の映像で振り返るこ
とができる

●
ふ
く
し
ま
け
ん
か
ん
き
ょ
う
そ
う
ぞ
う
せ
ん
た
ー
こ
う
り
ゅ
う
と
う
　
「
こ
み
ゅ
た
ん
ふ
く
し
ま
」

環境創造エリアでは、福島に生息する生きものなどに
ついて体験しながら学ぶことができる。さらに、安心・安
全で持続可能な社会や再生可能エネルギーについて
も、体験型の展示を通して楽しく学ぶことができる

日本に２つしか
ない360度全

球型シアターでは、
福島の美しい自然を
全身で体感できま
す。環境創造シア
ターではどのような
ことを訴えかけてい
るでしょうか？

Q1

福島の環境や未来を考える環境創造シアター。球体の
内側すべてがスクリーンになっており、県内各地の美し
い自然を体感できる。360度全球型シアターがあるの
は、国内に2カ所のみ

ミ
ュ
タ
ン
福
島
は
、福
島
の

現
状
や
、原
子
力
災
害
に
よ

る
放
射
線
・
環
境
問
題
な
ど
に
つ
い

て
、国
内
外
の
人
々
へ
正
し
い
知
識

を
提
供
す
る
こ
と
を
目
的
に
整
備

さ
れ
ま
し
た
。３
６
０
度
全
球
型
シ

ア
タ
ー
や
約
２
０
０
人
収
容
可
能
な

ホ
ー
ル
な
ど
を
備
え
て
お
り
、２
０

２
３
年
３
月
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー

プ
ン
。体
験
型
の
展
示
も
多
く
用
意

さ
れ
て
い
ま
す
。

　展
示
室
は
①
ふ
く
し
ま
の
３
・
11

か
ら
②
未
来
創
造
エ
リ
ア
③
環
境

回
復
エ
リ
ア
④
環
境
創
造
エ
リ
ア
⑤

環
境
創
造
シ
ア
タ
ー
⑥
触
れ
る
地

球
と
い
う
６
つ
の
テ
ー
マ
に
分
か
れ

て
お
り
、福
島
県
の
現
状
に
つ
い
て
、

科
学
的
な
知
見
に
基
づ
い
て
理
解

し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
工
夫
さ
れ
て

い
ま
す
。

　展
示
室
の
案
内
は
、来
館
者
と
ス

タ
ッ
フ
と
の
対
話
を
重
視
し
て
い
ま

す
。言
語
は
日
本
語
の
み
な
ら
ず
、英

語
、中
国
語（
一
部
）、韓
国
語（
一
部
）に

も
対
応
。会
議
室
や
同
時
通
訳
室
な

ど
も
あ
り
、国
際
会
議
な
ど
の
開
催

も
可
能
で
す
。

三春町
●みはるまち

1人

　

2人

死  者

行方不明者

負傷者

5強

　

　

最大震度

浸水面積

最大浸水高

32棟

231棟

1,404棟

全  壊

半  壊

一部損壊

三
春
町
の
被
害
状
況

施設DATA

施設ガイド 車椅子OK

福
島
県
環
境
創
造
セ
ン
タ
ー
交
流
棟

「
コ
ミュタ
ン
福
島
」

原
子
力
災
害
と
の
闘
い
や
復
興
へ
の
歩
み
を
振
り
返
る

コ

A1福島について知り、一緒に考えてほしいということ。知らない土地の
出来事ではなく、自分の身近にも起こりうることだと考えてほしい。

展示
・

交流拠点

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

展示
・

交流拠点

福
島
で
何
が
起
き
た
の
か
複
合
災
害
を
伝
え
る

?
考えてみよう?? 東日本大震災・原子力災害伝承館

●ひがしにほんだいしんさい・
　げんしりょくさいがいでんしょうかん

K双葉町中野高田39
k常磐自動車道常磐双葉ICから車で10分
J9～17時（最終入館は16時30分）
i火曜（祝日の場合は翌平日）
G600円、小・中学生・高校生300円、
　未就学児無料
pあり（大型バス：あり）
https://www.fipo.or.jp/lore/

0240-23-4402 P116F2MAP

双葉町
●ふたばまち

震
、津
波
、原
発
事
故
と
い
う

複
合
災
害
に
直
面
し
て
福
島

県
の
被
災
地
域
が
ど
の
よ
う
な
被
害

を
受
け
、住
民
が
ど
の
よ
う
な
避
難

生
活
を
送
っ
た
の
か
。東
日
本
大
震

災
・
原
子
力
災
害
伝
承
館
で
は
、事

故
直
後
の
東
京
電
力
福
島
第
一
原
発

の
模
型
な
ど
を
通
し
て
、詳
し
く
紹

介
し
て
い
ま
す
。同
館
に
は
震
災
前

の
地
域
の
暮
ら
し
を
示
す
資
料
や
発

災
後
の
被
害
に
関
す
る
資
料
な
ど

約
27
万
点
が
収
蔵
。そ
の
う
ち
約
２

０
０
点
が
常
設
展
示
室
で
展
示
さ
れ

て
い
ま
す
。順
路
に
沿
っ
て
歩
け
ば

地
震
の
発
生
か
ら
津
波
、原
発
事
故

に
至
る
ま
で
の
経
緯
が
わ
か
り
、避

難
す
る
過
程
や
避
難
後
の
生
活
な

ど
も
理
解
で
き
ま
す
。

　語
り
部
活
動
に
も
力
を
入
れ
て
お

り
、常
設
展
示
室
内
で
１
日
４
回
、講

話
を
開
催
。そ
れ
ぞ
れ
が
異
な
る
観

点
か
ら
震
災
当
時
の
避
難
の
状
況

や
災
害
に
対
す
る
備
え
の
大
切
さ
な

ど
を
伝
え
て
い
ま
す
。さ
ら
に
、福
島

イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
・コ
ー
ス
ト
構
想
な

ど
被
災
地
域
の
未
来
に
つ
い
て
詳
し

く
紹
介
し
て
い
る
の
も
特
徴
で
す
。

除染作業に関する展示、米の全量全袋検査模型や甲
状腺検査機器の展示のほか、住民の体験談など原子
力災害について詳しく紹介。原発事故後１週間の出来
事を映像で見ることもできる

館内には防護服や除染土などを入
れる袋「フレコンバック」も展示され

ています。除染土の処分の課題について考
えてみましょう。

地震、津波、原発事故の発生当時の映像やアニメー
ションを組み合わせ、複合災害について伝える「プロ
ローグ」。ナレーションは福島県出身の俳優・西田敏行
さんが務めている

Q1

館内には、地震により落下した富岡
高校体育館の照明器具も展示され

ています。この展示にはどのようなメッ
セージがあるのでしょうか。

Q2

館内は6つのブースで構成されている。原発事故の原
因を解説する映像や事故直後の東京電力福島第一原
発を再現した模型をはじめ、複合災害について考える
きっかけとなる資料を豊富に展示

175人

4人

不明

死  者

行方不明者

負傷者

6強

3㎢

16.5m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

103棟

14棟

1棟

全  壊

半  壊

一部損壊

双
葉
町
の
被
害
状
況

施設DATA

施設ガイド 語り部あり

車椅子OK

地

A1除染土を福島県外で最終処分する候補地が決まっていないため、
受け入れ先が国内全体の課題となっている。

A2 大型の照明器具が落下するほどの大地震だった。東京五輪バドミントン混合ダブルスで銅メダルを獲
得した渡辺勇大選手・東野有紗選手が震災当時、その場で練習しており、命の危機を感じたという。

東
日
本
大
震
災
・
原
子
力
災
害
伝
承
館

●
ひ
が
し
に
ほ
ん
だ
い
し
ん
さ
い・げ
ん
し
り
ょ
く
さ
い
が
い
で
ん
し
ょ
う
か
ん

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載
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?
考えてみよう??

ふたばいんふぉ
●ふたばいんふぉ

K富岡町小浜中央295
k常磐自動車道富岡ICから車で10分
J11～18時
i不定休（夏期・冬期休館あり）
G無料
pあり（大型バスは近隣の駐車場を紹介）
https://futabainfo.com

0240-23-6612 P116F3MAP

85型の大型モニターが設置され、８町村の過去から現
在に至る歩みや四季の風景を見ることができる。各町
村が配信している情報も常時放映。共有スペースには
パネルが展示されている

スタッフが集まり議論を重ね、どんな情報を発信し、どん
なイベントを開催するかを検討する。常に住民の目線で
物事をとらえて発信している。展示も民営施設ならでは
の工夫に満ちている

双葉8町村の情報発信センターとし
て写真や映像などを公開しているふ

たばいんふぉ。各町村
ごとにまとめられた展
示内容にはどのような
思いが込められている
のでしょうか？

Q1

ランチやコーヒーを楽しめるcafe135（カフェひさご）を
併設する民営の施設。資料や書籍などは自由に閲覧可
能で、コワーキングスペースとしても利用されている。双
葉郡の名産品・グッズを取り揃えるおみやげコーナーも

葉
郡
は
浜
通
り
地
区
に
位

置
し
、広
野
町
・
楢
葉
町
・
富

岡
町
・
大
熊
町
・
双
葉
町
・
浪
江
町
・

川
内
村
・
葛
尾
村
の
６
町
２
村
で
構

成
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
の
地
域
で
は

津
波
に
よ
る
犠
牲
者
が
出
た
だ
け

で
な
く
、原
発
事
故
に
よ
り
大
勢
の

人
が
避
難
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し

た
。し
か
し
原
発
事
故
か
ら
12
年
が

経
っ
た
今
、避
難
指
示
が
徐
々
に
解

除
さ
れ
、郡
内
の
人
々
の
暮
ら
し
も

少
し
ず
つ
戻
り
始
め
て
い
ま
す
。

　ふ
た
ば
い
ん
ふ
ぉ
で
は
、そ
う
し

た
郡
内
の
状
況
を
伝
え
る
た
め
、震

災
や
原
発
事
故
の
経
緯
な
ど
を
記

録
。行
政
な
ど
の
最
新
情
報
を
発
信

す
る
ほ
か
、語
り
部
ガ
イ
ド
な
ど
も

実
施
し
て
い
ま
す
。語
り
部
ガ
イ
ド

は
、予
約
時
に
見
た
い
場
所
や
知
り

た
い
こ
と
を
伝
え
る
と
、希
望
に

沿
っ
た
ル
ー
ト
で
案
内
し
て
く
れ
ま

す（
要
予
約
・
問
合
せ
）。

　ま
た
地
元
住
民
が
一
時
帰
宅
す

る
際
に
必
要
な
情
報
を
提
供
し
た

り
、交
流
し
た
り
で
き
る
な
ど
、地

域
の
絆
を
保
つ
施
設
と
し
て
も
機
能

し
て
い
ま
す
。

富岡町
●とみおかまち

472人

6 人

不明

死  者

行方不明者

負傷者

6強

1㎢

21.1m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

355棟

2,819棟

2,130棟

全  壊

半  壊

一部損壊

富
岡
町
の
被
害
状
況

施設DATA

施設ガイド

車椅子OK

語り部あり
※応相談

双
葉
郡
の
最
新
情
報
を
伝
え
る
交
流
施
設

双

A1双葉８町村は原発事故による被災地の中心だが、復興のスピード
はそれぞれの町村ごとに異なる。その違いを知ってほしい。

展示
・

交流拠点

ふ
た
ば
い
ん
ふ
ぉ

●
ふ
た
ば
い
ん
ふ
ぉ

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

か
つ
ら 

お

展示
・

交流拠点

町
の
歴
史
や
文
化
を
伝
え
る
と
と
も
に
、震
災
遺
産
を
紹
介

?
考えてみよう??

とみおかアーカイブ・ミュージアム
●とみおかあーかいぶ・みゅーじあむ

K富岡町本岡王塚760-1
k常磐自動車道常磐富岡ICから車で10分
J9～17時（最終入館は16時30分）
i月曜（祝日の場合は翌平日）
G無料
pあり（大型バス：あり）

0240-25-8644 P116F3MAP

富岡町
●とみおかまち

成
23
年（
2
0
1
1
）３
月
11

日
に
津
波
が
到
達
し
、12
日
に

水
素
爆
発
が
起
こ
っ
た
東
京
電
力
福

島
第
一
原
発
。富
岡
町
の
住
民
は
当
た

り
前
の
日
常
を
奪
わ
れ
、違
う
土
地

で
暮
ら
す
覚
悟
が
で
き
な
い
ま
ま
、町

を
離
れ
ざ
る
を
得
な
く
な
り
ま
し
た
。

　と
み
お
か
ア
ー
カ
イ
ブ
・
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム
で
は
、東
日
本
大
震
災
と
原

発
事
故
で
生
じ
た
震
災
遺
産
な
ど

を
紹
介
し
て
い
ま
す
。町
を
襲
っ
た

突
然
の
複
合
災
害
を
、文
化
や
歴
史

な
ど
を
織
り
交
ぜ
な
が
ら
順
を
追
っ

て
解
説
。館
内
で
は
、震
災
か
ら
10
年

間
の
町
の
記
録
や
町
民
の
被
災
体

験
談
な
ど
3
本
の
シ
ア
タ
ー
動
画

に
加
え
、プ
ロ
ジ
ェ
ク
シ
ョ
ン
マ
ッ
ピ

ン
グ
で
町
の
被
災
状
況
や
避
難
指

示
区
域
の
変
遷
、避
難
経
路
な
ど
も

説
明
し
て
い
ま
す
。

　震
災
遺
産
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、動

か
な
く
な
っ
た
時
計
な
ど
現
物
を
展

示
。希
望
す
れ
ば
学
芸
員
の
展
示
解

説
を
無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す
。複
合

災
害
の
現
実
と
、対
策
の
重
要
性
を

身
近
に
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
工
夫

さ
れ
た
展
示
内
容
で
す
。

津波に飲まれ河口付近で発見されたパトカー。震災当
時2人の警官が乗っており、住民の避難誘導にあたって
いたが殉職。県警や遺族の理解、住民有志の協力を得
て展示されている

富岡町では震災時の時計を多く保
存しました。展示されている時計が、

さまざまな時間で止まっているのはなぜで
しょうか？

1階展示室。前半は古代から現代に至る富岡町の歴史
や文化の資料を展示し、紹介している。後半は映像と震
災遺産を多数展示し、被害の大きさを伝える。町の特徴
が学べるワークショップや体験会も開催

Q1

震災以前の富岡町の特徴・成り立ち
に関する展示が50％を占めている

同施設。なぜこのような展示構成なので
しょうか？

Q2

震災遺産や歴史資料、民具などを保管する収蔵庫や
整理作業室なども見学できる。館内のすべてを見て回
るなら1時間30分ほど。学芸員がすべて解説するフルア
テンドなら3時間程度かかるという

479人 注②

不明

死  者

行方不明者

負傷者

6強

1㎢

21.1m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

355棟

2,819棟

2,130 棟

全  壊

半  壊

一部損壊

富
岡
町
の
被
害
状
況

施設DATA

施設ガイド 音声ガイド

車椅子OK

平

A1地震で止まったり、津波で止まったり、さまざまな理由があげられる。
それぞれの原因について考えてみよう。

A2 大規模災害の結果はその地域の歴史や文化と
切り離せないとの考えから。

と
み
お
か
ア
ー
カ
イ
ブ・ミュ
ー
ジ
ア
ム

●
と
み
お
か
あ
ー
か
い
ぶ・み
ゅ
ー
じ
あ
む

注①

注②関連死を含む。う
　　ち行方不明者6人

注①2023年2月
　　28日,富岡町

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載
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?
考えてみよう??

ふたばいんふぉ
●ふたばいんふぉ

K富岡町小浜中央295
k常磐自動車道富岡ICから車で10分
J11～18時
i不定休（夏期・冬期休館あり）
G無料
pあり（大型バスは近隣の駐車場を紹介）
https://futabainfo.com

0240-23-6612 P116F3MAP

85型の大型モニターが設置され、８町村の過去から現
在に至る歩みや四季の風景を見ることができる。各町
村が配信している情報も常時放映。共有スペースには
パネルが展示されている

スタッフが集まり議論を重ね、どんな情報を発信し、どん
なイベントを開催するかを検討する。常に住民の目線で
物事をとらえて発信している。展示も民営施設ならでは
の工夫に満ちている

双葉8町村の情報発信センターとし
て写真や映像などを公開しているふ

たばいんふぉ。各町村
ごとにまとめられた展
示内容にはどのような
思いが込められている
のでしょうか？

Q1

ランチやコーヒーを楽しめるcafe135（カフェひさご）を
併設する民営の施設。資料や書籍などは自由に閲覧可
能で、コワーキングスペースとしても利用されている。双
葉郡の名産品・グッズを取り揃えるおみやげコーナーも

葉
郡
は
浜
通
り
地
区
に
位

置
し
、広
野
町
・
楢
葉
町
・
富

岡
町
・
大
熊
町
・
双
葉
町
・
浪
江
町
・

川
内
村
・
葛
尾
村
の
６
町
２
村
で
構

成
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
の
地
域
で
は

津
波
に
よ
る
犠
牲
者
が
出
た
だ
け

で
な
く
、原
発
事
故
に
よ
り
大
勢
の

人
が
避
難
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し

た
。し
か
し
原
発
事
故
か
ら
12
年
が

経
っ
た
今
、避
難
指
示
が
徐
々
に
解

除
さ
れ
、郡
内
の
人
々
の
暮
ら
し
も

少
し
ず
つ
戻
り
始
め
て
い
ま
す
。

　ふ
た
ば
い
ん
ふ
ぉ
で
は
、そ
う
し

た
郡
内
の
状
況
を
伝
え
る
た
め
、震

災
や
原
発
事
故
の
経
緯
な
ど
を
記

録
。行
政
な
ど
の
最
新
情
報
を
発
信

す
る
ほ
か
、語
り
部
ガ
イ
ド
な
ど
も

実
施
し
て
い
ま
す
。語
り
部
ガ
イ
ド

は
、予
約
時
に
見
た
い
場
所
や
知
り

た
い
こ
と
を
伝
え
る
と
、希
望
に

沿
っ
た
ル
ー
ト
で
案
内
し
て
く
れ
ま

す（
要
予
約
・
問
合
せ
）。

　ま
た
地
元
住
民
が
一
時
帰
宅
す

る
際
に
必
要
な
情
報
を
提
供
し
た

り
、交
流
し
た
り
で
き
る
な
ど
、地

域
の
絆
を
保
つ
施
設
と
し
て
も
機
能

し
て
い
ま
す
。

富岡町
●とみおかまち

472人

6 人

不明

死  者

行方不明者

負傷者

6強

1㎢
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355棟
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の
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語り部あり
※応相談

双
葉
郡
の
最
新
情
報
を
伝
え
る
交
流
施
設

双

A1双葉８町村は原発事故による被災地の中心だが、復興のスピード
はそれぞれの町村ごとに異なる。その違いを知ってほしい。

展示
・

交流拠点

ふ
た
ば
い
ん
ふ
ぉ

●
ふ
た
ば
い
ん
ふ
ぉ

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載
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つ
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お
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・

交流拠点

町
の
歴
史
や
文
化
を
伝
え
る
と
と
も
に
、震
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遺
産
を
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介
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考えてみよう??

とみおかアーカイブ・ミュージアム
●とみおかあーかいぶ・みゅーじあむ

K富岡町本岡王塚760-1
k常磐自動車道常磐富岡ICから車で10分
J9～17時（最終入館は16時30分）
i月曜（祝日の場合は翌平日）
G無料
pあり（大型バス：あり）
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富岡町
●とみおかまち

成
23
年（
2
0
1
1
）３
月
11

日
に
津
波
が
到
達
し
、12
日
に

水
素
爆
発
が
起
こ
っ
た
東
京
電
力
福

島
第
一
原
発
。富
岡
町
の
住
民
は
当
た

り
前
の
日
常
を
奪
わ
れ
、違
う
土
地

で
暮
ら
す
覚
悟
が
で
き
な
い
ま
ま
、町

を
離
れ
ざ
る
を
得
な
く
な
り
ま
し
た
。

　と
み
お
か
ア
ー
カ
イ
ブ
・
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム
で
は
、東
日
本
大
震
災
と
原

発
事
故
で
生
じ
た
震
災
遺
産
な
ど

を
紹
介
し
て
い
ま
す
。町
を
襲
っ
た

突
然
の
複
合
災
害
を
、文
化
や
歴
史

な
ど
を
織
り
交
ぜ
な
が
ら
順
を
追
っ

て
解
説
。館
内
で
は
、震
災
か
ら
10
年

間
の
町
の
記
録
や
町
民
の
被
災
体

験
談
な
ど
3
本
の
シ
ア
タ
ー
動
画

に
加
え
、プ
ロ
ジ
ェ
ク
シ
ョ
ン
マ
ッ
ピ

ン
グ
で
町
の
被
災
状
況
や
避
難
指

示
区
域
の
変
遷
、避
難
経
路
な
ど
も

説
明
し
て
い
ま
す
。

　震
災
遺
産
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、動

か
な
く
な
っ
た
時
計
な
ど
現
物
を
展

示
。希
望
す
れ
ば
学
芸
員
の
展
示
解

説
を
無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す
。複
合

災
害
の
現
実
と
、対
策
の
重
要
性
を

身
近
に
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
工
夫

さ
れ
た
展
示
内
容
で
す
。

津波に飲まれ河口付近で発見されたパトカー。震災当
時2人の警官が乗っており、住民の避難誘導にあたって
いたが殉職。県警や遺族の理解、住民有志の協力を得
て展示されている

富岡町では震災時の時計を多く保
存しました。展示されている時計が、

さまざまな時間で止まっているのはなぜで
しょうか？

1階展示室。前半は古代から現代に至る富岡町の歴史
や文化の資料を展示し、紹介している。後半は映像と震
災遺産を多数展示し、被害の大きさを伝える。町の特徴
が学べるワークショップや体験会も開催

Q1

震災以前の富岡町の特徴・成り立ち
に関する展示が50％を占めている

同施設。なぜこのような展示構成なので
しょうか？

Q2

震災遺産や歴史資料、民具などを保管する収蔵庫や
整理作業室なども見学できる。館内のすべてを見て回
るなら1時間30分ほど。学芸員がすべて解説するフルア
テンドなら3時間程度かかるという

479人 注②

不明

死  者

行方不明者

負傷者

6強

1㎢

21.1m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

355棟

2,819棟

2,130 棟

全  壊

半  壊

一部損壊

富
岡
町
の
被
害
状
況

施設DATA

施設ガイド 音声ガイド

車椅子OK

平

A1地震で止まったり、津波で止まったり、さまざまな理由があげられる。
それぞれの原因について考えてみよう。

A2 大規模災害の結果はその地域の歴史や文化と
切り離せないとの考えから。

と
み
お
か
ア
ー
カ
イ
ブ・ミュ
ー
ジ
ア
ム

●
と
み
お
か
あ
ー
か
い
ぶ・み
ゅ
ー
じ
あ
む

注①

注②関連死を含む。う
　　ち行方不明者6人

注①2023年2月28日,富岡
　　町生活環境課まとめ

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載
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?
考えてみよう??

ふたばいんふぉ
●ふたばいんふぉ

K富岡町小浜中央295
k常磐自動車道富岡ICから車で10分
J11～18時
i不定休（夏期・冬期休館あり）
G無料
pあり（大型バスは近隣の駐車場を紹介）
https://futabainfo.com

0240-23-6612 P116F3MAP

85型の大型モニターが設置され、８町村の過去から現
在に至る歩みや四季の風景を見ることができる。各町
村が配信している情報も常時放映。共有スペースには
パネルが展示されている

スタッフが集まり議論を重ね、どんな情報を発信し、どん
なイベントを開催するかを検討する。常に住民の目線で
物事をとらえて発信している。展示も民営施設ならでは
の工夫に満ちている

双葉8町村の情報発信センターとし
て写真や映像などを公開しているふ

たばいんふぉ。各町村
ごとにまとめられた展
示内容にはどのような
思いが込められている
のでしょうか？

Q1

ランチやコーヒーを楽しめるcafe135（カフェひさご）を
併設する民営の施設。資料や書籍などは自由に閲覧可
能で、コワーキングスペースとしても利用されている。双
葉郡の名産品・グッズを取り揃えるおみやげコーナーも

葉
郡
は
浜
通
り
地
区
に
位

置
し
、広
野
町
・
楢
葉
町
・
富

岡
町
・
大
熊
町
・
双
葉
町
・
浪
江
町
・

川
内
村
・
葛
尾
村
の
６
町
２
村
で
構

成
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
の
地
域
で
は

津
波
に
よ
る
犠
牲
者
が
出
た
だ
け

で
な
く
、原
発
事
故
に
よ
り
大
勢
の

人
が
避
難
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し

た
。し
か
し
原
発
事
故
か
ら
12
年
が

経
っ
た
今
、避
難
指
示
が
徐
々
に
解

除
さ
れ
、郡
内
の
人
々
の
暮
ら
し
も

少
し
ず
つ
戻
り
始
め
て
い
ま
す
。

　ふ
た
ば
い
ん
ふ
ぉ
で
は
、そ
う
し

た
郡
内
の
状
況
を
伝
え
る
た
め
、震

災
や
原
発
事
故
の
経
緯
な
ど
を
記

録
。行
政
な
ど
の
最
新
情
報
を
発
信

す
る
ほ
か
、語
り
部
ガ
イ
ド
な
ど
も

実
施
し
て
い
ま
す
。語
り
部
ガ
イ
ド

は
、予
約
時
に
見
た
い
場
所
や
知
り

た
い
こ
と
を
伝
え
る
と
、希
望
に

沿
っ
た
ル
ー
ト
で
案
内
し
て
く
れ
ま

す（
要
予
約
・
問
合
せ
）。

　ま
た
地
元
住
民
が
一
時
帰
宅
す

る
際
に
必
要
な
情
報
を
提
供
し
た

り
、交
流
し
た
り
で
き
る
な
ど
、地

域
の
絆
を
保
つ
施
設
と
し
て
も
機
能

し
て
い
ま
す
。

富岡町
●とみおかまち

472人

6 人

不明

死  者

行方不明者

負傷者

6強

1㎢

21.1m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

355棟

2,819棟

2,130棟

全  壊

半  壊

一部損壊

富
岡
町
の
被
害
状
況

施設DATA

施設ガイド

車椅子OK

語り部あり
※応相談

双
葉
郡
の
最
新
情
報
を
伝
え
る
交
流
施
設

双

A1双葉８町村は原発事故による被災地の中心だが、復興のスピード
はそれぞれの町村ごとに異なる。その違いを知ってほしい。

展示
・

交流拠点

ふ
た
ば
い
ん
ふ
ぉ

●
ふ
た
ば
い
ん
ふ
ぉ

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

か
つ
ら 

お

展示
・

交流拠点

町
の
歴
史
や
文
化
を
伝
え
る
と
と
も
に
、震
災
遺
産
を
紹
介

?
考えてみよう??

とみおかアーカイブ・ミュージアム
●とみおかあーかいぶ・みゅーじあむ

K富岡町本岡王塚760-1
k常磐自動車道常磐富岡ICから車で10分
J9～17時（最終入館は16時30分）
i月曜（祝日の場合は翌平日）
G無料
pあり（大型バス：あり）

0240-25-8644 P116F3MAP

富岡町
●とみおかまち

成
23
年（
2
0
1
1
）３
月
11

日
に
津
波
が
到
達
し
、12
日
に

水
素
爆
発
が
起
こ
っ
た
東
京
電
力
福

島
第
一
原
発
。富
岡
町
の
住
民
は
当
た

り
前
の
日
常
を
奪
わ
れ
、違
う
土
地

で
暮
ら
す
覚
悟
が
で
き
な
い
ま
ま
、町

を
離
れ
ざ
る
を
得
な
く
な
り
ま
し
た
。

　と
み
お
か
ア
ー
カ
イ
ブ
・
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム
で
は
、東
日
本
大
震
災
と
原

発
事
故
で
生
じ
た
震
災
遺
産
な
ど

を
紹
介
し
て
い
ま
す
。町
を
襲
っ
た

突
然
の
複
合
災
害
を
、文
化
や
歴
史

な
ど
を
織
り
交
ぜ
な
が
ら
順
を
追
っ

て
解
説
。館
内
で
は
、震
災
か
ら
10
年

間
の
町
の
記
録
や
町
民
の
被
災
体

験
談
な
ど
3
本
の
シ
ア
タ
ー
動
画

に
加
え
、プ
ロ
ジ
ェ
ク
シ
ョ
ン
マ
ッ
ピ

ン
グ
で
町
の
被
災
状
況
や
避
難
指

示
区
域
の
変
遷
、避
難
経
路
な
ど
も

説
明
し
て
い
ま
す
。

　震
災
遺
産
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、動

か
な
く
な
っ
た
時
計
な
ど
現
物
を
展

示
。希
望
す
れ
ば
学
芸
員
の
展
示
解

説
を
無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す
。複
合

災
害
の
現
実
と
、対
策
の
重
要
性
を

身
近
に
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
工
夫

さ
れ
た
展
示
内
容
で
す
。

津波に飲まれ河口付近で発見されたパトカー。震災当
時2人の警官が乗っており、住民の避難誘導にあたって
いたが殉職。県警や遺族の理解、住民有志の協力を得
て展示されている

富岡町では震災時の時計を多く保
存しました。展示されている時計が、

さまざまな時間で止まっているのはなぜで
しょうか？

1階展示室。前半は古代から現代に至る富岡町の歴史
や文化の資料を展示し、紹介している。後半は映像と震
災遺産を多数展示し、被害の大きさを伝える。町の特徴
が学べるワークショップや体験会も開催

Q1

震災以前の富岡町の特徴・成り立ち
に関する展示が50％を占めている

同施設。なぜこのような展示構成なので
しょうか？

Q2

震災遺産や歴史資料、民具などを保管する収蔵庫や
整理作業室なども見学できる。館内のすべてを見て回
るなら1時間30分ほど。学芸員がすべて解説するフルア
テンドなら3時間程度かかるという

479人 注②

不明

死  者

行方不明者

負傷者

6強

1㎢

21.1m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

355棟

2,819棟

2,130 棟

全  壊

半  壊

一部損壊

富
岡
町
の
被
害
状
況

施設DATA

施設ガイド 音声ガイド

車椅子OK

平

A1地震で止まったり、津波で止まったり、さまざまな理由があげられる。
それぞれの原因について考えてみよう。

A2 大規模災害の結果はその地域の歴史や文化と
切り離せないとの考えから。

と
み
お
か
ア
ー
カ
イ
ブ・ミュ
ー
ジ
ア
ム

●
と
み
お
か
あ
ー
か
い
ぶ・み
ゅ
ー
じ
あ
む

注①

注②関連死を含む。う
　　ち行方不明者6人

注①2023年2月
　　28日,富岡町

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載
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?
考えてみよう??

National Training Center 
J-VILLAGE

●なしょなる とれーにんぐ せんたー じぇいゔぃれっじ

K楢葉町山田岡美シ森8
kJRJヴィレッジ駅から徒歩5分
JiG施設により異なる（ホームページで確認）
pあり（大型バス：あり）
https://j-village.jp

0240-26-0111 P116F3MAP

東京電力福島第一原発の事故収束の対応拠点となっ
た。サッカー練習施設だったJヴィレッジは、営業休止の
間、ピッチは駐車場となり、敷地内には原発作業員向け
のプレハブ宿舎が並んだ

東京ドーム約10個分の広さを誇る。天然芝や人工芝の
ピッチが用意されているほか、プールやフィットネスジ
ム、アリーナ、屋内練習場、ホテルなどを備えた東北屈
指の施設となっている

Q1

センターハウス１階に設 置された「 J - V I L L A G E  
STREET」。開業から一部営業再開を経て、2019年の
全面再開までの歩みが紹介されている。Jヴィレッジは
東京五輪の聖火リレー出発地にも選ばれた

本
初
の
サ
ッ
カ
ー
・
ナ
シ
ョ
ナ

ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

と
し
て
平
成
9
年（
1
9
9
7
）に

オ
ー
プ
ン
。Ｊ
リ
ー
グ
や
W
杯
日
本

代
表
の
サ
ッ
カ
ー
選
手
が
合
宿
で
利

用
す
る
な
ど
、ス
ポ
ー
ツ
選
手
を
は

じ
め
県
内
外
か
ら
多
く
の
人
が
訪

れ
る
人
気
の
施
設
と
な
り
ま
し
た
。

　東
日
本
大
震
災
で
は
津
波
の
被

害
は
受
け
な
か
っ
た
も
の
の
、原
発

事
故
に
よ
り
施
設
は
休
止
。震
災
直

後
か
ら
約
8
年
間
に
わ
た
り
原
発

事
故
収
束
の
拠
点
と
な
っ
た
の
で

す
。ピ
ッ
チ
の
上
に
車
や
鉄
板
が
置

か
れ
る
な
ど
景
色
は
一
変
。営
業
の

再
開
を
願
う
日
々
が
続
き
ま
し
た
。

　全
面
再
開
は
２
０
１
９
年
４
月
か

ら
。福
島
復
興
の
シ
ン
ボ
ル
と
し
て

従
来
の
施
設
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
に
加

え
、全
天
候
型
練
習
場
と
ホ
テ
ル
が

新
設
さ
れ
ま
し
た
。さ
ら
に
セ
ン

タ
ー
ハ
ウ
ス
１
階
で
は
、開
業
時
か

ら
全
面
再
開
ま
で
の
歩
み
を
パ
ネ

ル
で
展
示
。４
階
展
望
ホ
ー
ル
で
は

「
Ｊ
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
の
軌
跡
」な
ど
の
映

像
コ
ン
テ
ン
ツ
を
見
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。 楢葉町

●ならはまち

152人

2人

5人

死  者

行方不明者

負傷者

6強

3㎢

19.74m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

147棟

1,218棟

289棟

全  壊

半  壊

一部損壊

楢
葉
町
の
被
害
状
況

施設DATA

車椅子OK

原
発
事
故
収
束
拠
点
を
経
て
２
０
１
９
年
に
再
開

日

その他
（スポーツ施設）

●
な
し
ょ
な
る 

と
れ
ー
に
ん
ぐ 

せ
ん
た
ー 

じ
ぇ
い
ゔ
ぃ
れ
っ
じ

National Training Center J-VILLA
GE

A1ピッチは原発の事故処理にあたる人々の駐車場になった。そのほか、屋外・屋内ともに建設
資材や食品などの物資置き場としても利用された。

震災から約8年
もの間、休業を

余儀なくされたJヴィ
レッジですが、休業中
は原発事故の収束拠
点としてどのように利
用されていたのでしょ
うか？

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

施設ガイド
※要予約

展示
・

交流拠点

町
に
暮
ら
す
人
が
自
由
な
発
想
で
利
用
す
る
施
設

?
考えてみよう??

みんなの交流館ならはCANvas
●みんなのこうりゅうかんならはきゃんばす

K楢葉町北田中満260
k常磐自動車道広野ICから車で10分
J9～21時
i第2・4火曜
G無料（共用スペースの占有利用は有料）
pあり（大型バス：あり）
https://naraha-canvas.com

0240-25-5670 P116F3MAP

楢葉町
●ならはまち

災
後
、全
町
避
難
を
余
儀
な

く
さ
れ
た
楢
葉
町
。東
京
電

力
福
島
第
一
原
発
か
ら
半
径
20
㎞
圏

内
が
警
戒
区
域
に
指
定
さ
れ
ま
し

た
が
、平
成
27
年（
2
0
1
5
）9
月

に
よ
う
や
く
楢
葉
町
の
避
難
指
示

が
解
除
さ
れ
ま
し
た
。

　平
成
30
年（
2
0
1
8
）に
オ
ー
プ

ン
し
た
こ
の
施
設
は
、楢
葉
町
に
関

わ
る
人
々
が
何
度
も
話
し
合
い
、検

討
を
重
ね「
こ
こ
ろ
の
復
興
」を
目

指
し
て
造
ら
れ
た
交
流
の
場
。被
災

し
た
家
屋
の
柱
を
館
内
に
使
用
し
、

復
興
の
歩
み
を
ま
と
め
た
パ
ネ
ル
展

示
を
行
う
な
ど
、震
災
伝
承
施
設
と

し
て
も
運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。

　同
館
は
、町
の
中
心
部
に
位
置
す

る
笑
ふ
る
タ
ウ
ン
な
ら
は
内
に
あ
り

ま
す
。北
・
西
・
南
面
は
ガ
ラ
ス
扉
で

開
閉
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
お
り
、

屋
内
外
を
一
体
に
で
き
る
オ
ー
プ
ン

ス
ペ
ー
ス
と
し
て
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に

も
利
用
で
き
ま
す
。料
理
教
室
や
趣

味
の
サ
ー
ク
ル
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
こ

と
に
挑
戦
で
き
、地
域
の
人
々
が
交

流
し
支
え
合
う
、心
の
拠
り
ど
こ
ろ

と
な
っ
て
い
ま
す
。

館内の一部には津波で流された柱などを使用。震災当
時や避難中、避難指示解除後の暮らしの変化などを聞
くことができる語り部も行っている（所要60分、G7500
円※1カ月前までに要予約）

自由に使える「みんなのリビング」。くつろいだり、待ち合
わせをしたり、町民が気軽に立ち寄れるようになってい
る。仕切りがあるので、それぞれ独立した利用も可能。椅
子に座れるテーブル席もある

Q1

施設は2階建てで、趣味のサークル活動などに利用で
きるよう、21時まで開館している。晴れた夕方には2階か
ら楢葉町の夕日を見ることも。町民以外でも入館できる
ので立ち寄ってみよう
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死  者

行方不明者

負傷者
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施設DATA

発

A1施設の可能性や使う人の「CAN＝できる」をかなえる場所にしたい。真っ白なキャン
バスに、それぞれの「できる」を描ける施設を目指して「CANvas」と名付けられた。
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この施設は全9
回のお茶飲み

ワークショップを経て
オープンしました。施
設の名前にはどのよ
うな意味が込められ
ているでしょうか？

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載
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kJRJヴィレッジ駅から徒歩5分
JiG施設により異なる（ホームページで確認）
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東京電力福島第一原発の事故収束の対応拠点となっ
た。サッカー練習施設だったJヴィレッジは、営業休止の
間、ピッチは駐車場となり、敷地内には原発作業員向け
のプレハブ宿舎が並んだ

東京ドーム約10個分の広さを誇る。天然芝や人工芝の
ピッチが用意されているほか、プールやフィットネスジ
ム、アリーナ、屋内練習場、ホテルなどを備えた東北屈
指の施設となっている

Q1

センターハウス１階に設 置された「 J - V I L L A G E  
STREET」。開業から一部営業再開を経て、2019年の
全面再開までの歩みが紹介されている。Jヴィレッジは
東京五輪の聖火リレー出発地にも選ばれた
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ー
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を
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県
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外
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が
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気
の
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設
と
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。

　東
日
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災
で
は
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波
の
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な
か
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収
束
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点
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の
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。ピ
ッ
チ
の
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に
車
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鉄
板
が
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ど
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色
は
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業
の
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が
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し
た
。
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０
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ニ
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に
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、全
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習
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。さ
ら
に
セ
ン

タ
ー
ハ
ウ
ス
１
階
で
は
、開
業
時
か

ら
全
面
再
開
ま
で
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で
は

「
Ｊ
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
の
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跡
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を
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と
が
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き
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A1ピッチは原発の事故処理にあたる人々の駐車場になった。そのほか、屋外・屋内ともに建設
資材や食品などの物資置き場としても利用された。

震災から約8年
もの間、休業を

余儀なくされたJヴィ
レッジですが、休業中
は原発事故の収束拠
点としてどのように利
用されていたのでしょ
うか？

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

施設ガイド
※要予約

展示
・

交流拠点

町
に
暮
ら
す
人
が
自
由
な
発
想
で
利
用
す
る
施
設
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みんなの交流館ならはCANvas
●みんなのこうりゅうかんならはきゃんばす

K楢葉町北田中満260
k常磐自動車道広野ICから車で10分
J9～21時
i第2・4火曜
G無料（共用スペースの占有利用は有料）
pあり（大型バス：あり）
https://naraha-canvas.com
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後
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圏
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に
指
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し
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27
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）9
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に
よ
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や
く
楢
葉
町
の
避
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指
示

が
解
除
さ
れ
ま
し
た
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）に
オ
ー
プ
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の
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は
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葉
町
に
関
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る
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が
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度
も
話
し
合
い
、検

討
を
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こ
こ
ろ
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目

指
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た
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流
の
場
。被
災

し
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の
柱
を
館
内
に
使
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、

復
興
の
歩
み
を
ま
と
め
た
パ
ネ
ル
展

示
を
行
う
な
ど
、震
災
伝
承
施
設
と

し
て
も
運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。

　同
館
は
、町
の
中
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部
に
位
置
す

る
笑
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る
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な
ら
は
内
に
あ
り
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す
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西
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ガ
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に
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サ
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交

流
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え
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、心
の
拠
り
ど
こ
ろ

と
な
っ
て
い
ま
す
。

館内の一部には津波で流された柱などを使用。震災当
時や避難中、避難指示解除後の暮らしの変化などを聞
くことができる語り部も行っている（所要60分、G7500
円※1カ月前までに要予約）

自由に使える「みんなのリビング」。くつろいだり、待ち合
わせをしたり、町民が気軽に立ち寄れるようになってい
る。仕切りがあるので、それぞれ独立した利用も可能。椅
子に座れるテーブル席もある

Q1

施設は2階建てで、趣味のサークル活動などに利用で
きるよう、21時まで開館している。晴れた夕方には2階か
ら楢葉町の夕日を見ることも。町民以外でも入館できる
ので立ち寄ってみよう
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バスに、それぞれの「できる」を描ける施設を目指して「CANvas」と名付けられた。
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ているでしょうか？

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
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※空欄または「不明」と
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東京電力福島第一原発の事故収束の対応拠点となっ
た。サッカー練習施設だったJヴィレッジは、営業休止の
間、ピッチは駐車場となり、敷地内には原発作業員向け
のプレハブ宿舎が並んだ

東京ドーム約10個分の広さを誇る。天然芝や人工芝の
ピッチが用意されているほか、プールやフィットネスジ
ム、アリーナ、屋内練習場、ホテルなどを備えた東北屈
指の施設となっている

Q1

センターハウス１階に設 置された「 J - V I L L A G E  
STREET」。開業から一部営業再開を経て、2019年の
全面再開までの歩みが紹介されている。Jヴィレッジは
東京五輪の聖火リレー出発地にも選ばれた
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A1ピッチは原発の事故処理にあたる人々の駐車場になった。そのほか、屋外・屋内ともに建設
資材や食品などの物資置き場としても利用された。
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もの間、休業を

余儀なくされたJヴィ
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は原発事故の収束拠
点としてどのように利
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うか？
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る。仕切りがあるので、それぞれ独立した利用も可能。椅
子に座れるテーブル席もある
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施設は2階建てで、趣味のサークル活動などに利用で
きるよう、21時まで開館している。晴れた夕方には2階か
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一部損壊

楢
葉
町
の
被
害
状
況

施設DATA

発

A1施設の可能性や使う人の「CAN＝できる」をかなえる場所にしたい。真っ白なキャン
バスに、それぞれの「できる」を描ける施設を目指して「CANvas」と名付けられた。

み
ん
な
の
交
流
館
な
ら
はCA

Nvas

●
み
ん
な
の
こ
う
り
ゅ
う
か
ん
な
ら
は
き
ゃ
ん
ば
す

注①

注①出典：楢葉町災害記録誌第
　　1編,平成26年12月,楢葉町

この施設は全9
回のお茶飲み

ワークショップを経て
オープンしました。施
設の名前にはどのよ
うな意味が込められ
ているでしょうか？

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

施設ガイド

車椅子OK
※要予約

語り部あり
※要予約

え
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考えてみよう?? いわき市地域防災交流センター　

久之浜・大久ふれあい館

●いわきしちいきぼうさいこうりゅうせんたー　
　ひさのはま･おおひさふれあいかん

Kいわき市久之浜町久之浜中町32
kJR久ノ浜駅から徒歩3分
J8時30分～17時
i土・日曜、祝日（事前予約をすれば庁舎見学・語り部
　対応可）
G無料
pあり（大型バス：あり）

0246-82-2111（久之浜・大久支所） P116F3MAP

2階に設けられた「防災まちづくり資料室」。東日本大震
災や津波に関するデータ、資料などがまとめられており、
市民の防災意識や地域防災力の向上などに役立てら
れている

●
い
わ
き
し
ち
い
き
ぼ
う
さ
い
こ
う
り
ゅ
う
せ
ん
た
ー 

ひ
さ
の
は
ま･

お
お
ひ
さ
ふ
れ
あ
い
か
ん

施設から徒歩5分圏内に久之浜防災緑地や稲荷神社
（秋葉神社）、久之浜・大久地区東日本大震災追悼伝
承之碑などの施設が集中。周辺の施設とあわせて地域
を巡ろう（コース所要約１時間）

「防災まちづく
り資料室」内に

は避難所のレプリカ
があります。どのよう
な思いから、このよう
な再現コーナーを設
けたのでしょうか？ 

Q1

「防災まちづくり資料室」では、発災直後の様子を撮影
した写真をパネルで展示。そのほか、震災当時の映像
を見ることができる。映像を通して震災の状況を視覚や
音声で伝えている

波
で
甚
大
な
被
害
を
受
け

た
い
わ
き
市
久
之
浜
・
大
久

地
区
に
平
成
28
年（
2
0
1
6
）に

建
設
さ
れ
た
施
設
。鉄
筋
コ
ン
ク

リ
ー
ト
造
り
３
階
建
て
で
、１
階
に

は
市
役
所
支
所
と
公
民
館
の
窓
口

が
あ
り
、２
階
と
３
階
に
は
研
修
室

や
震
災
被
害
に
関
す
る
資
料
室
な

ど
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　普
段
は
市
民
サ
ー
ビ
ス
を
行
う

行
政
拠
点
か
つ
地
域
活
動
の
た
め
の

交
流
施
設
で
す
が
、再
び
大
地
震
に

よ
る
津
波
が
発
生
し
た
場
合
は
、津

波
避
難
ビ
ル（
高
台
ま
で
の
避
難
に

十
分
な
時
間
が
確
保
で
き
な
い
場

合
に
緊
急
避
難
す
る
施
設
）と
し
て

利
用
さ
れ
ま
す
。

　災
害
時
に
は
、海
側
３
０
０
ｍ
の

範
囲
の
住
民
2
6
0
人
の
緊
急
避

難
が
可
能
。建
物
内
に
は
３
日
分
の

水
と
食
料
を
保
管
す
る
備
蓄
倉
庫

や
非
常
用
発
電
設
備
が
備
わ
っ
て
お

り
、研
修
室
な
ど
が
避
難
ス
ペ
ー
ス

に
な
り
ま
す
。防
災
機
能
と
ま
ち
づ

く
り
活
動
拠
点
機
能
を
一
体
化
さ
せ

た
複
合
施
設
と
し
て
、住
民
の
暮
ら

し
を
見
守
っ
て
い
ま
す
。

いわき市
●いわきし

437 人

37人

4人

死  者

行方不明者

負傷者

6弱

15㎢

9.22m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

4,644棟

32,921棟

26,004棟

全  壊

半  壊

一部損壊

い
わ
き
市
の
被
害
状
況

施設DATA

語り部あり 車椅子OK

い
わ
き
市
地
域
防
災
交
流
セ
ン
タ
ー

　

久
之
浜
・
大
久
ふ
れ
あ
い
館

万
が
一の
災
害
に
備
え
た
、地
域
交
流
＆
防
災
施
設

津

A1被災の大変さを知り、日頃の備えを考えてもらいたいという思いから。

展示
・

交流拠点

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

※要予約。予約は
いわき震災伝承み
らい館（P104）へ

慰霊碑
・
公園

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

防
災
緑
地
の
一
画
に
残
る
震
災
の
記
憶

?
考えてみよう??

広野町震災記念公園
●ひろのまちしんさいきねんこうえん

K広野町下浅見川字本町3
kJR広野駅から徒歩11分
JiG見学自由
pあり（大型バス：なし）

0240-27-2111（広野町総務課） P116F3MAP

広野町
●ひろのまち

葉
郡
の
最
南
端
に
位
置
す
る

広
野
町
に
は
、震
災
時
に
推

定
９
ｍ
以
上
の
津
波
が
押
し
寄
せ
ま

し
た
。ま
た
東
京
電
力
福
島
第
一
原

発
の
事
故
に
よ
り
、3
月
13
日
に
町

独
自
の
避
難
指
示
を
発
令
し
、全
町

避
難
を
経
験
。そ
の
後
、第
一
原
発
か

ら
半
径
20
〜
30
㎞
圏
内
に
含
ま
れ
る

町
全
域
は
、緊
急
時
避
難
準
備
区
域

に
指
定
さ
れ
ま
し
た
が
、解
除
後
は

震
災
時
に
約
５
５
０
０
人
だ
っ
た
人

口
が
徐
々
に
戻
り
は
じ
め
、２
０
１

９
年
に
は
約
４
２
０
０
人
ま
で
戻
っ

て
い
ま
す
。

　町
は
駅
東
地
区
の
防
災
力
を
高

め
る
た
め
、海
岸
堤
防
や
県
道
と
と

も
に
、ひ
ろ
の
防
災
緑
地
を
整
備
。

そ
の
敷
地
に
は
、震
災
の
記
憶
を
風

化
さ
せ
な
い
よ
う
に
と
震
災
記
念
公

園
が
造
ら
れ
ま
し
た
。記
念
碑
に
は

被
害
状
況
や
、原
発
事
故
に
よ
る
全

町
避
難
を
経
て
復
興
・
再
生
へ
と
歩

ん
だ
経
緯
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。ま

た
鹿
嶋
神
社
が
隣
接
し
て
お
り
、記

念
碑
の
前
に
は
井
戸
の
跡
を
残
す
な

ど
、浜
街
道
の
宿
場
町
と
し
て
栄
え

た
歴
史
も
同
時
に
伝
え
て
い
ま
す
。

全長約2㎞におよぶひろの防災緑地は、全体盛土量約
38万㎥で、クロマツ、クヌギ、コナラが約6万本植栽され
ている。過去には、全国から500人を超えるボランティア
が参加した苗木の植樹祭も実施された

地域ぐるみで大きな森をつくろう
と、サポーターズクラブではとあるプ

ロジェクトを主催しました。町内で木の実を
拾い、それをポットに植え付け、育てた苗木
を小学生と植樹。地域に親しまれ、子ども
たちの遊び場となるような緑地にすること
が目的でした。防災緑地で今も元気に育っ
ている、その木の実とは何でしょうか？

緊急時避難準備区域の解除から、2019年には9割の
町民が帰還し、生活を再建。立地を生かし、幼児教育か
ら高等教育までを隣接で行う教育の丘の整備や、駅周
辺の再開発など、町もどんどん活気を取り戻した

Q1

写真右手前から、高さ8.7mの防潮堤、高さ10.5mの県
道、高さ10.7mの防災緑地の多重防御で整備。地元有
志などによるサポーターズクラブを結成し、県や町と協
定を結んで、維持管理や利活用などを行っている

49人

不明

死  者

行方不明者

負傷者

6弱

2㎢

9.08m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

160棟

593棟

3,244棟

全  壊

半  壊

一部損壊

広
野
町
の
被
害
状
況

施設DATA

車椅子OK

双

A1どんぐり。このプロジェクトは「どんぐりプロジェクト」とよばれ、防災
や環境の大切さを学ぶ機会として多くの人が参加した。

広
野
町
震
災
記
念
公
園

●
ひ
ろ
の
ま
ち
し
ん
さ
い
き
ね
ん
こ
う
え
ん

注①
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?
考えてみよう?? いわき市地域防災交流センター　

久之浜・大久ふれあい館

●いわきしちいきぼうさいこうりゅうせんたー　
　ひさのはま･おおひさふれあいかん

Kいわき市久之浜町久之浜中町32
kJR久ノ浜駅から徒歩3分
J8時30分～17時
i土・日曜、祝日（事前予約をすれば庁舎見学・語り部
　対応可）
G無料
pあり（大型バス：あり）

0246-82-2111（久之浜・大久支所） P116F3MAP

2階に設けられた「防災まちづくり資料室」。東日本大震
災や津波に関するデータ、資料などがまとめられており、
市民の防災意識や地域防災力の向上などに役立てら
れている

●
い
わ
き
し
ち
い
き
ぼ
う
さ
い
こ
う
り
ゅ
う
せ
ん
た
ー 

ひ
さ
の
は
ま･

お
お
ひ
さ
ふ
れ
あ
い
か
ん

施設から徒歩5分圏内に久之浜防災緑地や稲荷神社
（秋葉神社）、久之浜・大久地区東日本大震災追悼伝
承之碑などの施設が集中。周辺の施設とあわせて地域
を巡ろう（コース所要約１時間）

「防災まちづく
り資料室」内に

は避難所のレプリカ
があります。どのよう
な思いから、このよう
な再現コーナーを設
けたのでしょうか？ 

Q1

「防災まちづくり資料室」では、発災直後の様子を撮影
した写真をパネルで展示。そのほか、震災当時の映像
を見ることができる。映像を通して震災の状況を視覚や
音声で伝えている

波
で
甚
大
な
被
害
を
受
け

た
い
わ
き
市
久
之
浜
・
大
久

地
区
に
平
成
28
年（
2
0
1
6
）に

建
設
さ
れ
た
施
設
。鉄
筋
コ
ン
ク

リ
ー
ト
造
り
３
階
建
て
で
、１
階
に

は
市
役
所
支
所
と
公
民
館
の
窓
口

が
あ
り
、２
階
と
３
階
に
は
研
修
室

や
震
災
被
害
に
関
す
る
資
料
室
な

ど
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　普
段
は
市
民
サ
ー
ビ
ス
を
行
う

行
政
拠
点
か
つ
地
域
活
動
の
た
め
の

交
流
施
設
で
す
が
、再
び
大
地
震
に

よ
る
津
波
が
発
生
し
た
場
合
は
、津

波
避
難
ビ
ル（
高
台
ま
で
の
避
難
に

十
分
な
時
間
が
確
保
で
き
な
い
場

合
に
緊
急
避
難
す
る
施
設
）と
し
て

利
用
さ
れ
ま
す
。

　災
害
時
に
は
、海
側
３
０
０
ｍ
の

範
囲
の
住
民
2
6
0
人
の
緊
急
避

難
が
可
能
。建
物
内
に
は
３
日
分
の

水
と
食
料
を
保
管
す
る
備
蓄
倉
庫

や
非
常
用
発
電
設
備
が
備
わ
っ
て
お

り
、研
修
室
な
ど
が
避
難
ス
ペ
ー
ス

に
な
り
ま
す
。防
災
機
能
と
ま
ち
づ

く
り
活
動
拠
点
機
能
を
一
体
化
さ
せ

た
複
合
施
設
と
し
て
、住
民
の
暮
ら

し
を
見
守
っ
て
い
ま
す
。
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死  者
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負傷者
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最大震度

浸水面積

最大浸水高
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館

万
が
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災
害
に
備
え
た
、地
域
交
流
＆
防
災
施
設

津

A1被災の大変さを知り、日頃の備えを考えてもらいたいという思いから。

展示
・

交流拠点

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

※要予約。予約は
いわき震災伝承み
らい館（P104）へ

慰霊碑
・
公園

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

防
災
緑
地
の
一
画
に
残
る
震
災
の
記
憶

?
考えてみよう??
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kJR広野駅から徒歩11分
JiG見学自由
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0240-27-2111（広野町総務課） P116F3MAP

広野町
●ひろのまち

葉
郡
の
最
南
端
に
位
置
す
る

広
野
町
に
は
、震
災
時
に
推

定
９
ｍ
以
上
の
津
波
が
押
し
寄
せ
ま

し
た
。ま
た
東
京
電
力
福
島
第
一
原

発
の
事
故
に
よ
り
、3
月
13
日
に
町

独
自
の
避
難
指
示
を
発
令
し
、全
町

避
難
を
経
験
。そ
の
後
、第
一
原
発
か

ら
半
径
20
〜
30
㎞
圏
内
に
含
ま
れ
る

町
全
域
は
、緊
急
時
避
難
準
備
区
域

に
指
定
さ
れ
ま
し
た
が
、解
除
後
は

震
災
時
に
約
５
５
０
０
人
だ
っ
た
人

口
が
徐
々
に
戻
り
は
じ
め
、２
０
１

９
年
に
は
約
４
２
０
０
人
ま
で
戻
っ

て
い
ま
す
。

　町
は
駅
東
地
区
の
防
災
力
を
高

め
る
た
め
、海
岸
堤
防
や
県
道
と
と

も
に
、ひ
ろ
の
防
災
緑
地
を
整
備
。

そ
の
敷
地
に
は
、震
災
の
記
憶
を
風

化
さ
せ
な
い
よ
う
に
と
震
災
記
念
公

園
が
造
ら
れ
ま
し
た
。記
念
碑
に
は

被
害
状
況
や
、原
発
事
故
に
よ
る
全

町
避
難
を
経
て
復
興
・
再
生
へ
と
歩

ん
だ
経
緯
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。ま

た
鹿
嶋
神
社
が
隣
接
し
て
お
り
、記

念
碑
の
前
に
は
井
戸
の
跡
を
残
す
な

ど
、浜
街
道
の
宿
場
町
と
し
て
栄
え

た
歴
史
も
同
時
に
伝
え
て
い
ま
す
。

全長約2㎞におよぶひろの防災緑地は、全体盛土量約
38万㎥で、クロマツ、クヌギ、コナラが約6万本植栽され
ている。過去には、全国から500人を超えるボランティア
が参加した苗木の植樹祭も実施された

地域ぐるみで大きな森をつくろう
と、サポーターズクラブではとあるプ

ロジェクトを主催しました。町内で木の実を
拾い、それをポットに植え付け、育てた苗木
を小学生と植樹。地域に親しまれ、子ども
たちの遊び場となるような緑地にすること
が目的でした。防災緑地で今も元気に育っ
ている、その木の実とは何でしょうか？

緊急時避難準備区域の解除から、2019年には9割の
町民が帰還し、生活を再建。立地を生かし、幼児教育か
ら高等教育までを隣接で行う教育の丘の整備や、駅周
辺の再開発など、町もどんどん活気を取り戻した

Q1

写真右手前から、高さ8.7mの防潮堤、高さ10.5mの県
道、高さ10.7mの防災緑地の多重防御で整備。地元有
志などによるサポーターズクラブを結成し、県や町と協
定を結んで、維持管理や利活用などを行っている

49人

不明

死  者

行方不明者

負傷者

6弱

2㎢

9.08m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

160棟

593棟

3,244棟

全  壊

半  壊

一部損壊

広
野
町
の
被
害
状
況

施設DATA

車椅子OK

双

A1どんぐり。このプロジェクトは「どんぐりプロジェクト」とよばれ、防災
や環境の大切さを学ぶ機会として多くの人が参加した。

広
野
町
震
災
記
念
公
園

●
ひ
ろ
の
ま
ち
し
ん
さ
い
き
ね
ん
こ
う
え
ん

注①

注①出典：福島県広野町東日本大震災の記録Ⅳ ふる里“幸せな
　　帰町”復興・創生への道のり,令和3（2021）年8月11日,広野町 102
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F U K U S H I M A  A R E AF U K U S H I M A  A R E A

?
考えてみよう?? いわき市地域防災交流センター　

久之浜・大久ふれあい館

●いわきしちいきぼうさいこうりゅうせんたー　
　ひさのはま･おおひさふれあいかん

Kいわき市久之浜町久之浜中町32
kJR久ノ浜駅から徒歩3分
J8時30分～17時
i土・日曜、祝日（事前予約をすれば庁舎見学・語り部
　対応可）
G無料
pあり（大型バス：あり）

0246-82-2111（久之浜・大久支所） P116F3MAP

2階に設けられた「防災まちづくり資料室」。東日本大震
災や津波に関するデータ、資料などがまとめられており、
市民の防災意識や地域防災力の向上などに役立てら
れている

●
い
わ
き
し
ち
い
き
ぼ
う
さ
い
こ
う
り
ゅ
う
せ
ん
た
ー 

ひ
さ
の
は
ま･

お
お
ひ
さ
ふ
れ
あ
い
か
ん

施設から徒歩5分圏内に久之浜防災緑地や稲荷神社
（秋葉神社）、久之浜・大久地区東日本大震災追悼伝
承之碑などの施設が集中。周辺の施設とあわせて地域
を巡ろう（コース所要約１時間）

「防災まちづく
り資料室」内に

は避難所のレプリカ
があります。どのよう
な思いから、このよう
な再現コーナーを設
けたのでしょうか？ 

Q1

「防災まちづくり資料室」では、発災直後の様子を撮影
した写真をパネルで展示。そのほか、震災当時の映像
を見ることができる。映像を通して震災の状況を視覚や
音声で伝えている

波
で
甚
大
な
被
害
を
受
け

た
い
わ
き
市
久
之
浜
・
大
久

地
区
に
平
成
28
年（
2
0
1
6
）に

建
設
さ
れ
た
施
設
。鉄
筋
コ
ン
ク

リ
ー
ト
造
り
３
階
建
て
で
、１
階
に

は
市
役
所
支
所
と
公
民
館
の
窓
口

が
あ
り
、２
階
と
３
階
に
は
研
修
室

や
震
災
被
害
に
関
す
る
資
料
室
な

ど
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　普
段
は
市
民
サ
ー
ビ
ス
を
行
う

行
政
拠
点
か
つ
地
域
活
動
の
た
め
の

交
流
施
設
で
す
が
、再
び
大
地
震
に

よ
る
津
波
が
発
生
し
た
場
合
は
、津

波
避
難
ビ
ル（
高
台
ま
で
の
避
難
に

十
分
な
時
間
が
確
保
で
き
な
い
場

合
に
緊
急
避
難
す
る
施
設
）と
し
て

利
用
さ
れ
ま
す
。

　災
害
時
に
は
、海
側
３
０
０
ｍ
の

範
囲
の
住
民
2
6
0
人
の
緊
急
避

難
が
可
能
。建
物
内
に
は
３
日
分
の

水
と
食
料
を
保
管
す
る
備
蓄
倉
庫

や
非
常
用
発
電
設
備
が
備
わ
っ
て
お

り
、研
修
室
な
ど
が
避
難
ス
ペ
ー
ス

に
な
り
ま
す
。防
災
機
能
と
ま
ち
づ

く
り
活
動
拠
点
機
能
を
一
体
化
さ
せ

た
複
合
施
設
と
し
て
、住
民
の
暮
ら

し
を
見
守
っ
て
い
ま
す
。

いわき市
●いわきし

437 人

37人

4人

死  者

行方不明者

負傷者

6弱

15㎢

9.22m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

4,644棟

32,921棟

26,004棟

全  壊

半  壊

一部損壊

い
わ
き
市
の
被
害
状
況

施設DATA

語り部あり 車椅子OK

い
わ
き
市
地
域
防
災
交
流
セ
ン
タ
ー

　

久
之
浜
・
大
久
ふ
れ
あ
い
館

万
が
一の
災
害
に
備
え
た
、地
域
交
流
＆
防
災
施
設

津

A1被災の大変さを知り、日頃の備えを考えてもらいたいという思いから。

展示
・

交流拠点

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

※要予約。予約は
いわき震災伝承み
らい館（P104）へ

慰霊碑
・
公園

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

防
災
緑
地
の
一
画
に
残
る
震
災
の
記
憶

?
考えてみよう??

広野町震災記念公園
●ひろのまちしんさいきねんこうえん

K広野町下浅見川字本町3
kJR広野駅から徒歩11分
JiG見学自由
pあり（大型バス：なし）

0240-27-2111（広野町総務課） P116F3MAP

広野町
●ひろのまち

葉
郡
の
最
南
端
に
位
置
す
る

広
野
町
に
は
、震
災
時
に
推

定
９
ｍ
以
上
の
津
波
が
押
し
寄
せ
ま

し
た
。ま
た
東
京
電
力
福
島
第
一
原

発
の
事
故
に
よ
り
、3
月
13
日
に
町

独
自
の
避
難
指
示
を
発
令
し
、全
町

避
難
を
経
験
。そ
の
後
、第
一
原
発
か

ら
半
径
20
〜
30
㎞
圏
内
に
含
ま
れ
る

町
全
域
は
、緊
急
時
避
難
準
備
区
域

に
指
定
さ
れ
ま
し
た
が
、解
除
後
は

震
災
時
に
約
５
５
０
０
人
だ
っ
た
人

口
が
徐
々
に
戻
り
は
じ
め
、２
０
１

９
年
に
は
約
４
２
０
０
人
ま
で
戻
っ

て
い
ま
す
。

　町
は
駅
東
地
区
の
防
災
力
を
高

め
る
た
め
、海
岸
堤
防
や
県
道
と
と

も
に
、ひ
ろ
の
防
災
緑
地
を
整
備
。

そ
の
敷
地
に
は
、震
災
の
記
憶
を
風

化
さ
せ
な
い
よ
う
に
と
震
災
記
念
公

園
が
造
ら
れ
ま
し
た
。記
念
碑
に
は

被
害
状
況
や
、原
発
事
故
に
よ
る
全

町
避
難
を
経
て
復
興
・
再
生
へ
と
歩

ん
だ
経
緯
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。ま

た
鹿
嶋
神
社
が
隣
接
し
て
お
り
、記

念
碑
の
前
に
は
井
戸
の
跡
を
残
す
な

ど
、浜
街
道
の
宿
場
町
と
し
て
栄
え

た
歴
史
も
同
時
に
伝
え
て
い
ま
す
。

全長約2㎞におよぶひろの防災緑地は、全体盛土量約
38万㎥で、クロマツ、クヌギ、コナラが約6万本植栽され
ている。過去には、全国から500人を超えるボランティア
が参加した苗木の植樹祭も実施された

地域ぐるみで大きな森をつくろう
と、サポーターズクラブではとあるプ

ロジェクトを主催しました。町内で木の実を
拾い、それをポットに植え付け、育てた苗木
を小学生と植樹。地域に親しまれ、子ども
たちの遊び場となるような緑地にすること
が目的でした。防災緑地で今も元気に育っ
ている、その木の実とは何でしょうか？

緊急時避難準備区域の解除から、2019年には9割の
町民が帰還し、生活を再建。立地を生かし、幼児教育か
ら高等教育までを隣接で行う教育の丘の整備や、駅周
辺の再開発など、町もどんどん活気を取り戻した

Q1

写真右手前から、高さ8.7mの防潮堤、高さ10.5mの県
道、高さ10.7mの防災緑地の多重防御で整備。地元有
志などによるサポーターズクラブを結成し、県や町と協
定を結んで、維持管理や利活用などを行っている

49人

不明

死  者

行方不明者

負傷者

6弱

2㎢

9.08m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

160棟

593棟

3,244棟

全  壊

半  壊

一部損壊

広
野
町
の
被
害
状
況

施設DATA

車椅子OK

双

A1どんぐり。このプロジェクトは「どんぐりプロジェクト」とよばれ、防災
や環境の大切さを学ぶ機会として多くの人が参加した。

広
野
町
震
災
記
念
公
園

●
ひ
ろ
の
ま
ち
し
ん
さ
い
き
ね
ん
こ
う
え
ん

注①

注①2023年3月6日,広野町103
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F U K U S H I M A  A R E AF U K U S H I M A  A R E A

?
考えてみよう?? いわき・ら・ら・ミュウ

「3.11いわきの東日本大震災展」

●いわき・ら・ら・みゅう　
　「さんてんいちいちいわきのひがしにほんだいしんさいてん」

Kいわき市小名浜辰巳町43-1 いわき・ら・ら・ミュウ2階
k常磐自動車道いわき湯本IC
　またはいわき勿来ICから車で30分
J9～18時（1月13日～2月7日の平日は～17時）
i不定休（月1回程度）※ホームページで要確認
G無料
pあり（大型バス：あり）
www.lalamew.jp

0246-92-3701 P116E4MAP

避難所での生活を再現したコーナー。東北の春は遅い
が、とくに震災の年は、４月になっても寒さが厳しかった。
避難所での生活は長期にわたり、体も芯まで冷えるた
め、厚手の上着は必須だった

●
い
わ
き・ら・ら・み
ゅ
う 「
さ
ん
て
ん
い
ち
い
ち
い
わ
き
の
ひ
が
し
に
ほ
ん
だ
い
し
ん
さ
い
て
ん
」

小名浜には大勢の自衛隊やボランティアが入り、がれき
の撤去や生活物資の配布、医療活動などに力を尽くし
ていた。そうした人々への感謝を忘れないために、その
活動の様子をパネルで展示している

Q1

いわき・ら・ら・ミュウを守ろうとした商店の人々の努力、
それでも避けられなかった被災の影響、そして復興・復
活への歩みをパネルで紹介。語り部ガイドは事前に申
し込みのうえ対応可能

名
浜
港
の
す
ぐ
近
く
に
あ
る

観
光
物
産
施
設
い
わ
き
・

ら
・
ら
・
ミ
ュ
ウ
内
に
は
地
元
産
の
鮮

魚
を
商
う
店
舗
が
並
び
、大
勢
の
観

光
客
で
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。し
か

し
東
日
本
大
震
災
当
日
、こ
こ
に
も

津
波
が
押
し
寄
せ
、１
階
は
壊
滅
的

な
被
害
を
受
け
ま
し
た
。難
を
逃
れ

て
２
階
に
避
難
し
、不
安
な
一
夜
を

過
ご
し
た
人
も
い
た
よ
う
で
す
。

　建
物
は
平
成
24
年（
2
0
1
2
）

に
再
建
。１
階
に
は
震
災
以
前
の
よ

う
に
鮮
魚
店
や
み
や
げ
店
が
並
び
、

２
階
で
は
3
・
11
い
わ
き
の
東
日
本

大
震
災
展
を
常
時
開
催
し
て
い
ま

す
。小
名
浜
地
区
の
被
災
状
況
や
支

援
へ
の
感
謝
、施
設
復
活
へ
の
取
組

み
な
ど
を
パ
ネ
ル
で
わ
か
り
や
す
く

展
示
。ま
た
避
難
所
生
活
を
再
現
し

た
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
、立
体
的
に
想

像
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま

す
。し
か
し
施
設
は
復
活
し
た
も
の

の
、原
発
事
故
に
よ
る
風
評
被
害
な

ど
で
客
数
も
売
上
も
震
災
前
に
は

ま
だ
及
ば
な
い
状
況
。今
後
観
光
客

が
増
え
る
こ
と
で
、復
興
に
弾
み
が

つ
く
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

いわき市
●いわきし

437人

37人

4人

死  者

行方不明者

負傷者

6弱

15㎢

9.22m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

4,644棟

32,921棟

26,004棟

全  壊

半  壊

一部損壊

い
わ
き
市
の
被
害
状
況

施設DATA

語り部あり 車椅子OK
※要予約

い
わ
き
・ら・ら・ミュウ

「
3
.11
い
わ
き
の
東
日
本
大
震
災
展
」

小
名
浜
港
観
光
物
産
施
設
の
被
害
と
復
興
の
記
録

小

A1 避難者の受け入れには多くの費用がかかる。また、もとから住んでい
る市民と避難者でのコミュニティ形成にもまだ課題が見受けられる。

展示
・

交流拠点

福島県最大の面積をもついわき市。
津波被害や原子力災害の影響を受

ける被災地でありながら、原発に近い双葉
郡の町村などから避難
者を受け入れています。
長期化する避難のなか
で見えてきた課題はど
んなことでしょうか？

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

展示
・

交流拠点

展
示
や
語
り
部
講
話
な
ど
で
災
害
へ
の
備
え
を
伝
え
る

?
考えてみよう??

いわき震災伝承みらい館
●いわきしんさいでんしょうみらいかん

Kいわき市薄磯3-11
k常磐自動車道いわき中央ICから車で30分
J9～17時（最終入館は16時30分）
i月曜（祝日の場合は翌平日）
G無料
pあり（大型バス：あり）
https://memorial-iwaki.com

0246-38-4894 P116E4MAP

いわき市
●いわきし

島
県
浜
通
り
地
区
は
、東
日

本
大
震
災
で
震
度
６
を
超

え
る
揺
れ
に
見
舞
わ
れ
た
だ
け
で
は

な
く
、津
波
被
害
も
大
き
く
受
け
ま

し
た
。さ
ら
に
、原
発
事
故
が
追
い

打
ち
を
か
け
、三
重
苦
と
も
い
え
る

状
況
で
し
た
。い
わ
き
市
も
ま
た
、

そ
う
し
た
町
の
ひ
と
つ
で
す
。

　い
わ
き
震
災
伝
承
み
ら
い
館
は

震
災
の
記
憶
や
教
訓
を
伝
え
、防
災

意
識
な
ど
の
向
上
を
図
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
、２
０
２
０
年
５
月
に

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　館
内
で
は
、震
災
発
生
か
ら
現
在

ま
で
の
状
況
を
テ
ー
マ
ご
と
に
パ
ネ

ル
で
展
示
。大
画
面
で
津
波
や
復

旧
・
復
興
の
様
子
を
ま
と
め
た
映
像

を
見
ら
れ
る
ほ
か
、断
層
の
剥
ぎ
取

り
標
本
な
ど
多
様
な
方
法
で
地
震

や
津
波
、原
子
力
災
害
の
恐
ろ
し
さ

を
学
べ
る
よ
う
工
夫
さ
れ
て
い
ま
す
。

　さ
ら
に
毎
週
土
・
日
曜
、祝
日
に

は
、い
わ
き
語
り
部
の
会
会
員
に
よ

る
震
災
語
り
部
定
期
講
話（
無
料
）

を
開
催
。体
験
談
を
通
し
て
、復
興
へ

の
歩
み
と
災
害
へ
の
備
え
を
詳
し
く

知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

多目的学習室では語り部による講話も開かれる。小学
生の多くは震災を体験しておらず、語り部は重要な教
育のひとつ。土・日曜、祝日の定期講話（無料）のほか、
ガイドツアー形式の講話（有料）などがある

展示室には200インチ大画面が設置され、市内を襲っ
た津波映像などを見ることができる。そのほか震災発生
時や避難所生活をシミュレーションして学べるタッチパ
ネル展示や防災グッズなどの体験展示もある

Q1

屋外での語り部プログラムも行われている。施設近くの
海岸だけではなく、周辺施設や地域を含め案内してくれ
る。60分ほどのモデルコースがあるほか希望に応じた内
容に変更することもできる

468 人

不明

死  者

行方不明者

負傷者

6弱

15㎢

8.57m 注①

最大震度

浸水面積

最大浸水高

4,644棟

32,921棟

26,004棟

全  壊

半  壊

一部損壊

い
わ
き
市
の
被
害
状
況

施設DATA

語り部あり 車椅子OK

福

A1津波に襲われながらも、市内の調律師らによって修復され見事復
活。紅白歌合戦などさまざまな場所での演奏に使用された。

い
わ
き
震
災
伝
承
み
ら
い
館

●
い
わ
き
し
ん
さ
い
で
ん
し
ょ
う
み
ら
い
か
ん

注②

注②出典：いわき市災害対策本部
　　週報,令和5年2月15日,いわき市

注①出典：ふるさとの復旧・復興・創生を未来に紡いで
　　-いわき市・東日本大震災の10年,令和3年3月,いわき市

Q1 卒業式当日に津波被害にあった中学校の黒板、机、時計などの現物展示
をしていますが、なかでも旧豊間中学校の
グランドピアノは「奇跡
のピアノ」とよばれ注目
を集めました。その理由
はなぜでしょうか？

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載
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?
考えてみよう?? いわき・ら・ら・ミュウ

「3.11いわきの東日本大震災展」

●いわき・ら・ら・みゅう　
　「さんてんいちいちいわきのひがしにほんだいしんさいてん」

Kいわき市小名浜辰巳町43-1 いわき・ら・ら・ミュウ2階
k常磐自動車道いわき湯本IC
　またはいわき勿来ICから車で30分
J9～18時（1月13日～2月7日の平日は～17時）
i不定休（月1回程度）※ホームページで要確認
G無料
pあり（大型バス：あり）
www.lalamew.jp

0246-92-3701 P116E4MAP

避難所での生活を再現したコーナー。東北の春は遅い
が、とくに震災の年は、４月になっても寒さが厳しかった。
避難所での生活は長期にわたり、体も芯まで冷えるた
め、厚手の上着は必須だった

●
い
わ
き・ら・ら・み
ゅ
う 「
さ
ん
て
ん
い
ち
い
ち
い
わ
き
の
ひ
が
し
に
ほ
ん
だ
い
し
ん
さ
い
て
ん
」

小名浜には大勢の自衛隊やボランティアが入り、がれき
の撤去や生活物資の配布、医療活動などに力を尽くし
ていた。そうした人々への感謝を忘れないために、その
活動の様子をパネルで展示している

Q1

いわき・ら・ら・ミュウを守ろうとした商店の人々の努力、
それでも避けられなかった被災の影響、そして復興・復
活への歩みをパネルで紹介。語り部ガイドは事前に申
し込みのうえ対応可能

名
浜
港
の
す
ぐ
近
く
に
あ
る

観
光
物
産
施
設
い
わ
き
・

ら
・
ら
・
ミ
ュ
ウ
内
に
は
地
元
産
の
鮮

魚
を
商
う
店
舗
が
並
び
、大
勢
の
観

光
客
で
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。し
か

し
東
日
本
大
震
災
当
日
、こ
こ
に
も

津
波
が
押
し
寄
せ
、１
階
は
壊
滅
的

な
被
害
を
受
け
ま
し
た
。難
を
逃
れ

て
２
階
に
避
難
し
、不
安
な
一
夜
を

過
ご
し
た
人
も
い
た
よ
う
で
す
。

　建
物
は
平
成
24
年（
2
0
1
2
）

に
再
建
。１
階
に
は
震
災
以
前
の
よ

う
に
鮮
魚
店
や
み
や
げ
店
が
並
び
、

２
階
で
は
3
・
11
い
わ
き
の
東
日
本

大
震
災
展
を
常
時
開
催
し
て
い
ま

す
。小
名
浜
地
区
の
被
災
状
況
や
支

援
へ
の
感
謝
、施
設
復
活
へ
の
取
組

み
な
ど
を
パ
ネ
ル
で
わ
か
り
や
す
く

展
示
。ま
た
避
難
所
生
活
を
再
現
し

た
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
、立
体
的
に
想

像
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま

す
。し
か
し
施
設
は
復
活
し
た
も
の

の
、原
発
事
故
に
よ
る
風
評
被
害
な

ど
で
客
数
も
売
上
も
震
災
前
に
は

ま
だ
及
ば
な
い
状
況
。今
後
観
光
客

が
増
え
る
こ
と
で
、復
興
に
弾
み
が

つ
く
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

いわき市
●いわきし

437人

37人

4人

死  者

行方不明者

負傷者

6弱

15㎢

9.22m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

4,644棟

32,921棟

26,004棟

全  壊

半  壊

一部損壊

い
わ
き
市
の
被
害
状
況

施設DATA

語り部あり 車椅子OK
※要予約

い
わ
き
・ら・ら・ミュウ

「
3
.11
い
わ
き
の
東
日
本
大
震
災
展
」

小
名
浜
港
観
光
物
産
施
設
の
被
害
と
復
興
の
記
録

小

A1 避難者の受け入れには多くの費用がかかる。また、もとから住んでい
る市民と避難者でのコミュニティ形成にもまだ課題が見受けられる。

展示
・

交流拠点

福島県最大の面積をもついわき市。
津波被害や原子力災害の影響を受

ける被災地でありながら、原発に近い双葉
郡の町村などから避難
者を受け入れています。
長期化する避難のなか
で見えてきた課題はど
んなことでしょうか？

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

展示
・

交流拠点

展
示
や
語
り
部
講
話
な
ど
で
災
害
へ
の
備
え
を
伝
え
る

?
考えてみよう??

いわき震災伝承みらい館
●いわきしんさいでんしょうみらいかん

Kいわき市薄磯3-11
k常磐自動車道いわき中央ICから車で30分
J9～17時（最終入館は16時30分）
i月曜（祝日の場合は翌平日）
G無料
pあり（大型バス：あり）
https://memorial-iwaki.com

0246-38-4894 P116E4MAP

いわき市
●いわきし

島
県
浜
通
り
地
区
は
、東
日

本
大
震
災
で
震
度
６
を
超

え
る
揺
れ
に
見
舞
わ
れ
た
だ
け
で
は

な
く
、津
波
被
害
も
大
き
く
受
け
ま

し
た
。さ
ら
に
、原
発
事
故
が
追
い

打
ち
を
か
け
、三
重
苦
と
も
い
え
る

状
況
で
し
た
。い
わ
き
市
も
ま
た
、

そ
う
し
た
町
の
ひ
と
つ
で
す
。

　い
わ
き
震
災
伝
承
み
ら
い
館
は

震
災
の
記
憶
や
教
訓
を
伝
え
、防
災

意
識
な
ど
の
向
上
を
図
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
、２
０
２
０
年
５
月
に

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　館
内
で
は
、震
災
発
生
か
ら
現
在

ま
で
の
状
況
を
テ
ー
マ
ご
と
に
パ
ネ

ル
で
展
示
。大
画
面
で
津
波
や
復

旧
・
復
興
の
様
子
を
ま
と
め
た
映
像

を
見
ら
れ
る
ほ
か
、断
層
の
剥
ぎ
取

り
標
本
な
ど
多
様
な
方
法
で
地
震

や
津
波
、原
子
力
災
害
の
恐
ろ
し
さ

を
学
べ
る
よ
う
工
夫
さ
れ
て
い
ま
す
。

　さ
ら
に
毎
週
土
・
日
曜
、祝
日
に

は
、い
わ
き
語
り
部
の
会
会
員
に
よ

る
震
災
語
り
部
定
期
講
話（
無
料
）

を
開
催
。体
験
談
を
通
し
て
、復
興
へ

の
歩
み
と
災
害
へ
の
備
え
を
詳
し
く

知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

多目的学習室では語り部による講話も開かれる。小学
生の多くは震災を体験しておらず、語り部は重要な教
育のひとつ。土・日曜、祝日の定期講話（無料）のほか、
ガイドツアー形式の講話（有料）などがある

展示室には200インチ大画面が設置され、市内を襲っ
た津波映像などを見ることができる。そのほか震災発生
時や避難所生活をシミュレーションして学べるタッチパ
ネル展示や防災グッズなどの体験展示もある

Q1

屋外での語り部プログラムも行われている。施設近くの
海岸だけではなく、周辺施設や地域を含め案内してくれ
る。60分ほどのモデルコースがあるほか希望に応じた内
容に変更することもできる

468 人

不明

死  者

行方不明者

負傷者

6弱

15㎢

8.57m 注①

最大震度

浸水面積

最大浸水高

4,644棟

32,921棟

26,004棟

全  壊

半  壊

一部損壊

い
わ
き
市
の
被
害
状
況

施設DATA

語り部あり 車椅子OK

福

A1津波に襲われながらも、市内の調律師らによって修復され見事復
活。紅白歌合戦などさまざまな場所での演奏に使用された。

い
わ
き
震
災
伝
承
み
ら
い
館

●
い
わ
き
し
ん
さ
い
で
ん
し
ょ
う
み
ら
い
か
ん

注②

注②出典：いわき市災害対策本部
　　週報,令和5年2月15日,いわき市

注①出典：ふるさとの復旧・復興・創生を未来に紡いで
　　-いわき市・東日本大震災の10年,令和3年3月,いわき市

Q1 卒業式当日に津波被害にあった中学校の黒板、机、時計などの現物展示
をしていますが、なかでも旧豊間中学校の
グランドピアノは「奇跡
のピアノ」とよばれ注目
を集めました。その理由
はなぜでしょうか？

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載
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?
考えてみよう?? いわき・ら・ら・ミュウ

「3.11いわきの東日本大震災展」

●いわき・ら・ら・みゅう　
　「さんてんいちいちいわきのひがしにほんだいしんさいてん」

Kいわき市小名浜辰巳町43-1 いわき・ら・ら・ミュウ2階
k常磐自動車道いわき湯本IC
　またはいわき勿来ICから車で30分
J9～18時（1月13日～2月7日の平日は～17時）
i不定休（月1回程度）※ホームページで要確認
G無料
pあり（大型バス：あり）
www.lalamew.jp

0246-92-3701 P116E4MAP

避難所での生活を再現したコーナー。東北の春は遅い
が、とくに震災の年は、４月になっても寒さが厳しかった。
避難所での生活は長期にわたり、体も芯まで冷えるた
め、厚手の上着は必須だった

●
い
わ
き・ら・ら・み
ゅ
う 「
さ
ん
て
ん
い
ち
い
ち
い
わ
き
の
ひ
が
し
に
ほ
ん
だ
い
し
ん
さ
い
て
ん
」

小名浜には大勢の自衛隊やボランティアが入り、がれき
の撤去や生活物資の配布、医療活動などに力を尽くし
ていた。そうした人々への感謝を忘れないために、その
活動の様子をパネルで展示している

Q1

いわき・ら・ら・ミュウを守ろうとした商店の人々の努力、
それでも避けられなかった被災の影響、そして復興・復
活への歩みをパネルで紹介。語り部ガイドは事前に申
し込みのうえ対応可能

名
浜
港
の
す
ぐ
近
く
に
あ
る

観
光
物
産
施
設
い
わ
き
・

ら
・
ら
・
ミ
ュ
ウ
内
に
は
地
元
産
の
鮮

魚
を
商
う
店
舗
が
並
び
、大
勢
の
観

光
客
で
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。し
か

し
東
日
本
大
震
災
当
日
、こ
こ
に
も

津
波
が
押
し
寄
せ
、１
階
は
壊
滅
的

な
被
害
を
受
け
ま
し
た
。難
を
逃
れ

て
２
階
に
避
難
し
、不
安
な
一
夜
を

過
ご
し
た
人
も
い
た
よ
う
で
す
。

　建
物
は
平
成
24
年（
2
0
1
2
）

に
再
建
。１
階
に
は
震
災
以
前
の
よ

う
に
鮮
魚
店
や
み
や
げ
店
が
並
び
、

２
階
で
は
3
・
11
い
わ
き
の
東
日
本

大
震
災
展
を
常
時
開
催
し
て
い
ま

す
。小
名
浜
地
区
の
被
災
状
況
や
支

援
へ
の
感
謝
、施
設
復
活
へ
の
取
組

み
な
ど
を
パ
ネ
ル
で
わ
か
り
や
す
く

展
示
。ま
た
避
難
所
生
活
を
再
現
し

た
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
、立
体
的
に
想

像
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま

す
。し
か
し
施
設
は
復
活
し
た
も
の

の
、原
発
事
故
に
よ
る
風
評
被
害
な

ど
で
客
数
も
売
上
も
震
災
前
に
は

ま
だ
及
ば
な
い
状
況
。今
後
観
光
客

が
増
え
る
こ
と
で
、復
興
に
弾
み
が

つ
く
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

いわき市
●いわきし

437人

37人

4人

死  者

行方不明者

負傷者

6弱

15㎢

9.22m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

4,644棟

32,921棟

26,004棟

全  壊

半  壊

一部損壊

い
わ
き
市
の
被
害
状
況

施設DATA

語り部あり 車椅子OK
※要予約

い
わ
き
・ら・ら・ミュウ

「
3
.11
い
わ
き
の
東
日
本
大
震
災
展
」

小
名
浜
港
観
光
物
産
施
設
の
被
害
と
復
興
の
記
録

小

A1 避難者の受け入れには多くの費用がかかる。また、もとから住んでい
る市民と避難者でのコミュニティ形成にもまだ課題が見受けられる。

展示
・

交流拠点

福島県最大の面積をもついわき市。
津波被害や原子力災害の影響を受

ける被災地でありながら、原発に近い双葉
郡の町村などから避難
者を受け入れています。
長期化する避難のなか
で見えてきた課題はど
んなことでしょうか？

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

展示
・

交流拠点

展
示
や
語
り
部
講
話
な
ど
で
災
害
へ
の
備
え
を
伝
え
る

?
考えてみよう??

いわき震災伝承みらい館
●いわきしんさいでんしょうみらいかん

Kいわき市薄磯3-11
k常磐自動車道いわき中央ICから車で30分
J9～17時（最終入館は16時30分）
i月曜（祝日の場合は翌平日）
G無料
pあり（大型バス：あり）
https://memorial-iwaki.com

0246-38-4894 P116E4MAP

いわき市
●いわきし

島
県
浜
通
り
地
区
は
、東
日

本
大
震
災
で
震
度
６
を
超

え
る
揺
れ
に
見
舞
わ
れ
た
だ
け
で
は

な
く
、津
波
被
害
も
大
き
く
受
け
ま

し
た
。さ
ら
に
、原
発
事
故
が
追
い

打
ち
を
か
け
、三
重
苦
と
も
い
え
る

状
況
で
し
た
。い
わ
き
市
も
ま
た
、

そ
う
し
た
町
の
ひ
と
つ
で
す
。

　い
わ
き
震
災
伝
承
み
ら
い
館
は

震
災
の
記
憶
や
教
訓
を
伝
え
、防
災

意
識
な
ど
の
向
上
を
図
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
、２
０
２
０
年
５
月
に

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　館
内
で
は
、震
災
発
生
か
ら
現
在

ま
で
の
状
況
を
テ
ー
マ
ご
と
に
パ
ネ

ル
で
展
示
。大
画
面
で
津
波
や
復

旧
・
復
興
の
様
子
を
ま
と
め
た
映
像

を
見
ら
れ
る
ほ
か
、断
層
の
剥
ぎ
取

り
標
本
な
ど
多
様
な
方
法
で
地
震

や
津
波
、原
子
力
災
害
の
恐
ろ
し
さ

を
学
べ
る
よ
う
工
夫
さ
れ
て
い
ま
す
。

　さ
ら
に
毎
週
土
・
日
曜
、祝
日
に

は
、い
わ
き
語
り
部
の
会
会
員
に
よ

る
震
災
語
り
部
定
期
講
話（
無
料
）

を
開
催
。体
験
談
を
通
し
て
、復
興
へ

の
歩
み
と
災
害
へ
の
備
え
を
詳
し
く

知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

多目的学習室では語り部による講話も開かれる。小学
生の多くは震災を体験しておらず、語り部は重要な教
育のひとつ。土・日曜、祝日の定期講話（無料）のほか、
ガイドツアー形式の講話（有料）などがある

展示室には200インチ大画面が設置され、市内を襲っ
た津波映像などを見ることができる。そのほか震災発生
時や避難所生活をシミュレーションして学べるタッチパ
ネル展示や防災グッズなどの体験展示もある

Q1

屋外での語り部プログラムも行われている。施設近くの
海岸だけではなく、周辺施設や地域を含め案内してくれ
る。60分ほどのモデルコースがあるほか希望に応じた内
容に変更することもできる

468 人

不明

死  者

行方不明者

負傷者

6弱

15㎢

8.57m 注①

最大震度

浸水面積

最大浸水高

4,644棟

32,921棟

26,004棟

全  壊

半  壊

一部損壊

い
わ
き
市
の
被
害
状
況

施設DATA

語り部あり 車椅子OK

福

A1津波に襲われながらも、市内の調律師らによって修復され見事復
活。紅白歌合戦などさまざまな場所での演奏に使用された。

い
わ
き
震
災
伝
承
み
ら
い
館

●
い
わ
き
し
ん
さ
い
で
ん
し
ょ
う
み
ら
い
か
ん

注②

注②出典：いわき市災害対策本部
　　週報,令和5年2月15日,いわき市

注①出典：ふるさとの復旧・復興・創生を未来に紡いで
　　-いわき市・東日本大震災の10年,令和3年3月,いわき市

Q1 卒業式当日に津波被害にあった中学校の黒板、机、時計などの現物展示
をしていますが、なかでも旧豊間中学校の
グランドピアノは「奇跡
のピアノ」とよばれ注目
を集めました。その理由
はなぜでしょうか？

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載
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その他
（城）

?
考えてみよう?? 小峰城

●こみねじょう

K白河市郭内
k東北自動車道白河中央スマートICから車で10分
J小峰城三重櫓9～17時（10～3月は～16時）、小峰城
　歴史館9時～16時30分
i小峰城三重櫓は無休、小峰城歴史館は月曜（祝日の
　場合は翌平日）
G小峰城三重櫓は無料、小峰城歴史館は300円、　
　小・中学生・高校生・障がい者100円
pあり（大型バス：あり）

0248-27-2310（白河市文化財課） P116D3MAP

小峰城歴史館では、小峰城の歴史だけではなく、震災
発生から石垣再生までの経過を、パネルや模型、映像
などを使って紹介している。歴代藩主に関する歴史資
料や美術品なども展示

小峰城の石垣は震災でどのような被
害を受けたのでしょうか？Q1

石垣の復旧工事では、崩落前の写真
などを参考にして一つ一つ元の場所

に積み直す作業を行いました。工事完了まで
どのくらいの期間がかかったのでしょうか？

Q2

小峰城歴史館内のVRシアター。CGで再現した江戸時
代の小峰城が270度、3面スクリーンに映し出される。
200年前にタイムスリップしたような気分で、小峰城の
大きさや広がりを体験できる

峰
城
は
14
世
紀
中
ご
ろ
の
南

北
朝
時
代
に
築
造
さ
れ
た
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。江
戸
時
代
初

期
に
は
初
代
白
河
藩
主
・
丹
羽
氏
に

よ
っ
て
城
郭
が
大
改
修
さ
れ
、以
降

７
家
21
代
に
わ
た
る
白
河
藩
主
の
居

城
と
な
り
ま
し
た
。し
か
し
幕
末
の

慶
応
４
年（
１
８
６
８
）、戊
辰
戦
争

白
河
口
の
戦
い
で
落
城
。本
丸
な
ど

の
石
垣
や
堀
の
み
が
姿
を
残
し
て
い

ま
す
。

　平
成
22
年（
２
０
１
０
）に
小
峰
城

跡
と
し
て
国
の
史
跡
に
指
定
さ
れ
ま

し
た
が
、翌
年
に
東
日
本
大
震
災
が

発
生
。小
峰
城
の
石
垣
も
10
カ
所
が

崩
落
す
る
被
害
を
受
け
ま
し
た
。石

垣
の
修
復
は
伝
統
工
法
で
行
わ
れ

ま
し
た
。崩
落
前
の
写
真
や
資
料
を

参
考
に
一
つ
一
つ
元
の
位
置
に
積

み
直
す
作
業
を
続
け
、２
０
１
９
年

に
よ
う
や
く
完
了
し
ま
し
た
。同
時

に
、城
郭
内
に
小
峰
城
歴
史
館
が

オ
ー
プ
ン
。小
峰
城
の
歴
史
を
学
べ

る
ほ
か
、震
災
発
生
か
ら
石
垣
再
生

ま
で
の
経
過
な
ど
を
パ
ネ
ル
や
模

型
、映
像
な
ど
を
通
し
て
知
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

白河市
●しらかわし

12人

2人

死  者

行方不明者

負傷者

6強

　

　

最大震度

浸水面積

最大浸水高

240棟

1,818棟

7,068棟

全  壊

半  壊

一部損壊

白
河
市
の
被
害
状
況

施設DATA

車椅子OK

崩
落
し
た
石
垣
が
元
通
り
に
。修
復
過
程
も
学
べ
る

小

A1 10カ所で約7000個の石が崩落。ゆがみなど石垣の
変形も多く見られた。 A2 震災から8年、石積みに着手してから5年3カ月かかった。

●
こ
み
ね
じ
ょ
う

小
峰
城

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

施設ガイド
※要予約

「ツーリズムガイド白河」が震災復興を含めた小峰城の歴
史を無料で解説してくれる（t0248-22-1147（白河観光
物産協会）※要予約）。城内には石垣のほか、1990年代に
復元された三重櫓や前御門などのみどころも

に

　わ

約
9
割
の
生
き
も
の
を
失
う
も
4
カ
月
後
に
復
活
し
た
水
族
館

?
考えてみよう?? アクアマリンふくしま

●あくあまりんふくしま

Kいわき市小名浜辰巳町50
k常磐自動車道いわき湯本ICから車で20分
J9時～17時30分（12月1日～3月20日は～17時）　
　※最終入場は閉館1時間前
i無休
G1850円、小・中学生・高校生900円、
　未就学児無料
pあり（大型バス：あり）
https://www.aquamarine.or.jp

0246-73-2525 P116E4MAP

いわき市
●いわきし

潮
と
親
潮
が
出
合
う「
潮
目

の
海
」を
テ
ー
マ
に
し
た
、東

北
最
大
級
の
体
験
型
水
族
館
。オ
ー

プ
ン
は
平
成
12
年（
２
０
０
０
）７
月
。

震
災
前
は
約
７
５
０
種
の
生
き
も
の

が
テ
ー
マ
ご
と
に
展
示
さ
れ
、大
変

な
人
気
を
集
め
ま
し
た
。

　東
日
本
大
震
災
で
は
、来
館
者
や

ス
タ
ッ
フ
の
命
は
助
か
っ
た
も
の
の
、

津
波
で
流
さ
れ
て
し
ま
っ
た
生
き
も

の
も
多
く
、そ
の
後
の
停
電
や
水
道

の
停
止
に
よ
り
最
終
的
に
は
全
体
の

約
９
割
を
失
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

生
き
残
っ
た
生
き
も
の
の
な
か
に
は

大
型
の
海
獣
も
。そ
の
命
を
救
う
た

め
、原
発
事
故
で
水
素
爆
発
が
起
き

た
状
況
に
も
関
わ
ら
ず
、鴨
川
シ
ー

ワ
ー
ル
ド（
千
葉
県
）の
職
員
が
引

き
取
り
に
来
ら
れ
る
な
ど
必
死
の

支
援
が
行
わ
れ
た
そ
う
で
す
。

　営
業
は
ス
タ
ッ
フ
の
懸
命
な
努
力

の
甲
斐
あ
っ
て
４
カ
月
後
に
再
開
。

現
在
は
従
来
の
体
験
展
示
に
加
え
、

学
校
な
ど
の
団
体
を
対
象
に
、事
前

予
約
制
で
震
災
後
の
状
況
や
再

オ
ー
プ
ン
ま
で
の
道
の
り
を
シ
ア

タ
ー
な
ど
で
説
明
し
て
い
ま
す
。

2階から4階まで続く「潮目の大水槽」。黒潮の海を回遊
するマグロやカツオのほか、親潮に生息する小型の生
きものなども見られる。震災ではこの水槽に藻類が生
え、濁って何も見えない状態にまでなった

発災後、大型の海獣たちは千葉県
の鴨川シーワールドへ避難すること

になりました。どのくらいの時間をかけて救
出に来られたのでしょうか？

本館2階にある「サンゴ礁の海」。サンゴの隙間に隠れる
小さな生きものや色鮮やかなキンメモドキなどを見られ
る。東日本大震災では、この水槽の生きものも停電で海
水の循環などができず、死滅した

Q1

震災によって電気が失われた水族
館はどのような状況に陥ったと思い

ますか？

Q2

水族館にある世界最大級のタッチプール「蛇の目ビー
チ」。磯、干潟、浜という海辺の自然を再現した屋外エリ
アで、震災では津波の直撃を受けて壊滅。現在は復興
し、子どもたちの笑顔とにぎわいを取り戻している

437人

37人

4人

死  者

行方不明者

負傷者

6弱

15㎢

9.22m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

4,644棟

32,921棟

26,004棟

全  壊

半  壊

一部損壊

い
わ
き
市
の
被
害
状
況

施設DATA

車椅子OK

黒

A1原発事故で大混乱のなか、千葉から車で約10時間をかけて救出にきてくれ、
発災から5日後の3月16日に避難を開始した。大勢の人に助けられて今がある。

A2 非常用発電機はあったが燃料に限りがあり、多くの水槽で循環や水温調整を停止せざるを
得なかった。スタッフは懸命に作業を続けたが、魚は長く生きることはできなかった。

その他
（水族館）

ア
ク
ア
マ
リ
ン
ふ
く
し
ま

●
あ
く
あ
ま
り
ん
ふ
く
し
ま

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載じゃ め
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F U K U S H I M A  A R E AF U K U S H I M A  A R E A

その他
（城）

?
考えてみよう?? 小峰城

●こみねじょう

K白河市郭内
k東北自動車道白河中央スマートICから車で10分
J小峰城三重櫓9～17時（10～3月は～16時）、小峰城
　歴史館9時～16時30分
i小峰城三重櫓は無休、小峰城歴史館は月曜（祝日の
　場合は翌平日）
G小峰城三重櫓は無料、小峰城歴史館は300円、　
　小・中学生・高校生・障がい者100円
pあり（大型バス：あり）

0248-27-2310（白河市文化財課） P116D3MAP

小峰城歴史館では、小峰城の歴史だけではなく、震災
発生から石垣再生までの経過を、パネルや模型、映像
などを使って紹介している。歴代藩主に関する歴史資
料や美術品なども展示

小峰城の石垣は震災でどのような被
害を受けたのでしょうか？Q1

石垣の復旧工事では、崩落前の写真
などを参考にして一つ一つ元の場所

に積み直す作業を行いました。工事完了まで
どのくらいの期間がかかったのでしょうか？

Q2

小峰城歴史館内のVRシアター。CGで再現した江戸時
代の小峰城が270度、3面スクリーンに映し出される。
200年前にタイムスリップしたような気分で、小峰城の
大きさや広がりを体験できる

峰
城
は
14
世
紀
中
ご
ろ
の
南

北
朝
時
代
に
築
造
さ
れ
た
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。江
戸
時
代
初

期
に
は
初
代
白
河
藩
主
・
丹
羽
氏
に

よ
っ
て
城
郭
が
大
改
修
さ
れ
、以
降

７
家
21
代
に
わ
た
る
白
河
藩
主
の
居

城
と
な
り
ま
し
た
。し
か
し
幕
末
の

慶
応
４
年（
１
８
６
８
）、戊
辰
戦
争

白
河
口
の
戦
い
で
落
城
。本
丸
な
ど

の
石
垣
や
堀
の
み
が
姿
を
残
し
て
い

ま
す
。

　平
成
22
年（
２
０
１
０
）に
小
峰
城

跡
と
し
て
国
の
史
跡
に
指
定
さ
れ
ま

し
た
が
、翌
年
に
東
日
本
大
震
災
が

発
生
。小
峰
城
の
石
垣
も
10
カ
所
が

崩
落
す
る
被
害
を
受
け
ま
し
た
。石

垣
の
修
復
は
伝
統
工
法
で
行
わ
れ

ま
し
た
。崩
落
前
の
写
真
や
資
料
を

参
考
に
一
つ
一
つ
元
の
位
置
に
積

み
直
す
作
業
を
続
け
、２
０
１
９
年

に
よ
う
や
く
完
了
し
ま
し
た
。同
時

に
、城
郭
内
に
小
峰
城
歴
史
館
が

オ
ー
プ
ン
。小
峰
城
の
歴
史
を
学
べ

る
ほ
か
、震
災
発
生
か
ら
石
垣
再
生

ま
で
の
経
過
な
ど
を
パ
ネ
ル
や
模

型
、映
像
な
ど
を
通
し
て
知
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

白河市
●しらかわし

12人

2人

死  者

行方不明者

負傷者

6強

　

　

最大震度

浸水面積

最大浸水高

240棟

1,818棟

7,068棟

全  壊

半  壊

一部損壊

白
河
市
の
被
害
状
況

施設DATA

車椅子OK

崩
落
し
た
石
垣
が
元
通
り
に
。修
復
過
程
も
学
べ
る

小

A1 10カ所で約7000個の石が崩落。ゆがみなど石垣の
変形も多く見られた。 A2 震災から8年、石積みに着手してから5年3カ月かかった。

●
こ
み
ね
じ
ょ
う

小
峰
城

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

施設ガイド
※要予約

「ツーリズムガイド白河」が震災復興を含めた小峰城の歴
史を無料で解説してくれる（t0248-22-1147（白河観光
物産協会）※要予約）。城内には石垣のほか、1990年代に
復元された三重櫓や前御門などのみどころも

に

　わ

約
9
割
の
生
き
も
の
を
失
う
も
4
カ
月
後
に
復
活
し
た
水
族
館

?
考えてみよう?? アクアマリンふくしま

●あくあまりんふくしま

Kいわき市小名浜辰巳町50
k常磐自動車道いわき湯本ICから車で20分
J9時～17時30分（12月1日～3月20日は～17時）　
　※最終入場は閉館1時間前
i無休
G1850円、小・中学生・高校生900円、
　未就学児無料
pあり（大型バス：あり）
https://www.aquamarine.or.jp

0246-73-2525 P116E4MAP

いわき市
●いわきし

潮
と
親
潮
が
出
合
う「
潮
目

の
海
」を
テ
ー
マ
に
し
た
、東

北
最
大
級
の
体
験
型
水
族
館
。オ
ー

プ
ン
は
平
成
12
年（
２
０
０
０
）７
月
。

震
災
前
は
約
７
５
０
種
の
生
き
も
の

が
テ
ー
マ
ご
と
に
展
示
さ
れ
、大
変

な
人
気
を
集
め
ま
し
た
。

　東
日
本
大
震
災
で
は
、来
館
者
や

ス
タ
ッ
フ
の
命
は
助
か
っ
た
も
の
の
、

津
波
で
流
さ
れ
て
し
ま
っ
た
生
き
も

の
も
多
く
、そ
の
後
の
停
電
や
水
道

の
停
止
に
よ
り
最
終
的
に
は
全
体
の

約
９
割
を
失
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

生
き
残
っ
た
生
き
も
の
の
な
か
に
は

大
型
の
海
獣
も
。そ
の
命
を
救
う
た

め
、原
発
事
故
で
水
素
爆
発
が
起
き

た
状
況
に
も
関
わ
ら
ず
、鴨
川
シ
ー

ワ
ー
ル
ド（
千
葉
県
）の
職
員
が
引

き
取
り
に
来
ら
れ
る
な
ど
必
死
の

支
援
が
行
わ
れ
た
そ
う
で
す
。

　営
業
は
ス
タ
ッ
フ
の
懸
命
な
努
力

の
甲
斐
あ
っ
て
４
カ
月
後
に
再
開
。

現
在
は
従
来
の
体
験
展
示
に
加
え
、

学
校
な
ど
の
団
体
を
対
象
に
、事
前

予
約
制
で
震
災
後
の
状
況
や
再

オ
ー
プ
ン
ま
で
の
道
の
り
を
シ
ア

タ
ー
な
ど
で
説
明
し
て
い
ま
す
。

2階から4階まで続く「潮目の大水槽」。黒潮の海を回遊
するマグロやカツオのほか、親潮に生息する小型の生
きものなども見られる。震災ではこの水槽に藻類が生
え、濁って何も見えない状態にまでなった

発災後、大型の海獣たちは千葉県
の鴨川シーワールドへ避難すること

になりました。どのくらいの時間をかけて救
出に来られたのでしょうか？

本館2階にある「サンゴ礁の海」。サンゴの隙間に隠れる
小さな生きものや色鮮やかなキンメモドキなどを見られ
る。東日本大震災では、この水槽の生きものも停電で海
水の循環などができず、死滅した

Q1

震災によって電気が失われた水族
館はどのような状況に陥ったと思い

ますか？

Q2

水族館にある世界最大級のタッチプール「蛇の目ビー
チ」。磯、干潟、浜という海辺の自然を再現した屋外エリ
アで、震災では津波の直撃を受けて壊滅。現在は復興
し、子どもたちの笑顔とにぎわいを取り戻している

437人

37人

4人

死  者

行方不明者

負傷者

6弱

15㎢

9.22m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

4,644棟

32,921棟

26,004棟

全  壊

半  壊

一部損壊

い
わ
き
市
の
被
害
状
況

施設DATA

車椅子OK

黒

A1原発事故で大混乱のなか、千葉から車で約10時間をかけて救出にきてくれ、
発災から5日後の3月16日に避難を開始した。大勢の人に助けられて今がある。

A2 非常用発電機はあったが燃料に限りがあり、多くの水槽で循環や水温調整を停止せざるを
得なかった。スタッフは懸命に作業を続けたが、魚は長く生きることはできなかった。

その他
（水族館）

ア
ク
ア
マ
リ
ン
ふ
く
し
ま

●
あ
く
あ
ま
り
ん
ふ
く
し
ま

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載じゃ め
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その他
（城）

?
考えてみよう?? 小峰城

●こみねじょう

K白河市郭内
k東北自動車道白河中央スマートICから車で10分
J小峰城三重櫓9～17時（10～3月は～16時）、小峰城
　歴史館9時～16時30分
i小峰城三重櫓は無休、小峰城歴史館は月曜（祝日の
　場合は翌平日）
G小峰城三重櫓は無料、小峰城歴史館は300円、　
　小・中学生・高校生・障がい者100円
pあり（大型バス：あり）

0248-27-2310（白河市文化財課） P116D3MAP

小峰城歴史館では、小峰城の歴史だけではなく、震災
発生から石垣再生までの経過を、パネルや模型、映像
などを使って紹介している。歴代藩主に関する歴史資
料や美術品なども展示

小峰城の石垣は震災でどのような被
害を受けたのでしょうか？Q1

石垣の復旧工事では、崩落前の写真
などを参考にして一つ一つ元の場所

に積み直す作業を行いました。工事完了まで
どのくらいの期間がかかったのでしょうか？

Q2

小峰城歴史館内のVRシアター。CGで再現した江戸時
代の小峰城が270度、3面スクリーンに映し出される。
200年前にタイムスリップしたような気分で、小峰城の
大きさや広がりを体験できる

峰
城
は
14
世
紀
中
ご
ろ
の
南

北
朝
時
代
に
築
造
さ
れ
た
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。江
戸
時
代
初

期
に
は
初
代
白
河
藩
主
・
丹
羽
氏
に

よ
っ
て
城
郭
が
大
改
修
さ
れ
、以
降

７
家
21
代
に
わ
た
る
白
河
藩
主
の
居

城
と
な
り
ま
し
た
。し
か
し
幕
末
の

慶
応
４
年（
１
８
６
８
）、戊
辰
戦
争

白
河
口
の
戦
い
で
落
城
。本
丸
な
ど

の
石
垣
や
堀
の
み
が
姿
を
残
し
て
い

ま
す
。

　平
成
22
年（
２
０
１
０
）に
小
峰
城

跡
と
し
て
国
の
史
跡
に
指
定
さ
れ
ま

し
た
が
、翌
年
に
東
日
本
大
震
災
が

発
生
。小
峰
城
の
石
垣
も
10
カ
所
が

崩
落
す
る
被
害
を
受
け
ま
し
た
。石

垣
の
修
復
は
伝
統
工
法
で
行
わ
れ

ま
し
た
。崩
落
前
の
写
真
や
資
料
を

参
考
に
一
つ
一
つ
元
の
位
置
に
積

み
直
す
作
業
を
続
け
、２
０
１
９
年

に
よ
う
や
く
完
了
し
ま
し
た
。同
時

に
、城
郭
内
に
小
峰
城
歴
史
館
が

オ
ー
プ
ン
。小
峰
城
の
歴
史
を
学
べ

る
ほ
か
、震
災
発
生
か
ら
石
垣
再
生

ま
で
の
経
過
な
ど
を
パ
ネ
ル
や
模

型
、映
像
な
ど
を
通
し
て
知
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

白河市
●しらかわし

12人

2人

死  者

行方不明者

負傷者

6強

　

　

最大震度

浸水面積

最大浸水高

240棟

1,818棟

7,068棟

全  壊

半  壊

一部損壊

白
河
市
の
被
害
状
況

施設DATA

車椅子OK

崩
落
し
た
石
垣
が
元
通
り
に
。修
復
過
程
も
学
べ
る

小

A1 10カ所で約7000個の石が崩落。ゆがみなど石垣の
変形も多く見られた。 A2 震災から8年、石積みに着手してから5年3カ月かかった。

●
こ
み
ね
じ
ょ
う

小
峰
城

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

施設ガイド
※要予約

「ツーリズムガイド白河」が震災復興を含めた小峰城の歴
史を無料で解説してくれる（t0248-22-1147（白河観光
物産協会）※要予約）。城内には石垣のほか、1990年代に
復元された三重櫓や前御門などのみどころも

に

　わ

約
9
割
の
生
き
も
の
を
失
う
も
4
カ
月
後
に
復
活
し
た
水
族
館

?
考えてみよう?? アクアマリンふくしま

●あくあまりんふくしま

Kいわき市小名浜辰巳町50
k常磐自動車道いわき湯本ICから車で20分
J9時～17時30分（12月1日～3月20日は～17時）　
　※最終入場は閉館1時間前
i無休
G1850円、小・中学生・高校生900円、
　未就学児無料
pあり（大型バス：あり）
https://www.aquamarine.or.jp

0246-73-2525 P116E4MAP

いわき市
●いわきし

潮
と
親
潮
が
出
合
う「
潮
目

の
海
」を
テ
ー
マ
に
し
た
、東

北
最
大
級
の
体
験
型
水
族
館
。オ
ー

プ
ン
は
平
成
12
年（
２
０
０
０
）７
月
。

震
災
前
は
約
７
５
０
種
の
生
き
も
の

が
テ
ー
マ
ご
と
に
展
示
さ
れ
、大
変

な
人
気
を
集
め
ま
し
た
。

　東
日
本
大
震
災
で
は
、来
館
者
や

ス
タ
ッ
フ
の
命
は
助
か
っ
た
も
の
の
、

津
波
で
流
さ
れ
て
し
ま
っ
た
生
き
も

の
も
多
く
、そ
の
後
の
停
電
や
水
道

の
停
止
に
よ
り
最
終
的
に
は
全
体
の

約
９
割
を
失
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

生
き
残
っ
た
生
き
も
の
の
な
か
に
は

大
型
の
海
獣
も
。そ
の
命
を
救
う
た

め
、原
発
事
故
で
水
素
爆
発
が
起
き

た
状
況
に
も
関
わ
ら
ず
、鴨
川
シ
ー

ワ
ー
ル
ド（
千
葉
県
）の
職
員
が
引

き
取
り
に
来
ら
れ
る
な
ど
必
死
の

支
援
が
行
わ
れ
た
そ
う
で
す
。

　営
業
は
ス
タ
ッ
フ
の
懸
命
な
努
力

の
甲
斐
あ
っ
て
４
カ
月
後
に
再
開
。

現
在
は
従
来
の
体
験
展
示
に
加
え
、

学
校
な
ど
の
団
体
を
対
象
に
、事
前

予
約
制
で
震
災
後
の
状
況
や
再

オ
ー
プ
ン
ま
で
の
道
の
り
を
シ
ア

タ
ー
な
ど
で
説
明
し
て
い
ま
す
。

2階から4階まで続く「潮目の大水槽」。黒潮の海を回遊
するマグロやカツオのほか、親潮に生息する小型の生
きものなども見られる。震災ではこの水槽に藻類が生
え、濁って何も見えない状態にまでなった

発災後、大型の海獣たちは千葉県
の鴨川シーワールドへ避難すること

になりました。どのくらいの時間をかけて救
出に来られたのでしょうか？

本館2階にある「サンゴ礁の海」。サンゴの隙間に隠れる
小さな生きものや色鮮やかなキンメモドキなどを見られ
る。東日本大震災では、この水槽の生きものも停電で海
水の循環などができず、死滅した

Q1

震災によって電気が失われた水族
館はどのような状況に陥ったと思い

ますか？

Q2

水族館にある世界最大級のタッチプール「蛇の目ビー
チ」。磯、干潟、浜という海辺の自然を再現した屋外エリ
アで、震災では津波の直撃を受けて壊滅。現在は復興
し、子どもたちの笑顔とにぎわいを取り戻している

437人

37人

4人

死  者

行方不明者

負傷者

6弱

15㎢

9.22m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

4,644棟

32,921棟

26,004棟

全  壊

半  壊

一部損壊

い
わ
き
市
の
被
害
状
況

施設DATA

車椅子OK

黒

A1原発事故で大混乱のなか、千葉から車で約10時間をかけて救出にきてくれ、
発災から5日後の3月16日に避難を開始した。大勢の人に助けられて今がある。

A2 非常用発電機はあったが燃料に限りがあり、多くの水槽で循環や水温調整を停止せざるを
得なかった。スタッフは懸命に作業を続けたが、魚は長く生きることはできなかった。

その他
（水族館）

ア
ク
ア
マ
リ
ン
ふ
く
し
ま

●
あ
く
あ
ま
り
ん
ふ
く
し
ま

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載じゃ め
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P32

P106 P137

P137

P130

P130

P82

P86

P103

P94

P104
P114

P112

P115

P126

P110

P90

P58

P62

P70

P88

P120

P123

P124

P118

郡山駅

新白河駅

福島駅

大内宿

南会津

山都
喜多方 磐梯高原

猪苗代

郡山

白河

須賀川
三春

会津若松

相馬

双葉

いわき

猪苗代湖

太 平 洋

磐越自動車道

磐
越
自
動
車
道

東
北
自
動
車
道

東
北
自
動
車
道

常
磐
自
動
車
道

あぶくま
高原道路

東北中央
自動車道

東
北
新
幹
線

東
北
新
幹
線

東
北
新
幹
線

東
北
新
幹
線

山形新幹線
（奥羽本線）
山形新幹線
（奥羽本線）

磐越西線
磐越西線

阿
武
隈
急
行

阿
武
隈
急
行

常磐線
常磐線

磐
越
東
線

磐
越
東
線

水
郡
線
水
郡
線

東
北
本
線

東
北
本
線

会
津
鉄
道

会
津
鉄
道

只
見
線
只
見
線

郡山JCT

福島JCT

いわき
JCT

福島空港

奥
羽　
山
脈

新潟県

群馬県

栃木県

茨城県

山形県

福島県

宮城県

磐梯山
安達太良山

浜
通
り

中
通
り

会津

車

鉄道

バス

約35km

+　　約1時間
約102km

約40km

+　　約1時間

約132km

約3時間

約26km

約30分

約89km
約1時間30分

約68km
約1時間
40分

　+　　　
約2時間25分

15km

N

新地

南相馬

浪江

大熊

富岡

楢葉

広野

わっぱ飯

ふくしま餃子

喜多方ラーメン

伝承施設とあわせて行きたい沿岸部の魅力
ご 当 地 グ ル メ

●つるがじょう

鶴ヶ城

戊辰戦争の舞台となっ
た城。昭和40年（1965）
に再建した赤瓦の天守
閣は会津若松のシン
ボル。
K会津若松市追手町1-1 
k磐越自動車道会津若松
ICから車で15分 G天守閣
入場券410円、子ども150円 
J8時30分～17時（最終入
館は16時30分） i無休 
p360台（2時間300円）

会津若松

福島全域

●みはるたきざくら

三春滝桜
K三春町滝桜久
保296 kJR三春
駅から車で10分 
G観桜料300円

（観桜期間のみ） 
J6～18時（ライ
トアップ時は～21
時） i期間中無
休 p滝桜大駐
車場利用850台

会津若松 わっぱ飯

●おおうちじゅく

大内宿
江戸時代に栄えた宿場町で、
山あいに茅葺き屋根の古民家
が並ぶ。見晴台から宿場の町
並みを一望できる。
K下郷町大内山本 k会津鉄道湯
野上温泉駅から車で15分 GJi
散策自由 p300台（1日500円）

大内宿・南会津

●あぶくまどう

あぶくま洞
全長600mの鍾乳洞で、鍾乳石の種類と数が豊
富なことで有名。探検しながら地底の神秘に触れ
られる。
K田村市滝根町菅谷東
釜山1 kJR神俣駅から
車で10分 G1200円、中
学生800円、小学生600
円（探検コースは別途
300円） J8時30分～
17時（冬期は～16時30
分） i無休 p700台

郡山・三春・白河福島

ふくしま餃子

フルーツ

喜多方

喜多方ラーメン
ラーメン文化が根付く喜多
方には名店があちらこちら
に。「朝ラー」も楽しめる。

曲げわっぱに米と具材を
詰めて蒸し上げる、味わ
い豊かなご当地グルメ。

フライパンにびっしりと
入れて円盤型に焼き上
げる。小ぶりでついつい
箸が進む。

●ごしきぬまこしょうぐん

五色沼湖沼群
磐梯山の噴火によってできた大小30余りの湖沼
群。それぞれ緑、赤、青など鮮やかな湖面をもつ。
K北塩原村桧原 k磐越自動車道猪苗代磐梯高原IC
から車で25分 GJi見学自由 p周辺駐車場利用

　0241-32-2349
（裏磐梯観光協会）

P117C2MAP

●いなわしろこ

てんきょうこ
猪苗代湖
日本で4番目に広い湖。「天鏡湖」とよばれるほど透
明度が高く、湖面に磐梯山の美しい姿を映し出す。
K猪苗代町・会津若松市・郡山市 GJi見学自由

磐梯高原・猪苗代

0242-62-2048（猪苗代観光協会）
P117C2MAP

　0241-68-3611
（大内宿観光案内所）

P117C3MAP

　0247-78-2125
（あぶくま洞管理事務所）

P116E3MAP

　0247-62-3690
（三春まちづくり公社）

P116D2MAP

　0242-27-4005（会津若松観光ビューロー
鶴ヶ城管理事務所） P117C2MAP

●かろうさん

鹿狼山
四季を通して登れる里山。海を見ながら登れる山
として知られ、特に頂上から望む太平洋は絶景だ。
K新地町杉目飯樋 kJR新地駅から車で10分 GJi散策
自由 p30台

新地

●まつかわうら

松川浦

相馬

●みちのえきそうま

道の駅そうま
地元の特産品などが豊富に揃う直売
所のほか、レストランなどもある。外
観は相馬野馬追の陣屋をイメージ。
K相馬市日下石金谷77-1 kJR日立木駅か
ら車で3分 J9時30分～18時、レストランは
10時～15時30分（土・日曜、祝日は～16時） 
i無休（臨時休館あり） p70台

相馬

0244-37-3938 P116E1MAP

浪江

アイスまんじゅう
南相馬市の老舗牛乳工
場が作る銘菓。アイスと
練り餡が相性抜群。

南相馬

カニ料理

あんこうを丸ごと使い、味
噌、野菜などと煮込むい
わきの冬の味覚。

いわき市好間町はジャン
ボシュークリーム（写真）な
どデカ盛りの聖地。

相馬

なみえ焼そば

あんこう鍋いわき

ジャンボメニュー
いわき

●だいひさんのせきぶつ

●いわきゆもとおんせん

大悲山の石仏

東北地方最大・最古の石仏群。浮彫の
如来像や菩薩像などが見られる薬師
堂のほか、阿弥陀堂、観音堂がある。
K南相馬市小高区泉沢薬師前など kJR小
高駅から車で10分 GJi見学自由 p15台

南相馬

　0246-43-3017
（いわき湯本温泉旅館協同組合） 

P116E4MAP

いわき湯本温泉

1600年以上の歴史をもつ日
本三古泉のひとつ。豊富な湯
量を誇り、温泉街には多彩な
宿が立ち並ぶ。
Kいわき市常磐湯本町 kJR湯本駅
からすぐ

いわき

●すぱりぞーとはわいあんず

スパリゾートハワイアンズ
プールやお風呂が満喫できる巨大温
泉テーマパーク。大興奮のポリネシア
ンショーも楽しみ。
Kいわき市常磐藤原町蕨平50 kJR湯本駅か
ら無料送迎バスで15分 G3570円、小学生
2250円、3歳以上1640円 J10時～（閉園時間
は時期により異なる） i全館休館日あり（公式
サイトで要確認） p4000台（有料）

いわき
●みさきこうえん 　0246-53-2448

（三崎公園管理事務所） 
P116E4MAP三崎公園

小名浜港の東側にあるシーサイドパー
ク。高さ約60mのいわきマリンタワー
から太平洋を眺められる。

Kいわき市小名浜
下 神 白 大 作 9 3  
kJR泉駅から車で
15分 G入園無料

（いわきマリンタワー
はG入館330円） 
J9～17時（最終入
館は閉館30分前ま
で、夏季延長あり） 
i第3火曜（祝日の
場合は翌日、8月は
無休） p750台

いわき

●からすざきかいがん

K南相馬市鹿島区烏崎牛島256-2 kJR鹿
島駅から車で10分 GJi散策自由 p30台 

南相馬

このエリアの
おいしいもの

烏崎海岸

伝承施設とあわせて行きたい沿岸部の魅力22
必食!

福島県
はやわかりガイドはやわかりガイド

まずは人気エリアの
きほんをチェック
まずは人気エリアの
きほんをチェック
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相馬野馬追
いわき・浜通り会津若松

　0244-24-5284（南相馬市教育委員会
文化財課） P116E2MAP

　0244-22-3064
（相馬野馬追執行委員会事務局）

P116E2MAP

毎年7月下旬に開催。騎馬武者
が甲冑競馬や神旗争奪戦などを
行う重要無形民俗文化財。

四 季 の イ ベ ン ト

磐梯高原・猪苗代

郡山・三春・白河
モモなど果物
の栽培が盛ん
な福島県。果物
狩りやフルーツ
パフェで旬の
味覚を体感し
よう。

写真提供：相馬野馬追執行委員会

福島わらじまつり
福島

　024-572-7118（福島わらじまつり
実行委員会） P116D1MAP

毎年8月上旬に開催。日本一の
大わらじを担いで練り歩き健脚
を祈願する。
写真提供：福島わらじまつり実行委員会

会津まつり
　0242-23-4141（会津まつり協会）

P117C2MAP

毎年9月下旬に開催。鶴ヶ城か
ら出陣する会津藩公行列など
さまざまな行事が行われる。

0244-26-3720（新地町観光協会）
P116E1MAP

0244-35-3300（相馬市観光協会）
P116E1MAP

写真提供：
南相馬市

0570-550-550 P116E4MAP

大正11年（1922）に桜の木として
は初めて国の天然記念物に指定さ
れた名木。国内最大級といわれる
しだれ桜で日本三大桜の一つ。

小島が点在する様子から「小松島」とも
評される景勝地。夕暮れ時の松川浦桟
橋も絶景だ。海鮮や温泉も楽しめる。

松川浦はズワイガニの
水揚げがさかん。カニ
刺やしゃぶしゃぶで食
べられる店も。

地元で半世紀以上愛さ
れるソウルフード。太い
中華麺、もやしと豚肉
を使うのがルール。

会津の歴史を伝える鶴ヶ城や
江戸時代の宿場町・大内宿など、
歴史を感じるスポットは必見。

ソウルフードや温泉リゾートも見逃せない。

東北を
巡ろう

　 P116F2MAP

約2㎞の砂浜が広がる海岸で、早朝
に見られる相馬野馬追に向けた練
馬の風景が有名。朝日をバックに馬
が駆ける姿は、感動的な光景だ。

いわき・浜通りへ
首都圏からのアクセス

東京駅 いわき駅湯本駅JR常磐線/特急「ひたち」
／約2時間15分 約5分JR常磐線/特急「ひたち」
／約2時間15分 約5分

鉄道

東京駅 仙台駅

鹿島駅相馬駅新地駅
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JR常磐線原ノ町行
／約55分

約10分 約12分

東北新幹線「はやぶさ」
／約1時間35分

JR常磐線原ノ町行
／約55分

約10分 約12分

いわき駅東京駅八重洲南口 新常磐交通高速バス
／約3時間5分
新常磐交通高速バス
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伝承施設とあわせて行きたい沿岸部の魅力
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ボル。
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ICから車で15分 G天守閣
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が並ぶ。見晴台から宿場の町
並みを一望できる。
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野上温泉駅から車で15分 GJi
散策自由 p300台（1日500円）

大内宿・南会津

●あぶくまどう

あぶくま洞
全長600mの鍾乳洞で、鍾乳石の種類と数が豊
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られる。
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フライパンにびっしりと
入れて円盤型に焼き上
げる。小ぶりでついつい
箸が進む。
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五色沼湖沼群
磐梯山の噴火によってできた大小30余りの湖沼
群。それぞれ緑、赤、青など鮮やかな湖面をもつ。
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所のほか、レストランなどもある。外
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10時～15時30分（土・日曜、祝日は～16時） 
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場が作る銘菓。アイスと
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東北地方最大・最古の石仏群。浮彫の
如来像や菩薩像などが見られる薬師
堂のほか、阿弥陀堂、観音堂がある。
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（いわき湯本温泉旅館協同組合） 

P116E4MAP

いわき湯本温泉

1600年以上の歴史をもつ日
本三古泉のひとつ。豊富な湯
量を誇り、温泉街には多彩な
宿が立ち並ぶ。
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からすぐ
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スパリゾートハワイアンズ
プールやお風呂が満喫できる巨大温
泉テーマパーク。大興奮のポリネシア
ンショーも楽しみ。
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2250円、3歳以上1640円 J10時～（閉園時間
は時期により異なる） i全館休館日あり（公式
サイトで要確認） p4000台（有料）
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ク。高さ約60mのいわきマリンタワー
から太平洋を眺められる。
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（いわきマリンタワー
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館は閉館30分前ま
で、夏季延長あり） 
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場合は翌日、8月は
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相馬野馬追
いわき・浜通り会津若松

　0244-24-5284（南相馬市教育委員会
文化財課） P116E2MAP

　0244-22-3064
（相馬野馬追執行委員会事務局）

P116E2MAP

毎年7月下旬に開催。騎馬武者
が甲冑競馬や神旗争奪戦などを
行う重要無形民俗文化財。

四 季 の イ ベ ン ト

磐梯高原・猪苗代

郡山・三春・白河
モモなど果物
の栽培が盛ん
な福島県。果物
狩りやフルーツ
パフェで旬の
味覚を体感し
よう。

写真提供：相馬野馬追執行委員会

福島わらじまつり
福島

　024-572-7118（福島わらじまつり
実行委員会） P116D1MAP

毎年8月上旬に開催。日本一の
大わらじを担いで練り歩き健脚
を祈願する。
写真提供：福島わらじまつり実行委員会

会津まつり
　0242-23-4141（会津まつり協会）

P117C2MAP

毎年9月下旬に開催。鶴ヶ城か
ら出陣する会津藩公行列など
さまざまな行事が行われる。

0244-26-3720（新地町観光協会）
P116E1MAP

0244-35-3300（相馬市観光協会）
P116E1MAP

写真提供：
南相馬市

0570-550-550 P116E4MAP

大正11年（1922）に桜の木として
は初めて国の天然記念物に指定さ
れた名木。国内最大級といわれる
しだれ桜で日本三大桜の一つ。

小島が点在する様子から「小松島」とも
評される景勝地。夕暮れ時の松川浦桟
橋も絶景だ。海鮮や温泉も楽しめる。

松川浦はズワイガニの
水揚げがさかん。カニ
刺やしゃぶしゃぶで食
べられる店も。

地元で半世紀以上愛さ
れるソウルフード。太い
中華麺、もやしと豚肉
を使うのがルール。

会津の歴史を伝える鶴ヶ城や
江戸時代の宿場町・大内宿など、
歴史を感じるスポットは必見。

ソウルフードや温泉リゾートも見逃せない。

東北を
巡ろう

　 P116F2MAP

約2㎞の砂浜が広がる海岸で、早朝
に見られる相馬野馬追に向けた練
馬の風景が有名。朝日をバックに馬
が駆ける姿は、感動的な光景だ。

いわき・浜通りへ
首都圏からのアクセス

東京駅 いわき駅湯本駅JR常磐線/特急「ひたち」
／約2時間15分 約5分JR常磐線/特急「ひたち」
／約2時間15分 約5分

鉄道

東京駅 仙台駅

鹿島駅相馬駅新地駅

東北新幹線「はやぶさ」
／約1時間35分

JR常磐線原ノ町行
／約55分

約10分 約12分

東北新幹線「はやぶさ」
／約1時間35分

JR常磐線原ノ町行
／約55分

約10分 約12分

いわき駅東京駅八重洲南口 新常磐交通高速バス
／約3時間5分
新常磐交通高速バス
／約3時間5分

高速バス
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南相馬

浪江

大熊

富岡

楢葉

広野

わっぱ飯

ふくしま餃子

喜多方ラーメン

伝承施設とあわせて行きたい沿岸部の魅力
ご 当 地 グ ル メ

●つるがじょう

鶴ヶ城

戊辰戦争の舞台となっ
た城。昭和40年（1965）
に再建した赤瓦の天守
閣は会津若松のシン
ボル。
K会津若松市追手町1-1 
k磐越自動車道会津若松
ICから車で15分 G天守閣
入場券410円、子ども150円 
J8時30分～17時（最終入
館は16時30分） i無休 
p360台（2時間300円）

会津若松

福島全域

●みはるたきざくら

三春滝桜
K三春町滝桜久
保296 kJR三春
駅から車で10分 
G観桜料300円

（観桜期間のみ） 
J6～18時（ライ
トアップ時は～21
時） i期間中無
休 p滝桜大駐
車場利用850台

会津若松 わっぱ飯

●おおうちじゅく

大内宿
江戸時代に栄えた宿場町で、
山あいに茅葺き屋根の古民家
が並ぶ。見晴台から宿場の町
並みを一望できる。
K下郷町大内山本 k会津鉄道湯
野上温泉駅から車で15分 GJi
散策自由 p300台（1日500円）

大内宿・南会津

●あぶくまどう

あぶくま洞
全長600mの鍾乳洞で、鍾乳石の種類と数が豊
富なことで有名。探検しながら地底の神秘に触れ
られる。
K田村市滝根町菅谷東
釜山1 kJR神俣駅から
車で10分 G1200円、中
学生800円、小学生600
円（探検コースは別途
300円） J8時30分～
17時（冬期は～16時30
分） i無休 p700台

郡山・三春・白河福島

ふくしま餃子

フルーツ

喜多方

喜多方ラーメン
ラーメン文化が根付く喜多
方には名店があちらこちら
に。「朝ラー」も楽しめる。

曲げわっぱに米と具材を
詰めて蒸し上げる、味わ
い豊かなご当地グルメ。

フライパンにびっしりと
入れて円盤型に焼き上
げる。小ぶりでついつい
箸が進む。

●ごしきぬまこしょうぐん

五色沼湖沼群
磐梯山の噴火によってできた大小30余りの湖沼
群。それぞれ緑、赤、青など鮮やかな湖面をもつ。
K北塩原村桧原 k磐越自動車道猪苗代磐梯高原IC
から車で25分 GJi見学自由 p周辺駐車場利用

　0241-32-2349
（裏磐梯観光協会）

P117C2MAP

●いなわしろこ

てんきょうこ
猪苗代湖
日本で4番目に広い湖。「天鏡湖」とよばれるほど透
明度が高く、湖面に磐梯山の美しい姿を映し出す。
K猪苗代町・会津若松市・郡山市 GJi見学自由

磐梯高原・猪苗代

0242-62-2048（猪苗代観光協会）
P117C2MAP

　0241-68-3611
（大内宿観光案内所）

P117C3MAP

　0247-78-2125
（あぶくま洞管理事務所）

P116E3MAP

　0247-62-3690
（三春まちづくり公社）

P116D2MAP

　0242-27-4005（会津若松観光ビューロー
鶴ヶ城管理事務所） P117C2MAP

●かろうさん

鹿狼山
四季を通して登れる里山。海を見ながら登れる山
として知られ、特に頂上から望む太平洋は絶景だ。
K新地町杉目飯樋 kJR新地駅から車で10分 GJi散策
自由 p30台

新地

●まつかわうら

松川浦

相馬

●みちのえきそうま

道の駅そうま
地元の特産品などが豊富に揃う直売
所のほか、レストランなどもある。外
観は相馬野馬追の陣屋をイメージ。
K相馬市日下石金谷77-1 kJR日立木駅か
ら車で3分 J9時30分～18時、レストランは
10時～15時30分（土・日曜、祝日は～16時） 
i無休（臨時休館あり） p70台

相馬

0244-37-3938 P116E1MAP

浪江

アイスまんじゅう
南相馬市の老舗牛乳工
場が作る銘菓。アイスと
練り餡が相性抜群。

南相馬

カニ料理

あんこうを丸ごと使い、味
噌、野菜などと煮込むい
わきの冬の味覚。

いわき市好間町はジャン
ボシュークリーム（写真）な
どデカ盛りの聖地。

相馬

なみえ焼そば

あんこう鍋いわき

ジャンボメニュー
いわき

●だいひさんのせきぶつ

●いわきゆもとおんせん

大悲山の石仏

東北地方最大・最古の石仏群。浮彫の
如来像や菩薩像などが見られる薬師
堂のほか、阿弥陀堂、観音堂がある。
K南相馬市小高区泉沢薬師前など kJR小
高駅から車で10分 GJi見学自由 p15台

南相馬

　0246-43-3017
（いわき湯本温泉旅館協同組合） 

P116E4MAP

いわき湯本温泉

1600年以上の歴史をもつ日
本三古泉のひとつ。豊富な湯
量を誇り、温泉街には多彩な
宿が立ち並ぶ。
Kいわき市常磐湯本町 kJR湯本駅
からすぐ

いわき

●すぱりぞーとはわいあんず

スパリゾートハワイアンズ
プールやお風呂が満喫できる巨大温
泉テーマパーク。大興奮のポリネシア
ンショーも楽しみ。
Kいわき市常磐藤原町蕨平50 kJR湯本駅か
ら無料送迎バスで15分 G3570円、小学生
2250円、3歳以上1640円 J10時～（閉園時間
は時期により異なる） i全館休館日あり（公式
サイトで要確認） p4000台（有料）

いわき
●みさきこうえん 　0246-53-2448

（三崎公園管理事務所） 
P116E4MAP三崎公園

小名浜港の東側にあるシーサイドパー
ク。高さ約60mのいわきマリンタワー
から太平洋を眺められる。

Kいわき市小名浜
下 神 白 大 作 9 3  
kJR泉駅から車で
15分 G入園無料

（いわきマリンタワー
はG入館330円） 
J9～17時（最終入
館は閉館30分前ま
で、夏季延長あり） 
i第3火曜（祝日の
場合は翌日、8月は
無休） p750台

いわき

●からすざきかいがん

K南相馬市鹿島区烏崎牛島256-2 kJR鹿
島駅から車で10分 GJi散策自由 p30台 
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水揚げがさかん。カニ
刺やしゃぶしゃぶで食
べられる店も。
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馬の風景が有名。朝日をバックに馬
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磐梯朝日国立公園
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P51 ワタミオーガニックランド

P44 陸前高田市立博物館

P48 気仙中学校

気仙沼市
復興祈念公園

P54

P88 秋保温泉

鳴子温泉郷 P88

塩釜水産物仲卸市場 P89

ゆりあげ港朝市 P89

山元いちご農園 P89

シーパルピア女川 P13

南三陸さんさん商店街 P89

商業施設「ないわん」 P89

キャッセン大船渡 P12

平泉／春の藤原まつり
 P50

P88 定禅寺ストリート
ジャズフェスティバル

P88 仙台・青葉まつり

P88 仙台七夕まつり

仙台城跡
 P88

P88 御釜

仙台うみの杜
水族館 P89

松島 P88
松島島巡り観光船発着所 
P89

石ノ森萬画館 P89

登米 P88

碁石海岸 P51

P76 NHK仙台放送局
定禅寺メディアステーション

P70 石田沢防災センター
P69 東松島市東日本大震災復興祈念公園

P71 東京2020 復興のモニュメント
P75 みやぎ生協 東日本大震災学習・資料室

大船渡市立博物館 P43

地方卸売市場大船渡市魚市場 P42

震災伝承・コミュニティ施設 潮目 P14

東日本大震災津波伝承館（いわてTSUNAMIメモリアル） P7・46
タピック45（旧道の駅高田松原） P45
高田松原津波復興祈念公園 国営追悼・祈念施設 P47

気仙沼市 東日本大震災遺構・伝承館 P56

南三陸町東日本大震災伝承館 
南三陸311メモリアル P8・57

高野会館 P58

海の見える命の森 P59

東日本大震災遺構 旧女川交番 P68

山元町防災拠点・
山下地域交流センター

（1階防災情報コーナー） 
P84

岩沼市千年希望の丘
交流センター P82

名取市震災メモリアル公園 P80
津波復興祈念資料館 閖上の記憶 P81

震災遺構　
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那須高原スマート那須高原スマート

矢板北スマート矢板北スマート

黒磯板室黒磯板室

西那須野塩原西那須野塩原

会津若松会津若松

猪
苗
代
磐
梯
高
原

猪
苗
代
磐
梯
高
原

磐
梯
河
東

磐
梯
河
東

相馬相馬

南相馬鹿島スマート南相馬鹿島スマート

山元山元

山元南スマート山元南スマート

新地新地

米沢北米沢北

南相馬南相馬

浪江浪江

大熊大熊

堀之内堀之内

小出小出

大和スマート大和スマート

巻潟東巻潟東 安田安田

津川津川

三
川
三
川

三条燕三条燕

会津坂下会津坂下
西
会
津

西
会
津

新鶴スマート新鶴スマート

新潟西新潟西
新潟亀田新潟亀田

新潟東スマート新潟東スマート

新津新津新
津
西
ス
マ
ー
ト

新
津
西
ス
マ
ー
ト

黒埼スマート黒埼スマート

新
潟
空
港

新
潟
空
港
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籠

新
発
田
聖
籠

新
発
田

豊
栄
新
潟
東
港

豊
栄
新
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東
港

新
潟
中
央

新
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中
央

豊
栄
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ト

豊
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塩川塩川 湯
川
北

湯
川
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津
若
松
北

会
津
若
松
北

喜多方喜多方

福島大笹生福島大笹生

米沢八幡原米沢八幡原

米沢中央米沢中央

相馬玉野相馬玉野

霊山飯館霊山飯館

霊山霊山

伊達桑折伊達桑折

伊達中央伊達中央
相
馬
山
上

相
馬
山
上

矢吹中央矢吹中央
玉
川
玉
川

福島空港福島空港 石川母畑石川母畑

平
田
西

平
田
西

平
田
平
田

湯川南湯川南

曽
和
曽
和

亀貝亀貝

郡山
JCT

福島
JCT

桑折
JCT

いわきJCT

新
潟
中
央

J
C
T

川
面
鬼

多宇 川

相馬港

川

川

阿武
隈川

田
新

野真
はやま湖

川

秋元湖

湖

小
野
川桧原湖

雄国沼

荒

川箒

川

川

川
鮫

瀬高

戸請

川

阿
武
隈

川
賀
阿

川

湖
鳥
羽

戸
隈

川野
賀
阿

実
川

川川
浪
常

倉
柴

川
嵐十

五

奥利根湖

藤原湖

湖
元
洞

五十里湖

川俣湖

菅沼

尾瀬沼

丸沼

川
宮

沼沢湖

川
尻
野

川川

しゃくなげ湖

又
黒

見
只

小名浜港

川野賀
阿

川
濃
信

川
只
見

川
南

伊田子倉湖

奥只見湖

太 平 洋

磐
梯
熱
海

花塚山高森山

猫魔ヶ岳

鬼面山

移ヶ岳

大鷹鳥谷

蓬田岳

手倉山

松平山

菱ヶ岳

白山

高陽山

夫婦山

横山

鋸山

浅草岳

岩下山

丹後山

豪士山

霊山

安達太良山

一切経山

吾妻小富士
東吾妻山

磐梯山

中吾妻山

西吾妻山

大滝山
日山

（天王山）

大戸岳

六石山

二岐山

小白森山

鎌房山

三倉山

八溝山

三本槍岳

八幡岳

笠ヶ森山

三国岳

棒掛山

大塚山
大日岳

飯豊山

烏帽子山

粟ヶ岳

武尊山

温泉ヶ岳
女峰山 赤薙山

太郎山

朝日岳

谷川岳

金城山

巻機山

柄沢山

下津川山

高原山

持丸山

枯木山

帝釈山

黒岩山

鬼怒沼山

明神ヶ岳

景鶴山

至仏山

平ヶ岳

笠ヶ岳

燧ヶ岳

馬老山

前黒山

鶏頂山釈迦ヶ岳

鍋倉山

明神ヶ岳

矢筈岳
御神楽岳

高森山

志津倉山

御前ヶ岳

博士山

那須沢山

鍵金山

石ぽろ山

烏帽子岳

神籠ヶ岳

高倉山

黒滝股山

大佐飛山

男鹿岳

守門岳

中の又山

鬼が面山

毛猛山

越後駒ヶ岳

中ノ岳

荒沢岳
八海山

兎岳

会津朝日岳

丸山岳
未丈が岳

三岩岳

会津駒ヶ岳

大博多山

真名板倉山

荒海山
（太郎岳）

七ヶ岳

山毛欅沢山

阿

武
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地

隈

越

脈

山

後

丘

魚

沼

陵

福島空港

新潟空港
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岩
鉄
道

東
北
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線

水
郡
線
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磐線

磐
越
東線

会津鉄道

阿
武
隈
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行

磐越西線

弥彦線

東武鬼怒川線

常
磐
線

東
北
新
幹
線

東
北
本
線

奥羽本線（山形新幹線）

磐越西線

米
坂
線 東

北
本
線

上
越
新
幹
線

白新線 羽越本線

只
見

線

上
越
線

磐
越
西
線信

越
本
線

只見線

丸森

白石

矢
吹

東館

金谷川

二
本
松

小川郷

川前

小野新町

神俣

大越

船
引

要
田三春

本宮

喜久田

磐城守山

須賀川

白
河

泉崎

鏡石

泉郷

磐城石川

磐城浅川

磐城棚倉

磐城塙

矢祭山 大津港

勿来

植田

泉

湯本

いわき

草野

末続

久ノ浜

広野

Ｊヴィレッジ

木戸

竜田

富岡

夜ノ森

大野

双葉

浪江

小高

原ノ町

鹿島

相馬

日
立
木

新地

山
下

浜吉田

角田

あぶくま

梁川

藤
田

保原

南福島

峠

高畠

東長原

神山

山
都

月
岡

新発田

中三依温泉

矢
板

黒磯

手ノ子

米
沢

上
戸

芦ノ牧温泉

湯野上温泉

会津下郷

会
津
田
島

会津高原
尾瀬口

湯西川温泉

鬼怒川温泉土合

小出

越後広瀬

越後須原

大白川
入広瀬

只見

会
津
蒲
生

会
津
大
塩

会
津
越
川

会津川口

会津中川

会津柳津

会
津
坂
下

若
宮

会津高田
南若松

会津
若松

喜
多
方

荻野

徳
沢

日
出
谷

五
十
島

五泉

新
津

田上

加
茂

帯織

東
三
条

巻

越後曽根

内
野

白石蔵王

郡山

新
白
河

福島

浦
佐

那須塩原

燕三条

新
潟

磐
梯
山
ゴ
ールド

ラ
イン

磐梯吾妻
スカイライン

あぶくま
高原道路

磐梯吾妻レークライン

も
み
じ
ラ
イ
ン

東
北
自
動
車
道

東
北
自動

車
道

常
磐
自
動
車
道

磐越自動
車
道

常
磐
自
動
車
道

磐

越自動車道
常
磐
自
動
車
道

磐

越
自

動車道

北
陸
自
動
車
道

日
本
海東北自

動車道

東北中央
自動車道

関
越
自動車

道

丸森町

山元町

湯川村

阿賀町

三島町

川西町

高
畠
町

国見町 新地町

飯舘村

川俣町

桑折町

猪苗代町

磐梯町

北塩原村

大子町

大玉村

天栄村

西郷村

葛尾村

双葉町

浪江町

大熊町

富岡町

広野町

川内村

古殿町

石川町

鏡石町

矢吹町

浅川町

那須町
棚倉町

塙町

鮫川村

矢祭町

平田村
玉川村

中島村

泉崎村

小野町

三春町

楢葉町

田上町

会津坂下町

塩谷町

みなかみ町

片品町

檜枝岐村

西
会
津
町

昭和村

只見町

柳津町

金山町
会津美里町

南会津町

下郷町

二本松市

加茂市

見附市

白石市

福島市

米沢市

角田市

相馬市

伊達市

南相馬市

喜多方市

矢板市

大田原市
北茨城市

郡山市

田村市

須賀川市

白河市

那須塩原市

いわき市

会津若松市

本宮市

新潟市

三条市
燕
市

五
泉
市

阿賀野市

日光市

長岡市

魚沼市

南魚沼市

福島県

宮城県

山形県

栃木県

茨城県

新潟県

栃木県群馬県
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399
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349114
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349459
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349
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6

49

4

4

4

49

49
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289
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459
114
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459

49

8

7

289
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49
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121
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17

291

401

401

401
121

400

400

400
252

290
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352

351

352

289

289
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252
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小野川温泉

五色温泉

白
布
温
泉

新高湯
高湯温泉

岳温泉
沼尻温泉

横向温泉大塩裏磐梯温泉

熱塩温泉

小原温泉

湯の沢温泉

飯坂温泉

蒲庭温泉

翁島温泉

東山温泉

芦ノ牧温泉

岩瀬湯本温泉

二岐温泉

甲子温泉

新
那
須
温
泉

那須湯本温泉

板室温泉

湯野上温泉

馬頭温泉郷

母畑温泉

猫啼
温泉

五浦温泉

湯岐温泉

湯の田温泉

小町温泉

折木鉱泉

玉山温泉

土湯温泉

磐
梯
熱
海
温
泉

月岡温泉

三川温泉

御神楽温泉

角神温泉

五頭温泉郷

湯田上温泉

麒麟山温泉

宮下温泉

早戸温泉

西山温泉

柳津温泉

八町温泉

玉梨温泉

滝沢温泉

湯檜曽温泉
片品温泉

白根温泉

宝川温泉

湯の小屋温泉

大湯温泉
栃尾又

ラジウム温泉

駒ノ湯温泉

五十沢温泉

日光湯元温泉

湯西川温泉

塩原温泉 塩原温泉郷

川治温泉

鬼怒川温泉

奥鬼怒
温泉郷

川俣温泉

三滝温泉

湯ノ花温泉

赤滝鉱泉

尾瀬檜枝岐温泉

中津川渓谷
休暇村
裏磐梯

霊山神社

東北サファリパーク

小高神社

大知摺観音

村民の森あいの沢

山元町防災拠点・山下地域交流センター
（1階防災情報コーナー）

山元いちご農園

安達ヶ原ふるさと村

上杉神社

都々古別神社

乃木神社

山本不動

雲巌寺

ハイランドパーク
りんどう湖ファミリー牧場

南ヶ丘牧場

白河関跡

羽鳥湖高原

南湖公園

花園渓谷

野口英世
記念館

入水鍾乳洞

夏井川渓谷

牡丹園

北
方
文
化

博
物
館

五十嵐神社
長禅寺

阿賀野川
ライン

立木観音

森林公園
天竺の里

八方ヶ原

龍王峡

尾瀬ケ原

三条の滝

応永寺

駒止湿原

栗子国際

天元台高原

奥只見丸山

会津高原南郷

会津高原高畑

会津高原
たかつえ

湯の香
しおばら

那須野が原博物館

明治の森・黒磯

那須高原友愛の森

那須与一の郷

東山道伊王野

はなわ

ふるどの

たまかわ

よくつら港

ならは

しもごう

羽鳥湖高原
李の里大栄

ひらた

ふくしま東和

さくらの郷

安達 

川俣

国見 あつかしの郷

か
く
だ

七ヶ宿

つちゆ

ふくしま

ばんだい

なみえ

たかはた

裏磐梯

田沢

米沢

喜多の郷

いいたて村の
道の駅 までい館

伊達の郷
りょうぜん

新潟
ふるさと村

花
夢
里
に
い
つ

豊栄

R290とちお

漢学の里しただ

パティオにいがた

燕三条
地場産センター

たがみ

庭園の郷保内

あがの

いりひろせ

ゆのたに

番屋

尾瀬檜枝岐

湯西川

たじま

きらら 289

尾瀬街道
みしま宿

会津柳津

あいづ
湯川･会津坂下

奥会津かねやま

に
し
あ
い
づ

加治川

みかわ
阿賀の里

からむし織の里
しょうわ

猪
苗
代

茨
城
街
道

陸
前
浜
街
道

御
斎
所

  

街
道

三森峠

御霊櫃峠

都路街道

登館峠

富
岡街道

母成峠

勢至堂峠

大沢峠

陸
前
浜
街
道

船越峠

茨城街道

日
光
街
道

越後街道

二井宿峠

東
北

中央自動車道

東北中央自動車道栗子
トンネル  

新
潟

西

バ

イ
パス

若松街道

鳩待峠

枝折峠

駒止峠

小峠

山王峠

新稲荷峠

鳥井峠

安ヶ森峠

戸坂峠
会
津
西
街
道

七ヶ宿街道

山形上山ICへ 名取ＩＣへ

高萩へ

水戸ICへ

袋田へ

宇都宮へ
宇都宮
ICへ

両津へ
秋田・苫小牧東・

小樽へ敦
賀
へ

今市へ
水上
ICへ

冬期通行止

冬期通行止

冬期通行止

冬期通行止

P109 いわき湯本温泉

道の駅そうま P109

道の駅 南相馬 P13

鶴ヶ城／会津まつり 
P108

大内宿 P108

猪苗代湖 
P108

P108 福島わらじまつり五色沼湖沼群
P108

三春滝桜 P108

P109 鹿狼山

松川浦 P109

P108 相馬野馬追

烏崎海岸 P109

P109 大悲山の石仏

あぶくま洞 P108

P109 スパリゾート
ハワイアンズ

三崎公園 
P109

福島県環境創造センター交流棟
「コミュタン福島」 P97

小峰城 
P107

アクアマリンふくしま 
P106

いわき・ら・ら・ミュウ
「3.11いわきの
東日本大震災展」 P105

いわき
震災伝承みらい館 
P104

震災遺構浪江町立請戸小学校 P95

東日本大震災・原子力災害伝承館 
P11・96

南相馬市メモリアルパーク P94

相馬市伝承鎮魂祈念館 
P93

復興フラッグ広場 P92

中浜小学校震災モニュメント「３月11日の日時計」 P86　
山元町震災遺構 中浜小学校 P85

いわき市地域防災交流センター 
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展示
・

交流拠点

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

?

八戸市みなと体験学習館
●はちのへしみなとたいけんがくしゅうかん

K八戸市湊町館鼻67-7
kJR陸奥湊駅から徒歩10分
J9～19時（7・8月は～21時、7・8月の日曜は6時30分
　～21時）
i月曜（祝日の場合は翌日）
G無料
pあり（大型バス：あり）

0178-38-0385 P110E4MAP

八戸市
●はちのへし

町
・
八
戸
市
は
青
森
県
で
最

も
被
害
が
大
き
か
っ
た
エ
リ

ア
。八
戸
港
を
見
下
ろ
す
高
台
の
館

鼻
公
園
内
に
あ
る
八
戸
市
み
な
と

体
験
学
習
館
は
、地
域
の
歴
史
・
文

化
と
東
日
本
大
震
災
の
被
害
を
伝

え
る
場
と
し
て
２
０
１
９
年
７
月
に

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　

防
災
学
習
フ
ロ
ア（
１
階
）に
あ
る

の
は
、震
災
当
時
の
状
況
を
体
感
で

き
る「
震
災
タ
イ
ム
ト
ン
ネ
ル
」、発

災
か
ら
復
興
ま
で
の
記
録
を
ま
と

め
た「
津
波
ア
ー
カ
イ
ブ
」、防
災

グ
ッ
ズ
の
展
示
な
ど
。震
災
に
つ
い

て
の
学
び
を
通
し
て
防
災
意
識
を

高
め
ら
れ
る
内
容
と
な
っ
て
い
ま

す
。歴
史
・
文
化
学
習
フ
ロ
ア（
２

階
）で
は
、八
戸
の
魅
力
を
紹
介
す

る「
湊
ワ
イ
ド
ス
コ
ー
プ
」、昭
和
30

年
代
の
様
子
を
再
現
し
た「
ミ
ニ
ジ

オ
ラ
マ
」な
ど
で
地
域
の
歴
史
と
文

化
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

施
設
と
同
じ
館
鼻
公
園
内
に
立

つ
グ
レ
ッ
ト
タ
ワ
ー
み
な
と
の
展
望

室
か
ら
、八
戸
の
港
や
町
並
み
を
見

渡
し
て
み
る
の
も
お
す
す
め
で
す

（
入
館
無
料
）。

「震災タイムトンネル」を抜けたところにある「津波アー
カイブ」。写真や新聞記事を用い、東日本大震災当日の
状況を時系列で展示する。復旧の経緯、被災地に寄せ
られた支援などについても紹介している

１階「防災学習フロア」の中央にある「震災タイムトンネ
ル」。正面と左右にモニターが配された通路を歩きなが
ら、東日本大震災の津波が迫ってくる様子などを映像と
音響でリアルに体感できる

Q1

２階「歴史・文化学習フロア」にある「湊ワイドスコー
プ」。高さ2.6ｍ、幅13ｍの大型スクリーンに、八戸三社
大祭や八戸えんぶりなどの伝統行事をはじめ、種差海
岸の風景など地域の魅力が映し出される

被
災
し
た
港
を
見
渡
す
高
台
で
防
災
を
学
ぶ

1人

1人

71人

死  者

行方不明者

負傷者

5強

9㎢

11.18ｍ

最大震度

浸水面積

最大浸水高

254棟

624棟

851棟

全  壊

半  壊

一部損壊

八
戸
市
の
被
害
状
況

施設DATA考えてみよう?

施設ガイド 車椅子OK

?

港

A1 防災食のメニューが食べられる。カレーや牛丼など非常時の食事
を体験することができる。防災グッズの販売もあり。

八
戸
市
み
な
と
体
験
学
習
館

●
は
ち
の
へ
し
み
な
と
た
い
け
ん
が
く
し
ゅ
う
か
ん

体験学習館2
階にある「みな

とカフェ」。青森県内
でも提供するのが珍
しいという“冷めても
おいしい”あるものが
食べられます。それは
何でしょうか？

た
て

は
な
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…　19P

…　4P

…　12P

…　110P

青森県 岩手県 宮城県 福島県

…　16P青森県

…　22P岩手県

…　52P宮城県

…　90P福島県

岩手県

宮城県

福島県

伝 承 施 設 ガ イド   
市町村の
被災状況
各市町村ごとの被
災データ・住家被
害・人的被害をまと
めています。

ジャンル
施設の特徴を4つに
分類して紹介しています。

ガイドアイコン
解説員等の配置が
ある「施設ガイド」、
講話・ツアー等を行
う「語り部」、音声で
解説を行う「音声ガ
イド」、バリアフリー
で入場できる「車椅
子OK」をそれぞれ
示しています。（施
設からの回答により
掲載）。

注目してほしいポ
イントや自分自身
で考えるきっかけ
を問いかけてい
ます。現地で確か
めながら答えを見
つけましょう。

被災データ

住家被害

人的被害

展示・
交流拠点

震災遺構

慰霊碑・
公園

その他

Q＆A
考えてみよう

●データは令和4年3月1日現在のもの。●被害状況には、平成23年
（2011年）東北地方太平洋沖地震の余震による被害（別に被害状況の
とりまとめを行っている令和3年2月13日に発生した福島県沖を震源とす
る地震及び令和3年3月20日に発生した宮城県沖を震源とする地震に
よる被害を除く。）を含むほか、平成23年3月11日以降に発生した余震域
外の被害の区別が不可能な地震による被害を含む。●不明箇所につ
いては、現時点で調査しているものも含む（空欄または「不明」としてい
るものは、資料記載の通り本誌に掲載）。●福島県の死者・行方不明者
数については、他県の計上方法と異なるため、可能な範囲において重
複計上や計上漏れを排除し、一部他県との整合を図り計上し直したも
の。よって、消防庁と福島県の公表数に違いがある。

最大震度

東日本大震災伝承施設はやわかりガイド

巻頭インタビュー
東北大学災害科学国際研究所 所長 今村文彦

巻頭特集 震災を学ぶたび
…うのすまい・トモス　　 　東日本大震災津波伝承館（いわてTSUNAMIメモリアル）
…南三陸町東日本大震災伝承館 南三陸311メモリアル
　みやぎ東日本大震災津波伝承館
…ふたばいんふぉ　　  　東日本大震災・原子力災害伝承館

1DAYモデルコース

コラム 防災のススメ
こんなときどうする？

巻末MAP

Step1

Step2

Step3

●八戸市みなと体験学習館
＊青森県はやわかりガイド

P18
P20

●川尻津波供養塔
●久慈地下水族科学館 もぐらんぴあ
●野田村復興展示室
●普代水門
●震災遺構 明戸海岸防潮堤
●羅賀ふれあい公園
●島越ふれあい公園
●東日本大震災津波記念碑
●津波遺構 たろう観光ホテル
●たろう潮里ステーション
●田老防潮堤
●震災メモリアルパーク中の浜
●宮古市市民交流センター防災プラザ
●山田町まちなか交流センター
●大槌町文化交流センターおしゃっち
●３．１１東日本大震災
  遠野市後方支援資料館
●釜石祈りのパーク
●いのちをつなぐ未来館
●地方卸売市場大船渡市魚市場
●大船渡市立博物館
●陸前高田市立博物館
●タピック45（旧道の駅高田松原）
●東日本大震災津波伝承館
  （いわてTSUNAMIメモリアル）
●高田松原津波復興祈念公園
  国営追悼・祈念施設
●気仙中学校　
＊岩手県はやわかりガイド

P24
P25
P26
P27
P28
P29
P30
P31
P32
P33
P34
P35
P36
P37
P38

P39
P40
P41
P42
P43
P44
P45

P46

P47
P48
P50

●復興フラッグ広場
●相馬市伝承鎮魂祈念館
●南相馬市メモリアルパーク
●震災遺構浪江町立請戸小学校
●東日本大震災・原子力災害伝承館
●福島県環境創造センター交流棟
  「コミュタン福島」
●とみおかアーカイブ・ミュージアム
●ふたばいんふぉ
●みんなの交流館ならはＣＡＮｖａｓ
●National Training Center
  J-VILLAGE
●広野町震災記念公園
●いわき市地域防災交流センター
  久之浜・大久ふれあい館
●いわき震災伝承みらい館
●いわき・ら・ら・ミュウ
  「３．１１いわきの東日本大震災展」
●アクアマリンふくしま
●小峰城
＊福島県はやわかりガイド

P92
P93
P94
P95
P96

P97
P98
P99
P100

P101
P102

P103
P104

P105
P106
P107
P108

●気仙沼市復興祈念公園
●リアス・アーク美術館「東日本大震災の
  記録と津波の災害史」常設展示
●気仙沼市 東日本大震災遺構・伝承館
●南三陸町東日本大震災伝承館
  南三陸３１１メモリアル
●高野会館
●海の見える命の森
●石巻市震災遺構大川小学校
●絆の駅 石巻ニューゼ
●石巻市震災遺構門脇小学校
●伝承交流施設MEET門脇
●東日本大震災慰霊碑
  （日和幼稚園被災園児慰霊碑）
●みやぎ東日本大震災津波伝承館
  （石巻南浜津波復興祈念公園） 
●がんばろう！石巻看板
●東日本大震災メモリアル 南浜つなぐ館
●東日本大震災遺構 旧女川交番
●東松島市東日本大震災
  復興祈念公園
●石田沢防災センター
●東京2020 復興のモニュメント
●塩竈市津波防災センター
●３．１１東日本大震災伝承板
  ｰ菖蒲田海岸防潮堤ｰ
●多賀城市津波波高標識
●みやぎ生協 東日本大震災
  学習・資料室
●NHK仙台放送局
  定禅寺メディアステーション
●せんだい３．11メモリアル交流館
●震災遺構 仙台市立荒浜小学校

P54

P55
P56

P57
P58
P59
P60
P61
P62
P63

P64

P65
P66
P67
P68

P69
P70
P71
P72

P73
P74

P75

P76
P77
P78

●名取市震災復興伝承館
●名取市震災メモリアル公園 
●津波復興祈念資料館 閖上の記憶
●岩沼市千年希望の丘交流センター
●亘理町立郷土資料館
●山元町防災拠点・山下地域交流センター
  （１階防災情報コーナー）
●山元町震災遺構 中浜小学校
●中浜小学校震災モニュメント
  「３月１１日の日時計」
＊宮城県はやわかりガイド

P79
P80
P81
P82
P83

P84
P85

P86
P88

…　2P

I N D E X
ページの
見方

展示
・

交流拠点

慰霊碑
・

公園

震災
遺構

その他

青森県 岩手県 宮城県 福島県 伝承施設ガイド  

地震・津波 編

…　49P“もしも”を考えてみよう 風水害 編

…　87P“もしも”に備える 災害対策 編

「平成23年（2011年）東北地方太平洋沖地震」による各地の震度,
平成24年12月,気象庁

浸水面積 津波による浸水範囲の面積（概略値）について（第5報）,
平成23年４月18日,国土地理院

最大浸水高 津波痕跡データベース,東北大学災害科学国際研究所
東北地方太平洋沖地震津波合同調査グループによる現地調査結果

住家被害・
人的被害

平成23年（2011年）東北地方太平洋沖地震（東日本大震災）について
（第162報 別紙）,令和4年3月8日（火）14時00分,消防庁災害対策本部

※各市町村の被害状況のデータについては、以下の資料に準拠しています。

…　7P…　6P

…　9P
…　8P

…　11P…　10P

音声ガイド

語り部あり

車椅子OK

施設ガイド

…　14Pみちのく潮風トレイルを歩こう！

●表紙写真：高田松原津波復興祈念公園　国営追悼・祈念施設（P47）
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船
引
三
春

郡山郡山

本宮本宮

小野小野

郡山南郡山南

須賀川須賀川

郡山中央スマート郡山中央スマート

田村スマート田村スマート

ならはスマートならはスマート

白河白河

鏡石スマート鏡石スマート

矢吹矢吹

白河中央
スマート
白河中央
スマート

那須那須

那須高原スマート那須高原スマート

矢板北スマート矢板北スマート

黒磯板室黒磯板室

西那須野塩原西那須野塩原

会津若松会津若松

猪
苗
代
磐
梯
高
原

猪
苗
代
磐
梯
高
原

磐
梯
河
東

磐
梯
河
東

相馬相馬

南相馬鹿島スマート南相馬鹿島スマート

山元山元

山元南スマート山元南スマート

新地新地

米沢北米沢北

南相馬南相馬

浪江浪江

大熊大熊

堀之内堀之内

小出小出

大和スマート大和スマート

巻潟東巻潟東 安田安田

津川津川

三
川
三
川

三条燕三条燕

会津坂下会津坂下
西
会
津

西
会
津

新鶴スマート新鶴スマート

新潟西新潟西
新潟亀田新潟亀田

新潟東スマート新潟東スマート

新津新津新
津
西
ス
マ
ー
ト

新
津
西
ス
マ
ー
ト

黒埼スマート黒埼スマート

新
潟
空
港

新
潟
空
港

聖
籠

新
発
田
聖
籠

新
発
田

豊
栄
新
潟
東
港

豊
栄
新
潟
東
港

新
潟
中
央

新
潟
中
央

豊
栄
ス
マ
ー
ト

豊
栄
ス
マ
ー
ト

塩川塩川 湯
川
北

湯
川
北会
津
若
松
北

会
津
若
松
北

喜多方喜多方

福島大笹生福島大笹生

米沢八幡原米沢八幡原

米沢中央米沢中央

相馬玉野相馬玉野

霊山飯館霊山飯館

霊山霊山

伊達桑折伊達桑折

伊達中央伊達中央
相
馬
山
上

相
馬
山
上

矢吹中央矢吹中央
玉
川
玉
川

福島空港福島空港 石川母畑石川母畑

平
田
西

平
田
西

平
田
平
田

湯川南湯川南

曽
和
曽
和

亀貝亀貝

郡山
JCT

福島
JCT

桑折
JCT

いわきJCT

新
潟
中
央

J
C
T

川
面
鬼

多宇 川

相馬港

川

川

阿武
隈川

田
新

野真
はやま湖

川

秋元湖

湖

小
野
川桧原湖

雄国沼

荒

川箒

川

川

川
鮫

瀬高

戸請

川

阿
武
隈

川
賀
阿

川

湖
鳥
羽

戸
隈

川野
賀
阿

実
川

川川
浪
常

倉
柴

川
嵐十

五

奥利根湖

藤原湖

湖
元
洞

五十里湖

川俣湖

菅沼

尾瀬沼

丸沼

川
宮

沼沢湖

川
尻
野

川川

しゃくなげ湖

又
黒

見
只

小名浜港

川野賀
阿

川
濃
信

川
只
見

川
南

伊田子倉湖

奥只見湖

太 平 洋

磐
梯
熱
海

花塚山高森山

猫魔ヶ岳

鬼面山

移ヶ岳

大鷹鳥谷

蓬田岳

手倉山

松平山

菱ヶ岳

白山

高陽山

夫婦山

横山

鋸山

浅草岳

岩下山

丹後山

豪士山

霊山

安達太良山

一切経山

吾妻小富士
東吾妻山

磐梯山

中吾妻山

西吾妻山

大滝山
日山

（天王山）

大戸岳

六石山

二岐山

小白森山

鎌房山

三倉山

八溝山

三本槍岳

八幡岳

笠ヶ森山

三国岳

棒掛山

大塚山
大日岳

飯豊山

烏帽子山

粟ヶ岳

武尊山

温泉ヶ岳
女峰山 赤薙山

太郎山

朝日岳

谷川岳

金城山

巻機山

柄沢山

下津川山

高原山

持丸山

枯木山

帝釈山

黒岩山

鬼怒沼山

明神ヶ岳

景鶴山

至仏山

平ヶ岳

笠ヶ岳

燧ヶ岳

馬老山

前黒山

鶏頂山釈迦ヶ岳

鍋倉山

明神ヶ岳

矢筈岳
御神楽岳

高森山

志津倉山

御前ヶ岳

博士山

那須沢山

鍵金山

石ぽろ山

烏帽子岳

神籠ヶ岳

高倉山

黒滝股山

大佐飛山

男鹿岳

守門岳

中の又山

鬼が面山

毛猛山

越後駒ヶ岳

中ノ岳

荒沢岳
八海山

兎岳

会津朝日岳

丸山岳
未丈が岳

三岩岳

会津駒ヶ岳

大博多山

真名板倉山

荒海山
（太郎岳）

七ヶ岳

山毛欅沢山

阿

武

高

地

隈

越

脈

山

後

丘

魚

沼

陵

福島空港

新潟空港

野
岩
鉄
道

東
北
本
線

水
郡
線

常
磐線

磐
越
東線

会津鉄道

阿
武
隈
急
行

磐越西線

弥彦線

東武鬼怒川線

常
磐
線

東
北
新
幹
線

東
北
本
線

奥羽本線（山形新幹線）

磐越西線

米
坂
線 東

北
本
線

上
越
新
幹
線

白新線 羽越本線

只
見

線

上
越
線

磐
越
西
線信

越
本
線

只見線

丸森

白石

矢
吹

東館

金谷川

二
本
松

小川郷

川前

小野新町

神俣

大越

船
引

要
田三春

本宮

喜久田

磐城守山

須賀川

白
河

泉崎

鏡石

泉郷

磐城石川

磐城浅川

磐城棚倉

磐城塙

矢祭山 大津港

勿来

植田

泉

湯本

いわき

草野

末続

久ノ浜

広野

Ｊヴィレッジ

木戸

竜田

富岡

夜ノ森

大野

双葉

浪江

小高

原ノ町

鹿島

相馬

日
立
木

新地

山
下

浜吉田

角田

あぶくま

梁川

藤
田

保原

南福島

峠

高畠

東長原

神山

山
都

月
岡

新発田

中三依温泉

矢
板

黒磯

手ノ子

米
沢

上
戸

芦ノ牧温泉

湯野上温泉

会津下郷

会
津
田
島

会津高原
尾瀬口

湯西川温泉

鬼怒川温泉土合

小出

越後広瀬

越後須原

大白川
入広瀬

只見

会
津
蒲
生

会
津
大
塩

会
津
越
川

会津川口

会津中川

会津柳津

会
津
坂
下

若
宮

会津高田
南若松

会津
若松

喜
多
方

荻野

徳
沢

日
出
谷

五
十
島

五泉

新
津

田上

加
茂

帯織

東
三
条

巻

越後曽根

内
野

白石蔵王

郡山

新
白
河

福島

浦
佐

那須塩原

燕三条

新
潟

磐
梯
山
ゴ
ールド

ラ
イン

磐梯吾妻
スカイライン

あぶくま
高原道路

磐梯吾妻レークライン

も
み
じ
ラ
イ
ン

東
北
自
動
車
道

東
北
自動

車
道

常
磐
自
動
車
道

磐越自動
車
道

常
磐
自
動
車
道

磐

越自動車道
常
磐
自
動
車
道

磐

越
自

動車道

北
陸
自
動
車
道

日
本
海東北自

動車道

東北中央
自動車道

関
越
自動車

道

丸森町

山元町

湯川村

阿賀町

三島町

川西町

高
畠
町

国見町 新地町

飯舘村

川俣町

桑折町

猪苗代町

磐梯町

北塩原村

大子町

大玉村

天栄村

西郷村

葛尾村

双葉町

浪江町

大熊町

富岡町

広野町

川内村

古殿町

石川町

鏡石町

矢吹町

浅川町

那須町
棚倉町

塙町

鮫川村

矢祭町

平田村
玉川村

中島村

泉崎村

小野町

三春町

楢葉町

田上町

会津坂下町

塩谷町

みなかみ町

片品町

檜枝岐村

西
会
津
町

昭和村

只見町

柳津町

金山町
会津美里町

南会津町

下郷町

二本松市

加茂市

見附市

白石市

福島市

米沢市

角田市

相馬市

伊達市

南相馬市

喜多方市

矢板市

大田原市
北茨城市

郡山市

田村市

須賀川市

白河市

那須塩原市

いわき市

会津若松市

本宮市

新潟市

三条市
燕
市

五
泉
市

阿賀野市

日光市

長岡市

魚沼市

南魚沼市

福島県

宮城県

山形県

栃木県

茨城県

新潟県

栃木県群馬県

113

121

115

459

287

399

349

349114
115

349459

113

113

113

115

399

13

4 6

461

349

289

118
400

461

294

118

118

459

349

349

118

294

294

399

288

399

349

6

6

49

4

4

4

49

49

6

289

289

118

459
114

116

113

290

460

403

403

459

49

8

7

289

290
49

49

401
120

121

291

17

291

401

401

401
121

400

400

400
252

290

291

352

351

352

289

289

352
352

252

252

49

小野川温泉

五色温泉

白
布
温
泉

新高湯
高湯温泉

岳温泉
沼尻温泉

横向温泉大塩裏磐梯温泉

熱塩温泉

小原温泉

湯の沢温泉

飯坂温泉

蒲庭温泉

翁島温泉

東山温泉

芦ノ牧温泉

岩瀬湯本温泉

二岐温泉

甲子温泉

新
那
須
温
泉

那須湯本温泉

板室温泉

湯野上温泉

馬頭温泉郷

母畑温泉

猫啼
温泉

五浦温泉

湯岐温泉

湯の田温泉

小町温泉

折木鉱泉

玉山温泉

土湯温泉

磐
梯
熱
海
温
泉

月岡温泉

三川温泉

御神楽温泉

角神温泉

五頭温泉郷

湯田上温泉

麒麟山温泉

宮下温泉

早戸温泉

西山温泉

柳津温泉

八町温泉

玉梨温泉

滝沢温泉

湯檜曽温泉
片品温泉

白根温泉

宝川温泉

湯の小屋温泉

大湯温泉
栃尾又

ラジウム温泉

駒ノ湯温泉

五十沢温泉

日光湯元温泉

湯西川温泉

塩原温泉 塩原温泉郷

川治温泉

鬼怒川温泉

奥鬼怒
温泉郷

川俣温泉

三滝温泉

湯ノ花温泉

赤滝鉱泉

尾瀬檜枝岐温泉

中津川渓谷
休暇村
裏磐梯

霊山神社

東北サファリパーク

小高神社

大知摺観音

村民の森あいの沢

山元町防災拠点・山下地域交流センター
（1階防災情報コーナー）

山元いちご農園

安達ヶ原ふるさと村

上杉神社

都々古別神社

乃木神社

山本不動

雲巌寺

ハイランドパーク
りんどう湖ファミリー牧場

南ヶ丘牧場

白河関跡

羽鳥湖高原

南湖公園

花園渓谷

野口英世
記念館

入水鍾乳洞

夏井川渓谷

牡丹園

北
方
文
化

博
物
館

五十嵐神社
長禅寺

阿賀野川
ライン

立木観音

森林公園
天竺の里

八方ヶ原

龍王峡

尾瀬ケ原

三条の滝

応永寺

駒止湿原

栗子国際

天元台高原

奥只見丸山

会津高原南郷

会津高原高畑

会津高原
たかつえ

湯の香
しおばら

那須野が原博物館

明治の森・黒磯

那須高原友愛の森

那須与一の郷

東山道伊王野

はなわ

ふるどの

たまかわ

よつくら港

ならは

しもごう

羽鳥湖高原
李の里大栄

ひらた

ふくしま東和

さくらの郷

安達 

川俣

国見 あつかしの郷

か
く
だ

七ヶ宿

つちゆ

ふくしま

ばんだい

なみえ

たかはた

裏磐梯

田沢

米沢

喜多の郷

いいたて村の
道の駅 までい館

伊達の郷
りょうぜん

新潟
ふるさと村

花
夢
里
に
い
つ

豊栄

R290とちお

漢学の里しただ

パティオにいがた

燕三条
地場産センター

たがみ

庭園の郷保内

あがの

いりひろせ

ゆのたに

番屋

尾瀬檜枝岐

湯西川

たじま

きらら 289

尾瀬街道
みしま宿

会津柳津

あいづ
湯川･会津坂下

奥会津かねやま

に
し
あ
い
づ

加治川

みかわ
阿賀の里

からむし織の里
しょうわ

猪
苗
代

茨
城
街
道

陸
前
浜
街
道

御
斎
所

  

街
道

三森峠

御霊櫃峠

都路街道

登館峠

富
岡街道

母成峠

勢至堂峠

大沢峠

陸
前
浜
街
道

船越峠

茨城街道

日
光
街
道

越後街道

二井宿峠

東
北

中央自動車道

東北中央自動車道栗子
トンネル  

新
潟

西

バ

イ
パス

若松街道

鳩待峠

枝折峠

駒止峠

小峠

山王峠

新稲荷峠

鳥井峠

安ヶ森峠

戸坂峠
会
津
西
街
道

七ヶ宿街道

山形上山ICへ 名取ＩＣへ

高萩へ

水戸ICへ

袋田へ

宇都宮へ
宇都宮
ICへ

両津へ
秋田・苫小牧東・

小樽へ敦
賀
へ

今市へ
水上
ICへ

冬期通行止

冬期通行止

冬期通行止

冬期通行止

P109 いわき湯本温泉

道の駅そうま P109

道の駅 南相馬 P13

鶴ヶ城／会津まつり 
P108

大内宿 P108

猪苗代湖 
P108

P108 福島わらじまつり五色沼湖沼群
P108

三春滝桜 P108

P109 鹿狼山

松川浦 P109

P108 相馬野馬追

烏崎海岸 P109

P109 大悲山の石仏

あぶくま洞 P108

P109 スパリゾート
ハワイアンズ

三崎公園 
P109

福島県環境創造センター交流棟
「コミュタン福島」 P97

小峰城 
P107

アクアマリンふくしま 
P106

いわき・ら・ら・ミュウ
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川治温泉

鬼怒川温泉

奥鬼怒
温泉郷

川俣温泉

三滝温泉

湯ノ花温泉

赤滝鉱泉

尾瀬檜枝岐温泉

中津川渓谷
休暇村
裏磐梯

霊山神社

東北サファリパーク

小高神社

大知摺観音

村民の森あいの沢

山元町防災拠点・山下地域交流センター
（1階防災情報コーナー）

山元いちご農園

安達ヶ原ふるさと村

上杉神社

都々古別神社

乃木神社

山本不動

雲巌寺
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方
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物
館
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森林公園
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八方ヶ原

龍王峡

尾瀬ケ原

三条の滝

応永寺

駒止湿原

栗子国際

天元台高原
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会津高原高畑
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よつくら港

ならは
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羽鳥湖高原
李の里大栄
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ふくしま東和

さくらの郷

安達 

川俣

国見 あつかしの郷
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だ

七ヶ宿
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裏磐梯

田沢

米沢

喜多の郷
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伊達の郷
りょうぜん
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ふるさと村

花
夢
里
に
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つ

豊栄
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漢学の里しただ
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燕三条
地場産センター

たがみ

庭園の郷保内

あがの
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ゆのたに
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尾瀬檜枝岐

湯西川

たじま

きらら 289

尾瀬街道
みしま宿
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代
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城
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道

陸
前
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道
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御霊櫃峠
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富
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母成峠

勢至堂峠

大沢峠
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前
浜
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道

船越峠

茨城街道

日
光
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道
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二井宿峠

東
北

中央自動車道

東北中央自動車道栗子
トンネル  

新
潟

西

バ

イ
パス

若松街道

鳩待峠

枝折峠

駒止峠

小峠

山王峠

新稲荷峠

鳥井峠

安ヶ森峠

戸坂峠
会
津
西
街
道

七ヶ宿街道

山形上山ICへ 名取ＩＣへ

高萩へ

水戸ICへ

袋田へ

宇都宮へ
宇都宮
ICへ

両津へ
秋田・苫小牧東・

小樽へ敦
賀
へ

今市へ
水上
ICへ

冬期通行止

冬期通行止

冬期通行止

冬期通行止

P109 いわき湯本温泉

道の駅そうま P109

道の駅 南相馬 P13

鶴ヶ城／会津まつり 
P108

大内宿 P108

猪苗代湖 
P108

P108 福島わらじまつり五色沼湖沼群
P108

三春滝桜 P108

P109 鹿狼山

松川浦 P109

P108 相馬野馬追

烏崎海岸 P109

P109 大悲山の石仏

あぶくま洞 P108

P109 スパリゾート
ハワイアンズ

三崎公園 
P109

福島県環境創造センター交流棟
「コミュタン福島」 P97

小峰城 
P107

アクアマリンふくしま 
P106

いわき・ら・ら・ミュウ
「3.11いわきの
東日本大震災展」 P105

いわき
震災伝承みらい館 
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震災遺構浪江町立請戸小学校 P95

東日本大震災・原子力災害伝承館 
P11・96

南相馬市メモリアルパーク P94

相馬市伝承鎮魂祈念館 
P93

復興フラッグ広場 P92

中浜小学校震災モニュメント「３月11日の日時計」 P86　
山元町震災遺構 中浜小学校 P85
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鳥の海PA

土樽PA

塩沢石打SA

越後川口SA

栄PA

谷川岳PA

白石白石 鳥の海スマート鳥の海スマート
南陽高畠南陽高畠

中条中条

塩沢石打塩沢石打

六日町六日町

越後川口越後川口

中之島見附中之島見附

栄スマート栄スマート

川治加

新潟東港

佐渡弥彦米山
国定公園

万太郎山
仙ノ倉山

大源太山

角田山

男体山大真名子山三国山佐武流山 迦葉山

飯士山

野田野田

う
ぜ
ん
ぬ
ま
ざ
わ

あかゆ

とうぶにっこうみなかみ

つちたる

ひたちだいご

えちごなかざと

しおざわ

むいかまち

みやうち

やひこ

よ
し
だ

おしきり

みつけ

おか

ながおか

飯豊町 七ヶ宿町
聖籠町

みなかみ町

湯沢町

弥彦村

十日町市

272

17

252

8

403

460

349
鎌先温泉

袋田の滝

法師温泉 水上温泉
川古温泉

上牧温泉

六日町温泉

蓬平温泉

岩室温泉

風土記の丘資料館湯滝戦場ヶ原 竜頭滝
霧降高原霧降滝
東照宮二荒山

神社　弥勒寺
（天狗様の寺）

弥彦神社

たんばらスキーパーク川場 やいた

いいで

南魚沼

ちぢみの里
おぢや

越後川口

ながおか花火館

赤
湯

バ

イ

パ

ス小国街道

八箇峠

道路

冬期通行止

太
平
洋
フ
ェ
リ
ー（
苫
小
牧̶

仙
台̶

名
古
屋
）

磐梯朝日
国立公園

日光国立公園

尾瀬国立公園

越後三山只見
国定公園

日光国立公園

吾妻PA

福島松川PA

南相馬鹿島SA

国見SA
(上り・下り）

黒磯PA

中郷SA

五百川
PA

安積PA

鏡石PA

阿
武
隈
P
A

三
春
P
A

安達太良SA
(上り・下り）

阿武隈高原SA

ならはPA

磐
梯
山
S
A

（
上
り・下
り
）

差塩PA

四倉PA

関本PA

湯ノ岳PA

那須高原SA

矢板北PA

黒埼PA

新潟PA

五泉PA

豊
栄
S
A

上川PA

阿賀野川
SA

西
会
津
P
A

新鶴PA

堀之内PA

大和PA

福島飯坂福島飯坂

国見国見

二本松二本松

福島松川スマート福島松川スマート

福
島
西

福
島
西

常磐富岡常磐富岡

常磐双葉常磐双葉

いわき四倉いわき四倉

広野広野

北茨城北茨城

いわき勿来いわき勿来

いわき湯本いわき湯本

いわき中央いわき中央

いわき三和いわき三和

磐
梯
熱
海

磐
梯
熱
海

郡
山
東

郡
山
東

船
引
三
春

船
引
三
春

郡山郡山

本宮本宮

小野小野

郡山南郡山南

須賀川須賀川

郡山中央スマート郡山中央スマート

田村スマート田村スマート

ならはスマートならはスマート

白河白河

鏡石スマート鏡石スマート

矢吹矢吹

白河中央
スマート
白河中央
スマート

那須那須

那須高原スマート那須高原スマート

矢板北スマート矢板北スマート

黒磯板室黒磯板室

西那須野塩原西那須野塩原

会津若松会津若松

猪
苗
代
磐
梯
高
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原

磐
梯
河
東

磐
梯
河
東

相馬相馬

南相馬鹿島スマート南相馬鹿島スマート

山元山元

山元南スマート山元南スマート

新地新地

米沢北米沢北

南相馬南相馬

浪江浪江

大熊大熊

堀之内堀之内

小出小出

大和スマート大和スマート

巻潟東巻潟東 安田安田

津川津川

三
川
三
川

三条燕三条燕

会津坂下会津坂下
西
会
津

西
会
津

新鶴スマート新鶴スマート

新潟西新潟西
新潟亀田新潟亀田

新潟東スマート新潟東スマート
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津
西
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マ
ー
ト

新
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西
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ト

黒埼スマート黒埼スマート

新
潟
空
港

新
潟
空
港
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籠
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田
聖
籠

新
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豊
栄
新
潟
東
港

豊
栄
新
潟
東
港

新
潟
中
央

新
潟
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央

豊
栄
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ト

豊
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ト

塩川塩川 湯
川
北

湯
川
北会
津
若
松
北

会
津
若
松
北

喜多方喜多方

福島大笹生福島大笹生

米沢八幡原米沢八幡原

米沢中央米沢中央

相馬玉野相馬玉野

霊山飯館霊山飯館

霊山霊山

伊達桑折伊達桑折

伊達中央伊達中央
相
馬
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上

相
馬
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上

矢吹中央矢吹中央
玉
川
玉
川
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田
西
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田
西

平
田
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和
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新
潟
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川
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川
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湖
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雄国沼

荒

川箒

川

川

川
鮫

瀬高
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川

阿
武
隈
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阿

川

湖
鳥
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賀
阿

実
川

川川
浪
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倉
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川
嵐十

五

奥利根湖

藤原湖

湖
元
洞

五十里湖

川俣湖

菅沼

尾瀬沼

丸沼

川
宮

沼沢湖

川
尻
野

川川

しゃくなげ湖

又
黒

見
只

小名浜港

川野賀
阿

川
濃
信

川
只
見

川
南

伊田子倉湖

奥只見湖

太 平 洋

磐
梯
熱
海

花塚山高森山

猫魔ヶ岳

鬼面山

移ヶ岳

大鷹鳥谷

蓬田岳

手倉山

松平山

菱ヶ岳

白山

高陽山

夫婦山

横山

鋸山

浅草岳

岩下山

丹後山

豪士山

霊山

安達太良山

一切経山

吾妻小富士
東吾妻山

磐梯山

中吾妻山

西吾妻山

大滝山
日山

（天王山）

大戸岳

六石山

二岐山

小白森山

鎌房山

三倉山

八溝山

三本槍岳

八幡岳

笠ヶ森山

三国岳

棒掛山

大塚山
大日岳

飯豊山

烏帽子山

粟ヶ岳

武尊山

温泉ヶ岳
女峰山 赤薙山

太郎山

朝日岳

谷川岳

金城山

巻機山

柄沢山

下津川山

高原山

持丸山

枯木山

帝釈山

黒岩山

鬼怒沼山

明神ヶ岳

景鶴山

至仏山

平ヶ岳

笠ヶ岳

燧ヶ岳

馬老山

前黒山

鶏頂山釈迦ヶ岳

鍋倉山

明神ヶ岳

矢筈岳
御神楽岳

高森山

志津倉山

御前ヶ岳

博士山

那須沢山

鍵金山

石ぽろ山

烏帽子岳

神籠ヶ岳

高倉山

黒滝股山

大佐飛山

男鹿岳

守門岳

中の又山

鬼が面山

毛猛山

越後駒ヶ岳

中ノ岳

荒沢岳
八海山

兎岳

会津朝日岳

丸山岳
未丈が岳

三岩岳

会津駒ヶ岳

大博多山
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陵
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要
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須賀川

白
河
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鏡石

泉郷
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磐城浅川

磐城棚倉

磐城塙

矢祭山 大津港
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植田

泉
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田
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山
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岡
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矢
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米
沢
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芦ノ牧温泉

湯野上温泉
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会
津
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尾瀬口

湯西川温泉
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会
津
蒲
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津
大
塩
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南若松
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方
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徳
沢
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出
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五
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五泉

新
津
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茂

帯織
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三
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内
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展示
・

交流拠点

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

?

八戸市みなと体験学習館
●はちのへしみなとたいけんがくしゅうかん

K八戸市湊町館鼻67-7
kJR陸奥湊駅から徒歩10分
J9～19時（7・8月は～21時、7・8月の日曜は6時30分
　～21時）
i月曜（祝日の場合は翌日）
G無料
pあり（大型バス：あり）

0178-38-0385 P110E4MAP

八戸市
●はちのへし

町
・
八
戸
市
は
青
森
県
で
最

も
被
害
が
大
き
か
っ
た
エ
リ

ア
。八
戸
港
を
見
下
ろ
す
高
台
の
館

鼻
公
園
内
に
あ
る
八
戸
市
み
な
と

体
験
学
習
館
は
、地
域
の
歴
史
・
文

化
と
東
日
本
大
震
災
の
被
害
を
伝

え
る
場
と
し
て
２
０
１
９
年
７
月
に

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　

防
災
学
習
フ
ロ
ア（
１
階
）に
あ
る

の
は
、震
災
当
時
の
状
況
を
体
感
で

き
る「
震
災
タ
イ
ム
ト
ン
ネ
ル
」、発

災
か
ら
復
興
ま
で
の
記
録
を
ま
と

め
た「
津
波
ア
ー
カ
イ
ブ
」、防
災

グ
ッ
ズ
の
展
示
な
ど
。震
災
に
つ
い

て
の
学
び
を
通
し
て
防
災
意
識
を

高
め
ら
れ
る
内
容
と
な
っ
て
い
ま

す
。歴
史
・
文
化
学
習
フ
ロ
ア（
２

階
）で
は
、八
戸
の
魅
力
を
紹
介
す

る「
湊
ワ
イ
ド
ス
コ
ー
プ
」、昭
和
30

年
代
の
様
子
を
再
現
し
た「
ミ
ニ
ジ

オ
ラ
マ
」な
ど
で
地
域
の
歴
史
と
文

化
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

施
設
と
同
じ
館
鼻
公
園
内
に
立

つ
グ
レ
ッ
ト
タ
ワ
ー
み
な
と
の
展
望

室
か
ら
、八
戸
の
港
や
町
並
み
を
見

渡
し
て
み
る
の
も
お
す
す
め
で
す

（
入
館
無
料
）。

「震災タイムトンネル」を抜けたところにある「津波アー
カイブ」。写真や新聞記事を用い、東日本大震災当日の
状況を時系列で展示する。復旧の経緯、被災地に寄せ
られた支援などについても紹介している

１階「防災学習フロア」の中央にある「震災タイムトンネ
ル」。正面と左右にモニターが配された通路を歩きなが
ら、東日本大震災の津波が迫ってくる様子などを映像と
音響でリアルに体感できる

Q1

２階「歴史・文化学習フロア」にある「湊ワイドスコー
プ」。高さ2.6ｍ、幅13ｍの大型スクリーンに、八戸三社
大祭や八戸えんぶりなどの伝統行事をはじめ、種差海
岸の風景など地域の魅力が映し出される
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1人

1人

71人

死  者

行方不明者

負傷者

5強

9㎢

11.18ｍ

最大震度

浸水面積

最大浸水高

254棟

624棟

851棟

全  壊

半  壊

一部損壊

八
戸
市
の
被
害
状
況

施設DATA考えてみよう?

施設ガイド 車椅子OK

?

港

A1 防災食のメニューが食べられる。カレーや牛丼など非常時の食事
を体験することができる。防災グッズの販売もあり。
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体験学習館2
階にある「みな

とカフェ」。青森県内
でも提供するのが珍
しいという“冷めても
おいしい”あるものが
食べられます。それは
何でしょうか？
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…　19P

…　4P

…　12P

…　110P

青森県 岩手県 宮城県 福島県

…　16P青森県

…　22P岩手県

…　52P宮城県

…　90P福島県

岩手県

宮城県

福島県

伝 承 施 設 ガ イド   
市町村の
被災状況
各市町村ごとの被
災データ・住家被
害・人的被害をまと
めています。

ジャンル
施設の特徴を4つに
分類して紹介しています。

ガイドアイコン
解説員等の配置が
ある「施設ガイド」、
講話・ツアー等を行
う「語り部」、音声で
解説を行う「音声ガ
イド」、バリアフリー
で入場できる「車椅
子OK」をそれぞれ
示しています。（施
設からの回答により
掲載）。

注目してほしいポ
イントや自分自身
で考えるきっかけ
を問いかけてい
ます。現地で確か
めながら答えを見
つけましょう。

被災データ

住家被害

人的被害

展示・
交流拠点

震災遺構

慰霊碑・
公園

その他

Q＆A
考えてみよう

●データは令和4年3月1日現在のもの。●被害状況には、平成23年
（2011年）東北地方太平洋沖地震の余震による被害（別に被害状況の
とりまとめを行っている令和3年2月13日に発生した福島県沖を震源とす
る地震及び令和3年3月20日に発生した宮城県沖を震源とする地震に
よる被害を除く。）を含むほか、平成23年3月11日以降に発生した余震域
外の被害の区別が不可能な地震による被害を含む。●不明箇所につ
いては、現時点で調査しているものも含む（空欄または「不明」としてい
るものは、資料記載の通り本誌に掲載）。●福島県の死者・行方不明者
数については、他県の計上方法と異なるため、可能な範囲において重
複計上や計上漏れを排除し、一部他県との整合を図り計上し直したも
の。よって、消防庁と福島県の公表数に違いがある。

最大震度

東日本大震災伝承施設はやわかりガイド

巻頭インタビュー
東北大学災害科学国際研究所 所長 今村文彦

巻頭特集 震災を学ぶたび
…うのすまい・トモス　　 　東日本大震災津波伝承館（いわてTSUNAMIメモリアル）
…南三陸町東日本大震災伝承館 南三陸311メモリアル
　みやぎ東日本大震災津波伝承館
…ふたばいんふぉ　　  　東日本大震災・原子力災害伝承館

1DAYモデルコース

コラム 防災のススメ
こんなときどうする？

巻末MAP

Step1

Step2

Step3

●八戸市みなと体験学習館
＊青森県はやわかりガイド

P18
P20

●川尻津波供養塔
●久慈地下水族科学館 もぐらんぴあ
●野田村復興展示室
●普代水門
●震災遺構 明戸海岸防潮堤
●羅賀ふれあい公園
●島越ふれあい公園
●東日本大震災津波記念碑
●津波遺構 たろう観光ホテル
●たろう潮里ステーション
●田老防潮堤
●震災メモリアルパーク中の浜
●宮古市市民交流センター防災プラザ
●山田町まちなか交流センター
●大槌町文化交流センターおしゃっち
●３．１１東日本大震災
  遠野市後方支援資料館
●釜石祈りのパーク
●いのちをつなぐ未来館
●地方卸売市場大船渡市魚市場
●大船渡市立博物館
●陸前高田市立博物館
●タピック45（旧道の駅高田松原）
●東日本大震災津波伝承館
  （いわてTSUNAMIメモリアル）
●高田松原津波復興祈念公園
  国営追悼・祈念施設
●気仙中学校　
＊岩手県はやわかりガイド

P24
P25
P26
P27
P28
P29
P30
P31
P32
P33
P34
P35
P36
P37
P38

P39
P40
P41
P42
P43
P44
P45

P46

P47
P48
P50

●復興フラッグ広場
●相馬市伝承鎮魂祈念館
●南相馬市メモリアルパーク
●震災遺構浪江町立請戸小学校
●東日本大震災・原子力災害伝承館
●福島県環境創造センター交流棟
  「コミュタン福島」
●とみおかアーカイブ・ミュージアム
●ふたばいんふぉ
●みんなの交流館ならはＣＡＮｖａｓ
●National Training Center
  J-VILLAGE
●広野町震災記念公園
●いわき市地域防災交流センター
  久之浜・大久ふれあい館
●いわき震災伝承みらい館
●いわき・ら・ら・ミュウ
  「３．１１いわきの東日本大震災展」
●アクアマリンふくしま
●小峰城
＊福島県はやわかりガイド

P92
P93
P94
P95
P96

P97
P98
P99
P100

P101
P102

P103
P104

P105
P106
P107
P108

●気仙沼市復興祈念公園
●リアス・アーク美術館「東日本大震災の
  記録と津波の災害史」常設展示
●気仙沼市 東日本大震災遺構・伝承館
●南三陸町東日本大震災伝承館
  南三陸３１１メモリアル
●高野会館
●海の見える命の森
●石巻市震災遺構大川小学校
●絆の駅 石巻ニューゼ
●石巻市震災遺構門脇小学校
●伝承交流施設MEET門脇
●東日本大震災慰霊碑
  （日和幼稚園被災園児慰霊碑）
●みやぎ東日本大震災津波伝承館
  （石巻南浜津波復興祈念公園） 
●がんばろう！石巻看板
●東日本大震災メモリアル 南浜つなぐ館
●東日本大震災遺構 旧女川交番
●東松島市東日本大震災
  復興祈念公園
●石田沢防災センター
●東京2020 復興のモニュメント
●塩竈市津波防災センター
●３．１１東日本大震災伝承板
  ｰ菖蒲田海岸防潮堤ｰ
●多賀城市津波波高標識
●みやぎ生協 東日本大震災
  学習・資料室
●NHK仙台放送局
  定禅寺メディアステーション
●せんだい３．11メモリアル交流館
●震災遺構 仙台市立荒浜小学校

P54

P55
P56

P57
P58
P59
P60
P61
P62
P63

P64

P65
P66
P67
P68

P69
P70
P71
P72

P73
P74

P75

P76
P77
P78

●名取市震災復興伝承館
●名取市震災メモリアル公園 
●津波復興祈念資料館 閖上の記憶
●岩沼市千年希望の丘交流センター
●亘理町立郷土資料館
●山元町防災拠点・山下地域交流センター
  （１階防災情報コーナー）
●山元町震災遺構 中浜小学校
●中浜小学校震災モニュメント
  「３月１１日の日時計」
＊宮城県はやわかりガイド

P79
P80
P81
P82
P83

P84
P85

P86
P88

…　2P

I N D E X
ページの
見方

展示
・

交流拠点

慰霊碑
・

公園

震災
遺構

その他

青森県 岩手県 宮城県 福島県 伝承施設ガイド  

地震・津波 編

…　49P“もしも”を考えてみよう 風水害 編

…　87P“もしも”に備える 災害対策 編

「平成23年（2011年）東北地方太平洋沖地震」による各地の震度,
平成24年12月,気象庁

浸水面積 津波による浸水範囲の面積（概略値）について（第5報）,
平成23年４月18日,国土地理院

最大浸水高 津波痕跡データベース,東北大学災害科学国際研究所
東北地方太平洋沖地震津波合同調査グループによる現地調査結果

住家被害・
人的被害

平成23年（2011年）東北地方太平洋沖地震（東日本大震災）について
（第162報 別紙）,令和4年3月8日（火）14時00分,消防庁災害対策本部

※各市町村の被害状況のデータについては、以下の資料に準拠しています。

…　7P…　6P

…　9P
…　8P

…　11P…　10P

音声ガイド

語り部あり

車椅子OK

施設ガイド

…　14Pみちのく潮風トレイルを歩こう！

●表紙写真：高田松原津波復興祈念公園　国営追悼・祈念施設（P47）
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3.11の記憶と教訓を学び、明日へ伝える

東日本大震災

Densho
Shisetsu

Guide

伝承施設ガイド

青森県 岩手県

宮城県 福島県

4県75施設をご紹介 「詳細ガイド」

語り部の言葉であの日を知る 「震災を学ぶたび」

被災地を訪ね、東北を巡ろう 「1DAYモデルコース」

いのちを守るためにできること 「コラム 防災のススメ」

詳細MAP付

■ 「復興の標（しるべ）」 村上 真さん／撮影地：岩手県陸前高田市 高田町 高台3　■ 「自分らしく」 ゆずさん／撮影地：宮城県山元町 ひまわり畑
■ 「復興を願う」 柏舘 健さん／撮影地：福島県双葉郡 浪江町請戸漁港　

1

2

3

つ な げ よ う  次 の 未 来 へ

https://www.newtohoku.org/https://www.reconstruction.go.jp/ https://www.thr.mlit.go.jp/shinsaidensho/network.html

●本誌掲載のデータは2023年1月現在のものです。発行後にデータが変更になる場合がありますので、お出かけ
の際には電話等で事前に確認されることをおすすめいたします。なお、本誌掲載内容による損害等は、補償いたし
かねますので、あらかじめご了承くださいますようお願いいたします。●本誌掲載の料金は原則として取材時点で確
認した消費税込みの料金です。●定休日は原則として年末年始・お盆休み・ゴールデンウイークを省略しています。
●利用時間は特記以外原則として開館～閉館です。入館時間は通常閉館の30分～1時間前ですのでご注意
ください。●交通情報については天災の影響や季節などにより変動する場合がありますので、お出かけの際には
各交通機関にお問合せください。●新型コロナウイルス感染症対策として、各施設の営業時間や定休日、提供
するサービスなどに変更が生じている可能性があります。各施設へお問合せのうえ、お出かけください。

本誌に掲載した地図にあたっては、国土地理院数値地図（国土基本情報）を加工。
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震災伝承ネットワーク協議会

（東北地方整備局、青森県、岩手県、宮城県、福島県、仙台市、復興庁）

震災伝承ネットワーク協議会は、震災伝承をより効果的・効率的に行うためにネットワー
ク化に向けた連携を図り、”教訓が、いのちを救う”をキーワードに交流促進や地域創生と
あわせて、地域の防災力強化に資することを目的に活動しています。

復興庁では、東日本大震災の被災地において実施されている地域課題を解
決し、自律的で持続的な地域社会を目指す「新しい東北」の創造に向けた取
組みについて、被災地内外への情報発信・普及展開等に取り組んでいます。

震災伝承ネットワーク協議会
（東北地方整備局、青森県、岩手県、宮城県、福島県、仙台市、復興庁）
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※「震災伝承施設」、「3.11伝承ロード」、
　　 は国土交通省東北地方整備局の登録商標です。
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